
※上記商品は数量に限りがございますので品切れの際はご了承ください。お届け時期により保存期間が記載より短い場合がございます。
※予約商品につき注文後のキャンセルは不可となる事と、お届けに日数がかかります事をご了承ください。　
※また、商品のリニューアルにより内容が変更となる場合がございます。ご了承ください。

お問い合わせ、お申し込み先は各営農センターまで
●明和営農センター ☎0596-52-3047　●多気営農センター ☎0598-39-6170

注文受付期間は７月～12月末までとさせていただきます。
※商品のお届けは状況により、ご注文から1ヵ月半～２ヵ月前後かかる場合がございます。ご了承ください。

■ ウエスト・ショルダー兼ポーチ
■ 非常用保存水
■ 7年保存米粉クッキー（4本入）×2箱
■ ベンリー携帯トイレセット

（大便用×1、小便用×2、ティッシュ×2）
■ 4層！防寒・防風アルミシート
■ 防水備蓄ラジオECO-303
■ 軍手とタオル圧縮
　セット
■ 常備用カイロ
■ カット絆

1.エマージェンシーキット
12,540円（税率10％税込）

■ そのままご飯×各２袋 ※保存期間7年
（カレーライス、きのこごはん、ケチャップライス）
■ キュウメイパンエコパッケージ
　　※保存期間7年

（チョコチップ、ミックスフルーツ、ドライリンゴ）
■ フリーズドライビスケット
　（1箱4本入）×3箱 ※保存期間5年

3.ミドリ3DAYSボックス4

■ 非常用保存水（500ml）×３本
　※保存期間５年
■ そのままご飯×各１袋 ※保存期間5年

（カレーライス、きのこごはん、ケチャップライス）
■ キュウメイパンエコパッケージ ※保存期間5年

（チョコチップ、ミックスフルーツ、ドライリンゴ）
■ サクッとライス ※保存期間5年

（ミネストローネ、
野菜カレースープ、
和風五目スープ ）

2.
6,480円（軽減税率8％税込）

そのまま食べられる
保存食セット3日分

6,480円（軽減税率8％税込）

■ 非常用保存水（500ml）×１本
　※保存期間5年

■ キュウメイパンエコパッケージ
（チョコチップ） ※保存期間5年

■ そのままご飯（きのこごはん）
　※保存期間5年

■ サクッとライス
（ミネストローネ）
　※保存期間5年

4.
2,700円（軽減税率8％税込）

そのまま食べられる
保存食1日分

防防 災災 用用 品品 もしもの備えはできていますか？
三重県では東海大震災が起こると言
われています。この機会に是非、防災
用品の見直しをしましょう！

元気に

大きくなってね

《おとうさん、おかあさんから》

詳しくは企画管理課まで

表紙モデル
募集中！

☎0596-52-0121

大台町桧原　西 白翔くん〈２歳〉
はくと
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こ ち ら か ら



アーチ状のころたんメロン

ハウス全景

人気の農家ふぇ

イ
チ
ゴ
狩
り
を
立
ち
上
げ
た
父
を
手
伝
う

　
多
気
町
の
河
合
良
太
さ
ん（
37
）は
、ミ
カ
ン
を
中
心

に
、お
米
や
柿
を
栽
培
す
る
農
家
に
生
ま
れ
ま
し
た
。

10
代
の
時
に
専
門
学
校
を
卒
業
後
、当
時
目
指
し
て
い

た
飲
食
業
界
に
勤
め
る
も
、22
歳
の
時
に
お
父
様
が
立

ち
上
げ
た
イ
チ
ゴ
狩
り
ハ
ウ
ス
を
手
伝
う
こ
と
を
決

意
。祖
父
、父
に
次
ぐ
３
代
目
と
し
て
就
農
し
ま
す
。

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
任
さ
れ
る

　
イ
チ
ゴ
狩
り
が
繁
忙
と
な
り
、こ
れ
な
ら
１
年
中
楽

し
め
る
場
所
に
し
よ
う
と
10
年
程
前
か
ら
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
栽
培
を
任
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
良
太
さ
ん
。「
当

時
は
、祖
父
や
父
に
一
か
ら
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
」と

懐
か
し
そ
う
に
語
り
ま
す
。い
ち
ご
狩
り
は
１
月
１
日

元
旦
か
ら
５
月
中
旬
頃
ま
で
で
終
了
し
、ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
は
６
月
か
ら
８
月
頃
ま
で
収
穫
で
き
る
と
の
こ

と
。「
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
日
本
に
１
０
０
種
く
ら
い
あ
る

な
か
で
、こ
こ
に
は
40
種
類
を
超
え
る
品
種
が
揃
っ
て

い
ま
す
」。収
穫
量
は
木
の
成
長
と
と
も
に
年
々
増
え
て

い
き
ま
し
た
が
、台
風
被
害
で
植
え
直
し
も
。子
ど
も
た

ち
に
も
安
心
し
て
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
と
無
農

薬
に
こ
だ
わ
る
も「
そ
の
分
手
間
が
か
か
り
ま
す
」。

ま
た
、昨
年
か
ら
猿
の
集
団
に
食
べ
ら
れ
て
し
ま
い
、

今
年
も
被
害
が
発
生
し「
本
当
に
苦
労
が
絶
え
な
い
」。

収
穫
体
験
分
だ
け
で
、ス
マ
イ
ル
な
ど
に
出
荷
し
て
い

た
収
量
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

一
転
す
る
集
客
型

　
コ
ロ
ナ
禍
前
ま
で
は
、関
西
や
名
古
屋
、三
重
県

北
勢
地
区
か
ら
の
リ
ピ
ー
タ
ー
も
多
く
、ま
た
、観

光
バ
ス
ツ
ア
ー
や
企
業

の
福
利
厚
生
利
用
な
ど

好
評
で
し
た
が
、一
転

し
て
顧
客
減
少
の
憂
き

目
に
。回
復
の
目
玉
が

欲
し
い
と
種
苗
メ
ー

カ
ー
に
相
談
し
た
と
こ
ろ「
こ
ろ
た
ん
メ
ロ
ン
」を

紹
介
さ
れ
、ア
ー
チ
を
描
く
よ
う
に
実
を
つ
け
る

メ
ー
カ
ー
の
工
場
で
見
学
し
た
栽
培
方
法
を
そ
の

ま
ま
模
倣
す
る
こ
と
に
。「
ア
ー
チ
状
は
日
本
初
で

す
」。リ
ピ
ー
タ
ー
も
多
く
、１
シ
ー
ズ
ン
に
５
回

来
村
さ
れ
る
方
も
。皮
の
際
ま
で
食
べ
ら
れ
る
品

種
の
メ
ロ
ン
で
す
が
、そ
の
ま
ま
食
べ
る
イ
チ
ゴ

と
は
異
な
り
、同
じ
頃
に
始
め
た「
農
家
ふ
ぇ
」で

予
め
冷
し
て
お
い
た
メ
ロ
ン
を
食
べ
て
も
ら
う
工

夫
も
。三
重
県
で
メ
ロ
ン
狩
り
は
珍
し
く
、人
気
の

味
覚
体
験
の
よ
う
で
す
。

一
年
を
通
し
て
楽
し
ん
で
欲
し
い

　
平
地
で
安
心
し
て
ミ
カ
ン
狩
り
も
体
験
で
き
る

「
五
桂
池
ふ
る
ー
つ
村
」。残
念
な
が
ら
今
年
は
実
施

し
な
い
と
の
こ
と
。今
後
の
展
望
は「
ブ
ド
ウ
や
イ

チ
ジ
ク
も
収
穫
体
験
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
。ま

た
、子
ど
も
た
ち
が
遊
べ
る
よ
う
な
ス
ペ
ー
ス
を
造

り
、一
日
中
ゆ
っ
く
り
と
楽
し
む
こ
と
の
で
き
る

テ
ー
マ
パ
ー
ク
の
よ
う
な
場
所
に
し
た
い
」。最
近
、

お
兄
様
も
加
わ
る
こ
と
に
な
り
、兄
弟
で
父
か
ら
の

事
業
継
承
を
行
な
っ
て
い
き
た
い
と
も
語
る
良
太

さ
ん
の
挑
戦
は
、こ
こ
か
ら
が
本
番
で
す
。

一
年
中
フ
ル
ー
ツ
を
楽
し
め
る
場
所
を

〜
五
桂
池
ふ
る
ー
つ
村
〜

各地の小学校３年生が大豆植え
小学校では、3年生の国語の授業で「すがたをかえる大豆」というお話を勉強します。
それに合わせて各小学校では、食育を兼ねて大豆を育てる取り組みを行っています。

7月5日　相可小学校

7月8日　日進小学校

7月10日　宮川小学校

029 月号HABATAKI03 HABATAKI 9 月号
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最寄りのJA多気郡各支店までお申込みください。応 募 方 法

049 月号HABATAKI05 HABATAKI 9 月号



　当組合の監事は、当組合の経営の健全な発展に資するため、農協法施行規則第81条及び監事監査規
程第7条に基づき、理事の職務の適正な遂行を阻害する行為に関する情報（組合経営に関する事象に限
る）受付窓口を設置しています。当組合の理事の上記に関する行為を見たり聞いたりした事柄があれば
電話又は封書にて下記宛にご連絡くださいますようお願いします。　　　 多気郡農業協同組合 監事会

　三重県内でプロ農家（専業農家後継者、独立自営就農や農業法人就職）を目指す方、農業協同組合や農業
関連企業への就職、公務員を目指す方、農業大学校で学びませんか。
　三重県農業大学校は、優れた農業経営者を養成するため、農業に関する技術及び経営についての実践的
な教育を行う県立の学校です。農業経験のない方でも、農業に関心がある方であれば、どなたでも学んでい
ただけます。茶業、水田作、野菜、花き、果樹、畜産（肉牛、酪農）の６つの専攻コースがあります。令和７年度の
一般入校試験をご案内します。

前期：令和６年１１月１１日（月）～１１月25日（月）（必着）
後期：令和７年２月10日（月）～２月25日（火）（必着）
前期：令和６年１２月13日（金）１０時から　後期：令和７年３月７日（金）10時から
前期：令和６年１２月２５日（水）　後期：令和７年３月１２日（水）
三重県農業大学校（松阪市嬉野川北町５３０）

（１）養成科二年課程（高等学校を卒業した方が中心の課程）
　高等学校を卒業した者、及び令和７年３月末までに高等学校を卒業見込みの者、又はこれ
　と同等以上の学力を有すると知事が認めた者で、令和７年４月１日時点で１８歳以上の者。

（２）養成科一年課程（就農を目指す社会人経験者が中心の課程）
　就農への意欲が高く、将来、農業経営基盤強化促進法第１２条第１項の認定（認定農業者）
　を受けようとする者で、令和７年４月１日時点で１８歳以上の者。
無料
詳しくは、三重県農業大学校のホームページをご覧いただくか、本校までお問い
合わせください。（☎0598-42-1260）

【願書受付期間】

【 試 験 日 】
【 合 格 発 表 】
【 受 験 場 所 】
【 応 募 資 格 】

【 受 験 料 】
【 応 募 方 法 】

【組合員の資格確認について】
　組合員の皆様の登録内容に変更が生じた場合には、定款に定めるところにより、書面にて当組合にお届けいただく
ことになっております。組合員資格に変動があった場合はお手数ですが、当組合最寄りの支店に組合員資格の変更を
お申し付けくださいますようお願い申し上げます。組合員資格の変動は、組合員資格を喪失した場合や、お届けいた
だいておりますお名前、ご住所の変更等のほか、正組合員から准組合員にまたは准組合員から正組合員に資格が変
動した場合が該当します。ご不明な点につきましては、総務課（0596-52-0121）までお問い合わせください。

　お電話の場合は、月曜日～金曜日、午前９時～午後4時の間にお願いします。（但し、不在の場合がありますので、予め
ご了承ください）

※当組合の業務に関する一般的な苦情、職員に係る不適正行為については、別途窓口を設置しておりますので、一般
苦情相談窓口をご利用ください。
※ご好意による情報提供であっても、匿名のもの、誹謗・中傷に類似する内容のもの、個人により反復して行われるも
のは受付いたしかねますので、予めご了承ください。

【一般苦情相談窓口】 当組合の本店各課・各支店・各事業所で受け付けています。

組合員から情報提供受付窓口の設置について

【学生募集】 三重県農業大学校令和７年度一般入校試験を実施します！

連絡先：〒515-0321　多気郡明和町大字斎宮1831番地21
電話番号：0596-52-0121（代）　　受付監事：常勤監事　中谷 英樹 宛

7月1日
JA全農みえ夏季肉牛枝肉共励会
松阪食肉センターにて開催

　令和6年度
JA全農みえ夏季肉牛枝肉共
励会が開催され、黒毛和種の
雌と去勢牛72頭が出品され
ました。JA多気郡管内からは
優秀賞１席に吉田行良さん、
優秀賞2席に西村牧場さん、
優秀賞4席に西村豊一さんが
それぞれ受賞されました。

左から優秀賞１席の吉田行良さん
優秀賞２席の西村牧場 西村珠樹さん7月23日

三重県トマトほ場共進会
三重県園芸振興協会

　第14回三重県トマトほ場共進会
が開催され、県内４JAから50ほ場
の出品となりました。審査は、草勢、
果実の状況をはじめ、ほ場衛生に
至るまでの16項目について行われ
ます。JA多気郡管内からは、南部孝
司さんが農林水産省東海農政局長
賞、山本清一さんが三重県園芸振興
協会会長賞を受賞されました。

南部孝司さん

山本清一さん

7月2日
三重県いちご共進会
三重県園芸振興協会

　三重県園芸振興協会が主催する
第37回三重県いちご共進会が開催
され、三重VF株式会社社長賞を東
昇汰さん、全国農業協同組合連合会
三重県本部長賞を中村淳さん、三重
県園芸振興協会会長賞を木下清次
さんが受賞されました。県内6JAの
生産者から102点の出品があり、外
観、玉揃い、糖度、食味など10項目
について審査が行われました。

東昇汰さん

木下清次さん

7月17日
農薬研修会開催
各農薬メーカーが講師を務める

　農薬基礎知識向上のため、農薬研修会
を本店で開催しました。4年振り3回目の開催となり、
営農指導員など営農部所属の職
員ら10人が参加しました。除草
剤や殺虫剤、殺菌剤について、特
徴や使用上の注意点など約2時
間にわたり研修を受けました。

オニヤンマのお守り
作り 多気勢和支部

　20人が参加して、「家の光」6月号に
掲載されていた「オニヤンマのお守り」

7月11日

を作りました。小型の虫を捕食する
オニヤンマは、アブやブヨにとって
天敵。その姿をひと目見ただけで逃
げてしまうとか。外出時の虫除けに
楽しんで作ることができました。

親子でオニヤンマのお守り
作り フレッシュミズ奥伊勢

　フレッシュミ
ズ奥伊勢では子

7月22日

どもたちが夏休みに入ったこ
ともあり、親子で楽しめる活動
として「家の光」6月号に掲載
されていた「オニヤンマのお守
り」を一緒に作りました。

ジンジャーシロップ
作り 奥伊勢支部
　28人の女性部員が、二日
間に分かれてジンジャーシロップ
作りに参加しました。ジンジャーシ
ロップを作る過程で出来た煮た生
姜で、生姜の佃煮と生姜のがりも
手作りしました。出来たシロップを

7月23・24日

炭酸で割ったジンジャーエールを試飲した参加者は、
「爽やかでスッキリしていて美味しい」と大好評でした。

甘酒を使った豆乳
プリンと黒ごま蒸し
パン 多気勢和支部
　4日間で30人が参加し、甘酒を
使った豆乳プリンと黒ごま蒸しパン
を作りました。甘酒は飲む点滴とも言
われ、夏バテ予防にも最適な食品で
す。今回は、お菓子に利用して、自然

7月24日～27日

な甘味と風味を活かしたお菓子を作って楽しみました。
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　当組合の監事は、当組合の経営の健全な発展に資するため、農協法施行規則第81条及び監事監査規
程第7条に基づき、理事の職務の適正な遂行を阻害する行為に関する情報（組合経営に関する事象に限
る）受付窓口を設置しています。当組合の理事の上記に関する行為を見たり聞いたりした事柄があれば
電話又は封書にて下記宛にご連絡くださいますようお願いします。　　　 多気郡農業協同組合 監事会

　三重県内でプロ農家（専業農家後継者、独立自営就農や農業法人就職）を目指す方、農業協同組合や農業
関連企業への就職、公務員を目指す方、農業大学校で学びませんか。
　三重県農業大学校は、優れた農業経営者を養成するため、農業に関する技術及び経営についての実践的
な教育を行う県立の学校です。農業経験のない方でも、農業に関心がある方であれば、どなたでも学んでい
ただけます。茶業、水田作、野菜、花き、果樹、畜産（肉牛、酪農）の６つの専攻コースがあります。令和７年度の
一般入校試験をご案内します。

前期：令和６年１１月１１日（月）～１１月25日（月）（必着）
後期：令和７年２月10日（月）～２月25日（火）（必着）
前期：令和６年１２月13日（金）１０時から　後期：令和７年３月７日（金）10時から
前期：令和６年１２月２５日（水）　後期：令和７年３月１２日（水）
三重県農業大学校（松阪市嬉野川北町５３０）

（１）養成科二年課程（高等学校を卒業した方が中心の課程）
　高等学校を卒業した者、及び令和７年３月末までに高等学校を卒業見込みの者、又はこれ
　と同等以上の学力を有すると知事が認めた者で、令和７年４月１日時点で１８歳以上の者。

（２）養成科一年課程（就農を目指す社会人経験者が中心の課程）
　就農への意欲が高く、将来、農業経営基盤強化促進法第１２条第１項の認定（認定農業者）
　を受けようとする者で、令和７年４月１日時点で１８歳以上の者。
無料
詳しくは、三重県農業大学校のホームページをご覧いただくか、本校までお問い
合わせください。（☎0598-42-1260）

【願書受付期間】

【 試 験 日 】
【 合 格 発 表 】
【 受 験 場 所 】
【 応 募 資 格 】

【 受 験 料 】
【 応 募 方 法 】

【組合員の資格確認について】
　組合員の皆様の登録内容に変更が生じた場合には、定款に定めるところにより、書面にて当組合にお届けいただく
ことになっております。組合員資格に変動があった場合はお手数ですが、当組合最寄りの支店に組合員資格の変更を
お申し付けくださいますようお願い申し上げます。組合員資格の変動は、組合員資格を喪失した場合や、お届けいた
だいておりますお名前、ご住所の変更等のほか、正組合員から准組合員にまたは准組合員から正組合員に資格が変
動した場合が該当します。ご不明な点につきましては、総務課（0596-52-0121）までお問い合わせください。

　お電話の場合は、月曜日～金曜日、午前９時～午後4時の間にお願いします。（但し、不在の場合がありますので、予め
ご了承ください）

※当組合の業務に関する一般的な苦情、職員に係る不適正行為については、別途窓口を設置しておりますので、一般
苦情相談窓口をご利用ください。
※ご好意による情報提供であっても、匿名のもの、誹謗・中傷に類似する内容のもの、個人により反復して行われるも
のは受付いたしかねますので、予めご了承ください。

【一般苦情相談窓口】 当組合の本店各課・各支店・各事業所で受け付けています。

組合員から情報提供受付窓口の設置について

【学生募集】 三重県農業大学校令和７年度一般入校試験を実施します！

連絡先：〒515-0321　多気郡明和町大字斎宮1831番地21
電話番号：0596-52-0121（代）　　受付監事：常勤監事　中谷 英樹 宛

7月1日
JA全農みえ夏季肉牛枝肉共励会
松阪食肉センターにて開催

　令和6年度
JA全農みえ夏季肉牛枝肉共
励会が開催され、黒毛和種の
雌と去勢牛72頭が出品され
ました。JA多気郡管内からは
優秀賞１席に吉田行良さん、
優秀賞2席に西村牧場さん、
優秀賞4席に西村豊一さんが
それぞれ受賞されました。

左から優秀賞１席の吉田行良さん
優秀賞２席の西村牧場 西村珠樹さん7月23日

三重県トマトほ場共進会
三重県園芸振興協会

　第14回三重県トマトほ場共進会
が開催され、県内４JAから50ほ場
の出品となりました。審査は、草勢、
果実の状況をはじめ、ほ場衛生に
至るまでの16項目について行われ
ます。JA多気郡管内からは、南部孝
司さんが農林水産省東海農政局長
賞、山本清一さんが三重県園芸振興
協会会長賞を受賞されました。

南部孝司さん

山本清一さん

7月2日
三重県いちご共進会
三重県園芸振興協会

　三重県園芸振興協会が主催する
第37回三重県いちご共進会が開催
され、三重VF株式会社社長賞を東
昇汰さん、全国農業協同組合連合会
三重県本部長賞を中村淳さん、三重
県園芸振興協会会長賞を木下清次
さんが受賞されました。県内6JAの
生産者から102点の出品があり、外
観、玉揃い、糖度、食味など10項目
について審査が行われました。

東昇汰さん

木下清次さん

7月17日
農薬研修会開催
各農薬メーカーが講師を務める

　農薬基礎知識向上のため、農薬研修会
を本店で開催しました。4年振り3回目の開催となり、
営農指導員など営農部所属の職
員ら10人が参加しました。除草
剤や殺虫剤、殺菌剤について、特
徴や使用上の注意点など約2時
間にわたり研修を受けました。

オニヤンマのお守り
作り 多気勢和支部

　20人が参加して、「家の光」6月号に
掲載されていた「オニヤンマのお守り」

7月11日

を作りました。小型の虫を捕食する
オニヤンマは、アブやブヨにとって
天敵。その姿をひと目見ただけで逃
げてしまうとか。外出時の虫除けに
楽しんで作ることができました。

親子でオニヤンマのお守り
作り フレッシュミズ奥伊勢

　フレッシュミ
ズ奥伊勢では子

7月22日

どもたちが夏休みに入ったこ
ともあり、親子で楽しめる活動
として「家の光」6月号に掲載
されていた「オニヤンマのお守
り」を一緒に作りました。

ジンジャーシロップ
作り 奥伊勢支部
　28人の女性部員が、二日
間に分かれてジンジャーシロップ
作りに参加しました。ジンジャーシ
ロップを作る過程で出来た煮た生
姜で、生姜の佃煮と生姜のがりも
手作りしました。出来たシロップを

7月23・24日

炭酸で割ったジンジャーエールを試飲した参加者は、
「爽やかでスッキリしていて美味しい」と大好評でした。

甘酒を使った豆乳
プリンと黒ごま蒸し
パン 多気勢和支部
　4日間で30人が参加し、甘酒を
使った豆乳プリンと黒ごま蒸しパン
を作りました。甘酒は飲む点滴とも言
われ、夏バテ予防にも最適な食品で
す。今回は、お菓子に利用して、自然

7月24日～27日

な甘味と風味を活かしたお菓子を作って楽しみました。
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農産物直売所多気郡

スマイルからお得なお知らせ
ＪＡカードでお買い物をしよう！！

商品代金が
請求時に５％割引
ＪＡカードは支店窓口にてお申し込みいただけます。 がご利用いただけます！

● 農産物直売所スマイルからのお知らせ ●

9月18日（水）
第１土曜日・第３土曜日 【今月は7日・21日】

毎週火曜日・第１土曜日・第３土曜日
定休日の翌日 【今月は19日（木）】

西洋カボチャの栄養
三大抗酸化ビタミンといわれる、β-カロテン、ビタミンE、C
が多く、これら３つの成分が相乗的に働き、免疫力を強化、細
胞の老化を予防し、動脈硬化やガンなどの生活習慣病の発
症や進行を抑制します。野菜類の中で、特に多く含まれるビ
タミンEは、血行を促進し、体を温めるので、冷え性の緩和に
効果的です。糖質や脂質のエネルギー代謝を活発にするビタ
ミンB１やB2もバランスよく含まれ、栄養価の高さは、野菜
の中でもトップクラスです。皮には果肉以上にカロテンが豊
富に含まれているのでできるだけ皮ごと調理しましょう。

選ぶポイント
完熟しているかを見極める方
法は、ヘタです。コルクのよう
に枯れて乾いているものを選
びましょう。皮にツヤがあって
硬く、しっかりと重みのあるも
のが良いです。カットされたも
のは、種がしっかりと詰まって
いて、果肉が鮮やかな色をして
いるものを選びましょう。

西洋カボチャ
の保存方法
丸のままなら冷暗
所で１～２ヶ月保
存が可能。カット
したものは傷みや
すい種の部分をく
り抜き、ラップを
して野菜室へ入れ
ましょう。

  多気郡産の農産物を

「食べて応援」「作って応援」
今月のおすすめ商品 「カボチャ」

採れたて農産
物を

紹介します！

　日本カボチャ、西洋カボチャ、ペポカボチャの３種類に分
けられ、現在の主流は、ほくほくして甘みの強い西洋カボ
チャです。栄養価の高さは、野菜の中でもトップクラスで、特
にカロテンが豊富。カボチャが収穫されるのは夏場ですが、
冬至に食べる習慣があるのは、貯蔵がきく野菜だからです。
収穫してすぐよりも追熟させたほうが水分が抜けて味わい
がよくなり、栄養価も高くなります。ひょうたんのような形
の「バターナッツ」や、茹でると実がそうめん状になる、そう
めんかぼちゃなど、ユニークなカボチャもあります。今では
少なくなった日本カボチャは、各地に伝統野菜として残って
おり、水分が多く、ねっとりとした食感なのが特徴です。

抗酸化ビタミンACEがそろった
トップクラスの栄養価

今月の定休日
お米の日

ポイント２倍デー

【お詫び】
はばたき8月号掲載分において、オクラに含まれる成分を誤ってムチンと表記しておりましたが、ムチンは「動物より分泌される粘着物一般を示
すもの」でした。訂正してお詫び申し上げます。
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農産物直売所多気郡

スマイルからお得なお知らせ
ＪＡカードでお買い物をしよう！！

商品代金が
請求時に５％割引
ＪＡカードは支店窓口にてお申し込みいただけます。 がご利用いただけます！

● 農産物直売所スマイルからのお知らせ ●

9月18日（水）
第１土曜日・第３土曜日 【今月は7日・21日】

毎週火曜日・第１土曜日・第３土曜日
定休日の翌日 【今月は19日（木）】

西洋カボチャの栄養
三大抗酸化ビタミンといわれる、β-カロテン、ビタミンE、C
が多く、これら３つの成分が相乗的に働き、免疫力を強化、細
胞の老化を予防し、動脈硬化やガンなどの生活習慣病の発
症や進行を抑制します。野菜類の中で、特に多く含まれるビ
タミンEは、血行を促進し、体を温めるので、冷え性の緩和に
効果的です。糖質や脂質のエネルギー代謝を活発にするビタ
ミンB１やB2もバランスよく含まれ、栄養価の高さは、野菜
の中でもトップクラスです。皮には果肉以上にカロテンが豊
富に含まれているのでできるだけ皮ごと調理しましょう。

選ぶポイント
完熟しているかを見極める方
法は、ヘタです。コルクのよう
に枯れて乾いているものを選
びましょう。皮にツヤがあって
硬く、しっかりと重みのあるも
のが良いです。カットされたも
のは、種がしっかりと詰まって
いて、果肉が鮮やかな色をして
いるものを選びましょう。

西洋カボチャ
の保存方法
丸のままなら冷暗
所で１～２ヶ月保
存が可能。カット
したものは傷みや
すい種の部分をく
り抜き、ラップを
して野菜室へ入れ
ましょう。

  多気郡産の農産物を

「食べて応援」「作って応援」
今月のおすすめ商品 「カボチャ」

採れたて農産
物を

紹介します！

　日本カボチャ、西洋カボチャ、ペポカボチャの３種類に分
けられ、現在の主流は、ほくほくして甘みの強い西洋カボ
チャです。栄養価の高さは、野菜の中でもトップクラスで、特
にカロテンが豊富。カボチャが収穫されるのは夏場ですが、
冬至に食べる習慣があるのは、貯蔵がきく野菜だからです。
収穫してすぐよりも追熟させたほうが水分が抜けて味わい
がよくなり、栄養価も高くなります。ひょうたんのような形
の「バターナッツ」や、茹でると実がそうめん状になる、そう
めんかぼちゃなど、ユニークなカボチャもあります。今では
少なくなった日本カボチャは、各地に伝統野菜として残って
おり、水分が多く、ねっとりとした食感なのが特徴です。

抗酸化ビタミンACEがそろった
トップクラスの栄養価

今月の定休日
お米の日

ポイント２倍デー

【お詫び】
はばたき8月号掲載分において、オクラに含まれる成分を誤ってムチンと表記しておりましたが、ムチンは「動物より分泌される粘着物一般を示
すもの」でした。訂正してお詫び申し上げます。

089 月号HABATAKI09 HABATAKI 9 月号



はばたき俳壇

純
一

凛
と
来
て
ア
オ
ス
ジ
ア
ゲ
ハ
泥
が
好
き

下
村
　
猛

田
中
　
貢

中
野
　
美
津

下
村
　
好
子

中
川
　
房
子

栗
谷
　
勇

長
井
　
均

田
中
　
照
美

潮
田
　
佐
藏

西
岡
　
や
す
を

樋
口
　
幸
子

石
川
　
千
惠

大
田
　
千
鶴

小
林
　
秀
子

中
瀬
　
紀
子

久
田
　
千
鶴

中
川
　
あ
き
子

床
鍋
　
郁
子

東
　
　
清
隆

野
村
　
い
ね
子

中
瀬
　
澄
子

濱
口
　
孝
子

山
本
　
岩
生

野
村
　
篤
子

大
台
　
粟
生

明
和
　
斎
宮

大
台
　
高
奈

大
台
　
粟
生

明
和
　
上
村

明
和
　
明
星

多
気
　
朝
柄

多
気
　
相
可

明
和
　
有
爾
中

大
台
　
下
三
瀬

明
和
　
有
爾
中

明
和
　
平
尾

明
和
　
金
剛
坂

多
気
　
古
江

多
気
　
土
羽

明
和
　
坂
本

明
和
　
斎
宮

多
気
　
朝
柄

明
和
　
有
爾
中

大
台
　
下
三
瀬

明
和
　
有
爾
中

明
和
　
山
大
淀

大
台
　
下
真
手

大
台
　
高
奈

吾
の
憩
ふ
ベ
ン
チ
離
れ
ぬ
夏
の
蝶

日
差
し
を
避
け
て
木
立
の
中
の
ベ
ン
チ
に
来
る
夏
蝶
は
親
し
気
。

大
き
な
翅
を
ふ
わ
ふ
わ
と
降
り
か
か
る
木
漏
れ
日
の
様
。束
の
間
の
爽
や
か
な
風
を
感
じ
る
。

立
野
　
敏
代

明
和
　
有
爾
中

覆
い
た
る
蔦
は
廃
屋
二
軒
目
も

『
蔦
茂
る
・
蔦
覆
う
』は
夏
の
季
語
。次
々
と
廃
屋
を
飲
み
こ
ん
で
ゆ
く
蔦
の
生
命
力
に

自
然
界
の
圧
倒
的
な
脅
威
を
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
す
。力
強
い
一
句
。

上
平
　
仁
美

大
台
　
大
井

北村 純一 選
ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21

今月の課題（残暑・萩 他当季雑詠）

妻
昼
寝
風
に
身
を
置
き
仏
顔

昼
寝
は
主
婦
に
と
っ
て
至
福
の
ひ
と
時
。座
敷
を
通
り
抜
け
る
や
さ
し
い
風
に
包
ま
れ
て

寝
釈
迦
の
よ
う
な
優
し
い
顔
に
。お
だ
や
か
な
句
調
も
凉
し
げ
で
す
。

中
川
　
愼
也

明
和
　
根
倉

◆物忘れ

　茗荷を食べた　せいにして

〈明和町　中村 貴美子さん〉

◆苗註文

　我が身の不安が　先にたつ

〈明和町　中山 幸子さん〉

◆八十路越え

　腰二つ折れ　用多し

〈多気町　中瀬 紀子さん〉

◆孫くれた　

　かりんと食べて 歯が折れた

〈明和町　小林 薫さん〉

◆何時出回るの

　顔が見たいな　新紙幣

〈明和町　中村 敏雄さん〉

◆心から

　おわびの続く　議会かな

〈多気町　森本 欣也さん〉

◆はあはあと

　犬も地べたで　ひるねして

〈多気町　河合 眞澄さん〉

◆句を残し

　男一匹　枯れてゆく

〈多気町　森田 堅三さん〉

◆見いつけた　すいか

　かぼちゃに　みな受粉

〈多気町　床鍋 郁子さん〉

◆若き日に

　登った山は　霞んでる

〈明和町　久田 千鶴さん〉

◆ダンゴ虫

　やっとの西瓜　穴を明け

〈明和町　平野 たかよさん〉

◆そんなにも

　急かすな診療費　支払機

〈多気町　匿名〉

◆ヘーソーなんか

　雷ヘソを　取るらしい

〈大台町　神部 勝之さん〉

◆愛でし庭

　こうも茂ると　嫌気さし

〈多気町　西村 美智子さん〉

外
は
雨
枕
ひ
と
つ
の
昼
寝
か
な

ピ
ン
ポ
ー
ン
も
遠
く
聞
こ
え
る
昼
寝
か
な

す
や
す
や
と
赤
子
の
昼
寝
通
り
雨

お
昼
寝
や
幼
子
の
四
肢
す
こ
や
か
に

子
の
昼
寝
こ
の
平
穏
が
続
く
よ
う

ま
ず
ま
ず
の
余
生
と
い
は
む
昼
寝
せ
む

下
刈
り
の
草
の
ひ
と
た
ば
昼
寝
床

ト
ラ
ツ
ク
の
窓
に
足
裏
の
昼
寝
か
な

海
越
え
て
来
し
夏
の
蝶
羽
や
す
め

夕
涼
み
揺
り
椅
子
か
す
め
し
は
蝶
か

遊
泳
の
音
も
せ
ず
来
る
黒
揚
羽

一
村
の
大
き
く
晴
れ
て
夏
の
蝶

夏
の
蝶
先
へ
先
へ
と
田
に
沈
む

夏
の
蝶
鉢
花
個
々
に
訪
問
す

野
あ
ざ
み
の
蜂
に
負
け
じ
と
夏
の
蝶

羽
根
広
げ
余
生
楽
し
む
夏
の
蝶

あ
じ
さ
い
と
雨
の
口
づ
け
窓
辺
よ
り

梅
雨
時
は
新
聞
広
げ
て
老
眼
鏡

盆
栽
の
主
役
交
替
苔
の
花

涼
や
か
に
白
さ
際
立
つ
半
夏
生

こ
の
痒
さ
通
り
す
が
り
の
蚊
の
仕
業

蛍
と
ぶ
優
し
き
闇
と
な
り
に
け
り

リ
ハ
ビ
リ
の
妻
を
迎
へ
し
青
田
波

平
凡
に
生
き
て
幸
せ
梅
つ
け
る

　近年、高齢者が被害の多くを占める特殊詐欺の増加に加え、SNS型投
資・ロマンス詐欺が急増しており、三重県内でも被害が発生しています。ま
た、全国的には、新紙幣発行に便乗した詐欺も発生しています。今回は、投
資詐欺・ロマンス詐欺・新紙幣に便乗した詐欺の各態様や、被害に遭わな
いためのポイントをご紹介します。
●投資詐欺…主にSNSを通じて、著名人の名前・写真を悪用する等して、暗
号資産や株に投資すれば利益が得られると思い込ませ、金銭をだまし取る
手口です。犯人らのSNSの投稿に興味を持ち、連絡してしまうと、トークア
プリに誘導され、グループチャット等に参加させられます。参加しているの
は詐 欺グループの仲間で、「すぐ利益が出ました」「安心です」等とウソの
メッセージを送り、最後には「手続金」「出資金」等の名目で高額なお金を
ネットバンクに振り込ませます。
●ロマンス詐欺…主にSNSを通じて、恋愛感情や親近感を抱かせながら
投資に誘導し、金銭をだまし取る手口です。
投資、航空券代、荷物を送るための手数料、医療費、交際継続等、様々な名
目で金銭を要求します。
●新紙幣に便乗した詐欺…令和６年７月３日から新紙幣が発行されたこと
に便乗して、電話等で「今後は旧紙幣が使えなくなるので交換しに行く」

「新紙幣がATMで使えるか調査している。謝金を支払うのでATMで操作を
してほしい」「税務調査でタンス預金がバレないように当社が預かる」等と
ウソの内容を伝えて、金銭をだまし取る手口です。

被害に遭わないためのポイント　～詐欺師は、う・そ・つ・き～
●「う」 うまい話を絶対に信用しない！
　「投資をしたら絶対に儲かる」「必ず収益が倍増する」等のうまい話には、
必ず大きな落とし穴があるので、信用しない。
●「そ」 そうだんする！
　ひとりで判断せず、些細なことでも家族・知人・警察等に相談する。
●「つ」 つられて返事をしない！すぐに決断をしない！
　犯人は、電話やSNS等を通じて言葉巧みに入金や振り込みを迫ってくる
ので、話につられて安易に入金等の決断をしない。
●「き」 きっぱり！はっきり！断る！
　あいまいな返事、対応をせず、きっぱり！はっきり！断る！

松阪警察署：0598-53-0110  大台警察署：0598-84-0110

《 募 集 》 家族や友人とのいろいろな出来事
を川柳にして、一人一句を下記までお送りくだ
さい。  〈JA多気郡企画管理課〉〒515-0321  
多気郡明和町大字斎宮1831番地21 
※応募作品は、本人が制作した未発表のもの
に限ります。

おもしろ
川柳

【警察からのお知らせ】９月は詐欺についてです

悪質な詐欺にだまされないで！

家庭菜園
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ス
イ
ス
チ
ャ
ー
ド
は
和
名
を
フ

ダ
ン
ソ
ウ（
不
断
草
）と
い
い
、ホ
ウ

レ
ン
ソ
ウ
と
同
じ
ア
カ
ザ
科
の
野

菜
で
、お
ひ
た
し
・
あ
え
物
・
妙
め
物

に
利
用
し
ま
す
。

　
生
育
適
温
は
15
〜
20
度
で
す
が
、

暑
さ
・
寒
さ
に
強
く
、ホ
ウ
レ
ン
ソ

ウ
の
作
り
に
く
い
夏
に
容
易
に
栽

培
が
で
き
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、フ

ダ
ン
ソ
ウ
の
名
前
は
季
節
を
問
わ

ず
絶
え
間
な
く
栽
培
で
き
る
こ
と

に
由
来
し
ま
す
。中
間
地
で
は
、春

ま
き
は
４
月
に
種
ま
き
し
、５
、６

月
に
収
穫
し
、夏
ま
き
は 

７
月
に
ま

い
て
８
月
に
収
穫
で
き
ま
す
。秋
ま

き
は
10
月
に
種
ま
き
し
、
12
月
か
ら

下
葉
を
か
き
な
が
ら
収
穫
を
始
め

ま
す
。

﹇
品
種
﹈ 「
ア
イ
デ
ア
ル
」（
サ
カ
タ
の

タ
ネ
）、「
ブ
ラ
イ
ト
ラ
イ
ト
」（
タ
キ

イ
種
苗
）は
葉
柄
、葉
脈
が
赤
、白
、

黄
色
な
ど
に
着
色
し
ま
す
。フ
ダ
ン

ソ
ウ
と
呼
ば
れ
る
品
種
に
は
、「
ふ

だ
ん
草
」「
う
ま
い
菜
」な
ど
が
あ
り

ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈ 

事
前
に
１
平
方
m

当
た
り
苦
土
石
灰
１
５
０
ｇ
を
予

定
の
畑
に
散
布
し
て
耕
し
て
お
き

ま
す（
図
１
）。そ
の
後
、化
成
肥
料

２
０
０
ｇ
と
堆
肥
２
ｋ
ｇ
を
施

し
、床
幅
90
ｃ
ｍ
の
栽
培
床
を
作

り
ま
す
。

﹇
種
ま
き
﹈ 

10
〜
30
度
で
発
芽
し
、

適
温
は
25
度
程
度
で
す
。じ
か
ま

き
で
は
条
間
20
ｃ
ｍ
程
度
、株
間

５
ｃ
ｍ
程
度
の
間
隔
で
１
ヵ
所
に

３
、４
粒
を
種
ま
き
し
ま
す（
図

２
）。１
粒
の
種（
種
球
）か
ら
２
、

３
本
発
芽
す
る
の
で
、厚
ま
き
し

な
い
よ
う
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

種
ま
き
後
は
、不
織
布
で
べ
た
が

け
を
し
て
、幼
苗
を
保
護
す
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。苗
作
り
を
す
る

場
合
は
セ
ル
ト
レ
ー
や
小
型
ポ
ッ

ト
を
使
い
、本
葉
５
、６
枚
ま
で
育

て
、栽
培
床
に
条
間
20
ｃ
ｍ 

程

度
、株
間
15
ｃ
ｍ
程
度
に
植
え
付

け
ま
す
。

﹇
間
引
き
・
追
肥
﹈ 

発
芽
後
２
、３

回
に
分
け
て
間
引
き
ま
す
。初
め

は
本
葉
が
開
く
頃
に
、生
長
の
遅

れ
た
株
や
密
に
な
っ
て
い
る
所
の

株
を
抜
き
取
り
ま
す
。最
後
の
間

引
き
で
本
葉
４
、５
枚
の
頃
に
株

間
15
ｃ
ｍ
程
度
に
し
ま
す
。こ
の

と
き
追
肥
と
し
て
化
成
肥
料
は
１

平
方
ｍ
当
た
り
30
ｇ
程
度
を
条
間

に
施
し
て
根
元
に
軽
く
土
寄
せ
し

ま
す
。

﹇
収
穫
﹈ 

え
ぐ
み
の
少
な
い
若
取
り

を
心
が
け
、春
ま
き
で
種
ま
き
後

40
〜
50
日
、夏
ま
き
で
30
〜
40
日
、

秋
ま
き
で
は
40
〜
60
日
で
、草
丈

が
20
ｃ
ｍ
く
ら
い
か
ら
収
穫
し 

ま

す（
図
３
）。下
葉
か
ら
か
き
取
っ

て
利
用
す
る
と
、長
い
間
楽
し
め

ま
す
。カ
ラ
フ 

ル
な
品
種
を
観
賞

用
と
す
る
と
き
は
、葉
の
長
さ
を

40
〜
50
ｃ
ｍ
ま
で
大
き
く
す
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。ま
た
、秋
ま
き
で

は
冬
に
向
か
う
に
つ
れ
、葉
が
鮮

や
か
に
着
色
し
ま
す
。

スイスチャード

提
供
：
園
芸
研
究
家
　
成
松 

次
郎

カ
ラ
フ
ル
な
葉
は
観
賞
用
に
も 

● 栽 培 計 画

冷涼地

春まき

春まき

夏まき

夏まき

秋まき

秋まき

中間地
暖地

月

種まき（じかまき） 生育 収穫

《
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
》

　
生
育
適
温
は
15
〜

20
℃
で
、比
較
的
暑

さ
、寒
さ
に
強
く
、一

年
中
栽
培
が
で
き
ま

す
。播
種
前
日
に
、一

晩
水
に
つ
け
て
お
く

と
発
芽
し
や
す
い
で

す
。

　
発
芽
後
、20
日
前
後
に
間
引
き
を
行

い
ま
す
。間
引
き
し
た
も
の
は
、ベ
ビ
ー

リ
ー
フ
と
し
て
楽
し
め
ま
す
。

※

農
薬
の
登
録
に
注
意
す
る
。

※

一
年
中
栽
培
が
で
き
ま
す
が
、同
じ
圃

場
で
の
栽
培
は
避
け
ま
し
ょ
う（
連
作
障

害
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）。

《
病
害
虫
に
つ
い
て
》

　
病
害
虫
が
発
生
し
た
ら
、適
宜
防
除
を

行
う
。

★
ア
ブ
ラ
ム
シ
類

　
モ
ス
ピ
ラ
ン
顆
粒
水
溶
剤

　
４
０
０
０
倍

　
収
穫
７
日
前
　
２
回
以
内

★
ハ
ス
モ
ン
ヨ
ト
ウ

　
カ
ス
ケ
ー
ド
乳
剤

　
４
０
０
０
倍

　
収
穫
７
日
前
　
２
回
以
内

　
ス
ピ
ノ
エ
ー
ス
顆
粒
水
溶
剤

　
４
０
０
０
倍

　
収
穫
３
日
前
　
２
回
以
内

★
立
枯
病

　
リ
ゾ
レ
ッ
ク
ス
水
和
剤

　
５
０
０
倍
　
播
種
時

　
但
し
収
穫
30
日
前
　
１
回

★
べ
と
病
・
軟
腐
病

　
Ｚ
ボ
ル
ド
ー

　
５
０
０
倍
　
　

※

右
記
農
薬
は
登
録
内
容
の
一
部
抜
粋

の
た
め
、使
用
前
は
し
っ
か
り
と
確
認
し

ま
し
ょ
う
。農
薬
登
録
は「
ふ
だ
ん
草
」、

「
ス
イ
ス
チ
ャ
ー
ド
」、「
野
菜
類
」

多
気
営
農
セ
ン
タ
ー

大
野 

竜
平 

営
農
指
導
員
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純
一

凛
と
来
て
ア
オ
ス
ジ
ア
ゲ
ハ
泥
が
好
き

下
村
　
猛

田
中
　
貢

中
野
　
美
津

下
村
　
好
子

中
川
　
房
子

栗
谷
　
勇

長
井
　
均

田
中
　
照
美

潮
田
　
佐
藏

西
岡
　
や
す
を

樋
口
　
幸
子

石
川
　
千
惠

大
田
　
千
鶴

小
林
　
秀
子

中
瀬
　
紀
子

久
田
　
千
鶴

中
川
　
あ
き
子

床
鍋
　
郁
子

東
　
　
清
隆

野
村
　
い
ね
子

中
瀬
　
澄
子

濱
口
　
孝
子

山
本
　
岩
生

野
村
　
篤
子

大
台
　
粟
生

明
和
　
斎
宮

大
台
　
高
奈

大
台
　
粟
生

明
和
　
上
村

明
和
　
明
星

多
気
　
朝
柄

多
気
　
相
可

明
和
　
有
爾
中

大
台
　
下
三
瀬

明
和
　
有
爾
中

明
和
　
平
尾

明
和
　
金
剛
坂

多
気
　
古
江

多
気
　
土
羽

明
和
　
坂
本

明
和
　
斎
宮

多
気
　
朝
柄

明
和
　
有
爾
中

大
台
　
下
三
瀬

明
和
　
有
爾
中

明
和
　
山
大
淀

大
台
　
下
真
手

大
台
　
高
奈

吾
の
憩
ふ
ベ
ン
チ
離
れ
ぬ
夏
の
蝶

日
差
し
を
避
け
て
木
立
の
中
の
ベ
ン
チ
に
来
る
夏
蝶
は
親
し
気
。

大
き
な
翅
を
ふ
わ
ふ
わ
と
降
り
か
か
る
木
漏
れ
日
の
様
。束
の
間
の
爽
や
か
な
風
を
感
じ
る
。

立
野
　
敏
代

明
和
　
有
爾
中

覆
い
た
る
蔦
は
廃
屋
二
軒
目
も

『
蔦
茂
る
・
蔦
覆
う
』は
夏
の
季
語
。次
々
と
廃
屋
を
飲
み
こ
ん
で
ゆ
く
蔦
の
生
命
力
に

自
然
界
の
圧
倒
的
な
脅
威
を
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
す
。力
強
い
一
句
。

上
平
　
仁
美

大
台
　
大
井

北村 純一 選
ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21

今月の課題（残暑・萩 他当季雑詠）

妻
昼
寝
風
に
身
を
置
き
仏
顔

昼
寝
は
主
婦
に
と
っ
て
至
福
の
ひ
と
時
。座
敷
を
通
り
抜
け
る
や
さ
し
い
風
に
包
ま
れ
て

寝
釈
迦
の
よ
う
な
優
し
い
顔
に
。お
だ
や
か
な
句
調
も
凉
し
げ
で
す
。

中
川
　
愼
也

明
和
　
根
倉

◆物忘れ

　茗荷を食べた　せいにして

〈明和町　中村 貴美子さん〉

◆苗註文

　我が身の不安が　先にたつ

〈明和町　中山 幸子さん〉

◆八十路越え

　腰二つ折れ　用多し

〈多気町　中瀬 紀子さん〉

◆孫くれた　

　かりんと食べて 歯が折れた

〈明和町　小林 薫さん〉

◆何時出回るの

　顔が見たいな　新紙幣

〈明和町　中村 敏雄さん〉

◆心から

　おわびの続く　議会かな

〈多気町　森本 欣也さん〉

◆はあはあと

　犬も地べたで　ひるねして

〈多気町　河合 眞澄さん〉

◆句を残し

　男一匹　枯れてゆく

〈多気町　森田 堅三さん〉

◆見いつけた　すいか

　かぼちゃに　みな受粉

〈多気町　床鍋 郁子さん〉

◆若き日に

　登った山は　霞んでる

〈明和町　久田 千鶴さん〉

◆ダンゴ虫

　やっとの西瓜　穴を明け

〈明和町　平野 たかよさん〉

◆そんなにも

　急かすな診療費　支払機

〈多気町　匿名〉

◆ヘーソーなんか

　雷ヘソを　取るらしい

〈大台町　神部 勝之さん〉

◆愛でし庭

　こうも茂ると　嫌気さし

〈多気町　西村 美智子さん〉

外
は
雨
枕
ひ
と
つ
の
昼
寝
か
な

ピ
ン
ポ
ー
ン
も
遠
く
聞
こ
え
る
昼
寝
か
な

す
や
す
や
と
赤
子
の
昼
寝
通
り
雨

お
昼
寝
や
幼
子
の
四
肢
す
こ
や
か
に

子
の
昼
寝
こ
の
平
穏
が
続
く
よ
う

ま
ず
ま
ず
の
余
生
と
い
は
む
昼
寝
せ
む

下
刈
り
の
草
の
ひ
と
た
ば
昼
寝
床

ト
ラ
ツ
ク
の
窓
に
足
裏
の
昼
寝
か
な

海
越
え
て
来
し
夏
の
蝶
羽
や
す
め

夕
涼
み
揺
り
椅
子
か
す
め
し
は
蝶
か

遊
泳
の
音
も
せ
ず
来
る
黒
揚
羽

一
村
の
大
き
く
晴
れ
て
夏
の
蝶

夏
の
蝶
先
へ
先
へ
と
田
に
沈
む

夏
の
蝶
鉢
花
個
々
に
訪
問
す

野
あ
ざ
み
の
蜂
に
負
け
じ
と
夏
の
蝶

羽
根
広
げ
余
生
楽
し
む
夏
の
蝶

あ
じ
さ
い
と
雨
の
口
づ
け
窓
辺
よ
り

梅
雨
時
は
新
聞
広
げ
て
老
眼
鏡

盆
栽
の
主
役
交
替
苔
の
花

涼
や
か
に
白
さ
際
立
つ
半
夏
生

こ
の
痒
さ
通
り
す
が
り
の
蚊
の
仕
業

蛍
と
ぶ
優
し
き
闇
と
な
り
に
け
り

リ
ハ
ビ
リ
の
妻
を
迎
へ
し
青
田
波

平
凡
に
生
き
て
幸
せ
梅
つ
け
る

　近年、高齢者が被害の多くを占める特殊詐欺の増加に加え、SNS型投
資・ロマンス詐欺が急増しており、三重県内でも被害が発生しています。ま
た、全国的には、新紙幣発行に便乗した詐欺も発生しています。今回は、投
資詐欺・ロマンス詐欺・新紙幣に便乗した詐欺の各態様や、被害に遭わな
いためのポイントをご紹介します。
●投資詐欺…主にSNSを通じて、著名人の名前・写真を悪用する等して、暗
号資産や株に投資すれば利益が得られると思い込ませ、金銭をだまし取る
手口です。犯人らのSNSの投稿に興味を持ち、連絡してしまうと、トークア
プリに誘導され、グループチャット等に参加させられます。参加しているの
は詐 欺グループの仲間で、「すぐ利益が出ました」「安心です」等とウソの
メッセージを送り、最後には「手続金」「出資金」等の名目で高額なお金を
ネットバンクに振り込ませます。
●ロマンス詐欺…主にSNSを通じて、恋愛感情や親近感を抱かせながら
投資に誘導し、金銭をだまし取る手口です。
投資、航空券代、荷物を送るための手数料、医療費、交際継続等、様々な名
目で金銭を要求します。
●新紙幣に便乗した詐欺…令和６年７月３日から新紙幣が発行されたこと
に便乗して、電話等で「今後は旧紙幣が使えなくなるので交換しに行く」

「新紙幣がATMで使えるか調査している。謝金を支払うのでATMで操作を
してほしい」「税務調査でタンス預金がバレないように当社が預かる」等と
ウソの内容を伝えて、金銭をだまし取る手口です。

被害に遭わないためのポイント　～詐欺師は、う・そ・つ・き～
●「う」 うまい話を絶対に信用しない！
　「投資をしたら絶対に儲かる」「必ず収益が倍増する」等のうまい話には、
必ず大きな落とし穴があるので、信用しない。
●「そ」 そうだんする！
　ひとりで判断せず、些細なことでも家族・知人・警察等に相談する。
●「つ」 つられて返事をしない！すぐに決断をしない！
　犯人は、電話やSNS等を通じて言葉巧みに入金や振り込みを迫ってくる
ので、話につられて安易に入金等の決断をしない。
●「き」 きっぱり！はっきり！断る！
　あいまいな返事、対応をせず、きっぱり！はっきり！断る！

松阪警察署：0598-53-0110  大台警察署：0598-84-0110

《 募 集 》 家族や友人とのいろいろな出来事
を川柳にして、一人一句を下記までお送りくだ
さい。  〈JA多気郡企画管理課〉〒515-0321  
多気郡明和町大字斎宮1831番地21 
※応募作品は、本人が制作した未発表のもの
に限ります。

おもしろ
川柳

【警察からのお知らせ】９月は詐欺についてです

悪質な詐欺にだまされないで！

家庭菜園

9 107 8654 11 12 1

　
ス
イ
ス
チ
ャ
ー
ド
は
和
名
を
フ

ダ
ン
ソ
ウ（
不
断
草
）と
い
い
、ホ
ウ

レ
ン
ソ
ウ
と
同
じ
ア
カ
ザ
科
の
野

菜
で
、お
ひ
た
し
・
あ
え
物
・
妙
め
物

に
利
用
し
ま
す
。

　
生
育
適
温
は
15
〜
20
度
で
す
が
、

暑
さ
・
寒
さ
に
強
く
、ホ
ウ
レ
ン
ソ

ウ
の
作
り
に
く
い
夏
に
容
易
に
栽

培
が
で
き
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、フ

ダ
ン
ソ
ウ
の
名
前
は
季
節
を
問
わ

ず
絶
え
間
な
く
栽
培
で
き
る
こ
と

に
由
来
し
ま
す
。中
間
地
で
は
、春

ま
き
は
４
月
に
種
ま
き
し
、５
、６

月
に
収
穫
し
、夏
ま
き
は 

７
月
に
ま

い
て
８
月
に
収
穫
で
き
ま
す
。秋
ま

き
は
10
月
に
種
ま
き
し
、
12
月
か
ら

下
葉
を
か
き
な
が
ら
収
穫
を
始
め

ま
す
。

﹇
品
種
﹈ 「
ア
イ
デ
ア
ル
」（
サ
カ
タ
の

タ
ネ
）、「
ブ
ラ
イ
ト
ラ
イ
ト
」（
タ
キ

イ
種
苗
）は
葉
柄
、葉
脈
が
赤
、白
、

黄
色
な
ど
に
着
色
し
ま
す
。フ
ダ
ン

ソ
ウ
と
呼
ば
れ
る
品
種
に
は
、「
ふ

だ
ん
草
」「
う
ま
い
菜
」な
ど
が
あ
り

ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈ 

事
前
に
１
平
方
m

当
た
り
苦
土
石
灰
１
５
０
ｇ
を
予

定
の
畑
に
散
布
し
て
耕
し
て
お
き

ま
す（
図
１
）。そ
の
後
、化
成
肥
料

２
０
０
ｇ
と
堆
肥
２
ｋ
ｇ
を
施

し
、床
幅
90
ｃ
ｍ
の
栽
培
床
を
作

り
ま
す
。

﹇
種
ま
き
﹈ 

10
〜
30
度
で
発
芽
し
、

適
温
は
25
度
程
度
で
す
。じ
か
ま

き
で
は
条
間
20
ｃ
ｍ
程
度
、株
間

５
ｃ
ｍ
程
度
の
間
隔
で
１
ヵ
所
に

３
、４
粒
を
種
ま
き
し
ま
す（
図

２
）。１
粒
の
種（
種
球
）か
ら
２
、

３
本
発
芽
す
る
の
で
、厚
ま
き
し

な
い
よ
う
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

種
ま
き
後
は
、不
織
布
で
べ
た
が

け
を
し
て
、幼
苗
を
保
護
す
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。苗
作
り
を
す
る

場
合
は
セ
ル
ト
レ
ー
や
小
型
ポ
ッ

ト
を
使
い
、本
葉
５
、６
枚
ま
で
育

て
、栽
培
床
に
条
間
20
ｃ
ｍ 

程

度
、株
間
15
ｃ
ｍ
程
度
に
植
え
付

け
ま
す
。

﹇
間
引
き
・
追
肥
﹈ 

発
芽
後
２
、３

回
に
分
け
て
間
引
き
ま
す
。初
め

は
本
葉
が
開
く
頃
に
、生
長
の
遅

れ
た
株
や
密
に
な
っ
て
い
る
所
の

株
を
抜
き
取
り
ま
す
。最
後
の
間

引
き
で
本
葉
４
、５
枚
の
頃
に
株

間
15
ｃ
ｍ
程
度
に
し
ま
す
。こ
の

と
き
追
肥
と
し
て
化
成
肥
料
は
１

平
方
ｍ
当
た
り
30
ｇ
程
度
を
条
間

に
施
し
て
根
元
に
軽
く
土
寄
せ
し

ま
す
。

﹇
収
穫
﹈ 

え
ぐ
み
の
少
な
い
若
取
り

を
心
が
け
、春
ま
き
で
種
ま
き
後

40
〜
50
日
、夏
ま
き
で
30
〜
40
日
、

秋
ま
き
で
は
40
〜
60
日
で
、草
丈

が
20
ｃ
ｍ
く
ら
い
か
ら
収
穫
し 

ま

す（
図
３
）。下
葉
か
ら
か
き
取
っ

て
利
用
す
る
と
、長
い
間
楽
し
め

ま
す
。カ
ラ
フ 

ル
な
品
種
を
観
賞

用
と
す
る
と
き
は
、葉
の
長
さ
を

40
〜
50
ｃ
ｍ
ま
で
大
き
く
す
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。ま
た
、秋
ま
き
で

は
冬
に
向
か
う
に
つ
れ
、葉
が
鮮

や
か
に
着
色
し
ま
す
。

スイスチャード

提
供
：
園
芸
研
究
家
　
成
松 

次
郎

カ
ラ
フ
ル
な
葉
は
観
賞
用
に
も 

● 栽 培 計 画

冷涼地

春まき

春まき

夏まき

夏まき

秋まき

秋まき

中間地
暖地

月

種まき（じかまき） 生育 収穫

《
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
》

　
生
育
適
温
は
15
〜

20
℃
で
、比
較
的
暑

さ
、寒
さ
に
強
く
、一

年
中
栽
培
が
で
き
ま

す
。播
種
前
日
に
、一

晩
水
に
つ
け
て
お
く

と
発
芽
し
や
す
い
で

す
。

　
発
芽
後
、20
日
前
後
に
間
引
き
を
行

い
ま
す
。間
引
き
し
た
も
の
は
、ベ
ビ
ー

リ
ー
フ
と
し
て
楽
し
め
ま
す
。

※

農
薬
の
登
録
に
注
意
す
る
。

※

一
年
中
栽
培
が
で
き
ま
す
が
、同
じ
圃

場
で
の
栽
培
は
避
け
ま
し
ょ
う（
連
作
障

害
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）。

《
病
害
虫
に
つ
い
て
》

　
病
害
虫
が
発
生
し
た
ら
、適
宜
防
除
を

行
う
。

★
ア
ブ
ラ
ム
シ
類

　
モ
ス
ピ
ラ
ン
顆
粒
水
溶
剤

　
４
０
０
０
倍

　
収
穫
７
日
前
　
２
回
以
内

★
ハ
ス
モ
ン
ヨ
ト
ウ

　
カ
ス
ケ
ー
ド
乳
剤

　
４
０
０
０
倍

　
収
穫
７
日
前
　
２
回
以
内

　
ス
ピ
ノ
エ
ー
ス
顆
粒
水
溶
剤

　
４
０
０
０
倍

　
収
穫
３
日
前
　
２
回
以
内

★
立
枯
病

　
リ
ゾ
レ
ッ
ク
ス
水
和
剤

　
５
０
０
倍
　
播
種
時

　
但
し
収
穫
30
日
前
　
１
回

★
べ
と
病
・
軟
腐
病

　
Ｚ
ボ
ル
ド
ー

　
５
０
０
倍
　
　

※

右
記
農
薬
は
登
録
内
容
の
一
部
抜
粋

の
た
め
、使
用
前
は
し
っ
か
り
と
確
認
し

ま
し
ょ
う
。農
薬
登
録
は「
ふ
だ
ん
草
」、

「
ス
イ
ス
チ
ャ
ー
ド
」、「
野
菜
類
」

多
気
営
農
セ
ン
タ
ー

大
野 

竜
平 

営
農
指
導
員
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農業で軽
油を使用されるみなさまへ

軽油には、１リットルにつき32.1円の軽油引取税が含まれています。
この軽油引取税が一定の要件のもとに免除されている軽油のことを免税軽油
といいます。

農業を営む方、農作業のうち基幹的な作業のすべての委託を受けて農作業を行う方が、特定
の用途に軽油を使用する場合に限って、免税軽油を使用することができます。

とは？免税軽油

動力耕うん機、その他耕うん整地用機械
動力耕うん機・プラウ・トラクター・ブルドーザー・砕土機・ハロー鎮圧機

栽培管理用機械
施肥用機械・播種機・動力用カルチベータ・病害虫防除機・かんがい排
水機・焼土機

収穫調整用機械
脱穀機・籾すり機・麦刈り機・米選機・俵締機・乾燥機・収草用機械・甘庶
圧搾機

植物繊維用機械
わら加工機械・繊維加工機械

畜産用機械
飼料用機械

免
税
の
対
象
と
な
る
機
械
例

楠井法律事務所
弁護士

赤木 邦男

シリーズ
第96回  ～カスハラって何？ クレームも度を過ぎると...～ 

Q.先日、妻と飲食店に行った際、店員の態度が雑で腹
が立ったので、私は「舐めやがって、文句言ってやる！」
と呟いて店の奥に行こうとしました。すると妻は「カスハ
ラだよ。恥ずかしい。やめなよ。」と言って、私を引き留め
ました。これで落ち着いたこともあり文句を言うのはや
めましたが、そもそも、カスハラとは何でしょうか？ 
A.「カスハラ」とは、カスタマー（客）ハラスメント（嫌が
らせ）の略語で、明確な定義はありませんが、顧客が店
などに対し、理不尽な要求（本来予定されている以上の
サービスの要求や長時間対応の強要など）、居座り、暴
言・暴行を伴うクレームなどの行為をすることです。 
　カスハラは、従業員がメンタルを悪化させる、対応に
追われた店や会社側が金銭的、時間的に理不尽な負担
を強いられる、ひいては店や会社の存亡に関わる事態
となるものであり、近年、大変深刻な社会問題となって
います。 

　そのため現在、国民、社会全体でこれを防止・対策し
ていこうという気運が非常に高まっており、法制度の
整備等もなされようとしています。 
　また、内容、程度等によってはカスハラは犯罪とな
り、逮捕等されることもあります（なお、民事上の多額
の賠償責任を負わされることがあります）。 
　カスハラの具体例（カッコ内は該当する可能性のあ
る犯罪）としては、店員に向かって怒鳴る（脅迫罪、威
力業務妨害罪）、店員を馬鹿にする（名誉棄損罪）、店員
に掴みかかる（暴行罪、傷害罪）、土下座を要求する（強
要罪）、長時間居座り退店しない（不退去罪、偽計業務
妨害罪）、不当な値引やサービスを強要する（恐喝罪、
強盗罪）などです。 
　クレームを言ってはいけない、という訳ではないです
が、冷静さを欠けば最悪、逮捕される、ということです。 

「短気は損気」。 肝に銘じたいですね。

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？ 9月2日は○○○○○の日。

ハズレくじ対象の抽選もあり
ます
ドミソとかドファラとか
握りずしを数えるときに使う
言葉
ミョウガはこの部分や若い茎
を食べます
前身は江戸です
敬老の日に○○へ日本酒を
贈った
素晴らしい考えのこと
南の島に似合う植物
〇〇○手振りを交えて説明し
た
急須のお茶を注ぎます
ノブを持ってあけます
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《 応 募 方 法 》　①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏
名・年 齢  ⑤ 電 話 番 号をハガキに明 記し 、J A 多気郡企 画 管理 課  
〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21までお送り下さい。なお、
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

わらなどで編んで米や炭を詰めます
「」や（）のこと
長く連れ添った夫婦は似てくるとか
アキアカネ、オニヤンマといえば
からすみはボラなどの○○○○を加工した
ものです
食パンのふちの部分
筒に強く息を送り込んで矢を飛ばします
派手なところがありません
明日の授業に備えて○○○○をした
房で売られる果物
神の起こした洪水を箱舟で乗り越えました
天竺牡丹（てんじくぼたん）とも呼ばれるキク科の花
一時的に寝ること
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答え B C D EA 《 先月号の答え 》
A B C D E

ト コ ロ テ ン令和６年９月20日（金）
応 募 締 切

はばたきクイズ地 産 地 消 クイズに正解して
多気郡の農産物を

GETしよう!!
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2 14
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LINEのトーク
画面からもご応募
いただけます。
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8 166

11 20

4

3

5

147

10 179

15 18

12

リ コ ピ ン 　 ソ ウ
ス キ ー 　 ダ ウ ン
ウ 　 マ ス 　 メ ガ
　 キ ン ト ウ ン 　
ア ユ 　 ア メ 　 シ
ロ ウ ヒ 　 タ イ ヤ
エ リ 　 ス テ テ コ

A

D

B

E

C

正解者の中から
３名様に

「新米ぎんひめ５kg」
をプレゼント!

《個人情報取扱について》 ご記入いただきました個人情報は、プレゼントの発送以外には使用いたしません。
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農業で軽
油を使用されるみなさまへ

軽油には、１リットルにつき32.1円の軽油引取税が含まれています。
この軽油引取税が一定の要件のもとに免除されている軽油のことを免税軽油
といいます。

農業を営む方、農作業のうち基幹的な作業のすべての委託を受けて農作業を行う方が、特定
の用途に軽油を使用する場合に限って、免税軽油を使用することができます。

とは？免税軽油

動力耕うん機、その他耕うん整地用機械
動力耕うん機・プラウ・トラクター・ブルドーザー・砕土機・ハロー鎮圧機
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脱穀機・籾すり機・麦刈り機・米選機・俵締機・乾燥機・収草用機械・甘庶
圧搾機

植物繊維用機械
わら加工機械・繊維加工機械

畜産用機械
飼料用機械

免
税
の
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象
と
な
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械
例

楠井法律事務所
弁護士

赤木 邦男
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第96回  ～カスハラって何？ クレームも度を過ぎると...～ 

Q.先日、妻と飲食店に行った際、店員の態度が雑で腹
が立ったので、私は「舐めやがって、文句言ってやる！」
と呟いて店の奥に行こうとしました。すると妻は「カスハ
ラだよ。恥ずかしい。やめなよ。」と言って、私を引き留め
ました。これで落ち着いたこともあり文句を言うのはや
めましたが、そもそも、カスハラとは何でしょうか？ 
A.「カスハラ」とは、カスタマー（客）ハラスメント（嫌が
らせ）の略語で、明確な定義はありませんが、顧客が店
などに対し、理不尽な要求（本来予定されている以上の
サービスの要求や長時間対応の強要など）、居座り、暴
言・暴行を伴うクレームなどの行為をすることです。 
　カスハラは、従業員がメンタルを悪化させる、対応に
追われた店や会社側が金銭的、時間的に理不尽な負担
を強いられる、ひいては店や会社の存亡に関わる事態
となるものであり、近年、大変深刻な社会問題となって
います。 

　そのため現在、国民、社会全体でこれを防止・対策し
ていこうという気運が非常に高まっており、法制度の
整備等もなされようとしています。 
　また、内容、程度等によってはカスハラは犯罪とな
り、逮捕等されることもあります（なお、民事上の多額
の賠償責任を負わされることがあります）。 
　カスハラの具体例（カッコ内は該当する可能性のあ
る犯罪）としては、店員に向かって怒鳴る（脅迫罪、威
力業務妨害罪）、店員を馬鹿にする（名誉棄損罪）、店員
に掴みかかる（暴行罪、傷害罪）、土下座を要求する（強
要罪）、長時間居座り退店しない（不退去罪、偽計業務
妨害罪）、不当な値引やサービスを強要する（恐喝罪、
強盗罪）などです。 
　クレームを言ってはいけない、という訳ではないです
が、冷静さを欠けば最悪、逮捕される、ということです。 

「短気は損気」。 肝に銘じたいですね。

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？ 9月2日は○○○○○の日。

ハズレくじ対象の抽選もあり
ます
ドミソとかドファラとか
握りずしを数えるときに使う
言葉
ミョウガはこの部分や若い茎
を食べます
前身は江戸です
敬老の日に○○へ日本酒を
贈った
素晴らしい考えのこと
南の島に似合う植物
〇〇○手振りを交えて説明し
た
急須のお茶を注ぎます
ノブを持ってあけます
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〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21までお送り下さい。なお、
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

わらなどで編んで米や炭を詰めます
「」や（）のこと
長く連れ添った夫婦は似てくるとか
アキアカネ、オニヤンマといえば
からすみはボラなどの○○○○を加工した
ものです
食パンのふちの部分
筒に強く息を送り込んで矢を飛ばします
派手なところがありません
明日の授業に備えて○○○○をした
房で売られる果物
神の起こした洪水を箱舟で乗り越えました
天竺牡丹（てんじくぼたん）とも呼ばれるキク科の花
一時的に寝ること

○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○

1

3

5

6

7

9

11

13

15

17

19

20

21

答え B C D EA 《 先月号の答え 》
A B C D E

ト コ ロ テ ン令和６年９月20日（金）
応 募 締 切

はばたきクイズ地 産 地 消 クイズに正解して
多気郡の農産物を

GETしよう!!

D

C

A

B

1 20

2 14

7 135

12 21

4

3

156

11

17

8 18

9 1916

10

LINEのトーク
画面からもご応募
いただけます。

E

1 19

2 13

8 166

11 20

4

3

5

147

10 179

15 18

12

リ コ ピ ン 　 ソ ウ
ス キ ー 　 ダ ウ ン
ウ 　 マ ス 　 メ ガ
　 キ ン ト ウ ン 　
ア ユ 　 ア メ 　 シ
ロ ウ ヒ 　 タ イ ヤ
エ リ 　 ス テ テ コ

A

D

B

E

C

正解者の中から
３名様に

「新米ぎんひめ５kg」
をプレゼント!

《個人情報取扱について》 ご記入いただきました個人情報は、プレゼントの発送以外には使用いたしません。

129 月号HABATAKI13 HABATAKI 9 月号



JA多気郡・9月のイベントカレンダー スマイルポイント２倍デー

振替休日

日 月 火 水 木 金 土

8 9 10 11 12先勝 友引 先負 仏滅 大安

22 23 24 25 26先負 仏滅 大安 赤口 先勝 27 28友引 先負

15 16 17 18 19 20 21友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

29 仏滅 30 大安

休日ローン相談会 
（本店10時～16時）

・・

スマイルお米の日・・

スマイルお米の日・・

女性部手芸教室
（多気）

・

女性部手芸教室
（明和）

・

女性部お料理
クラブ（明和）

・

レインボー体操
クラブ（多気）

・
スマイル肉の日・

無料法律税務相談会
（本店10時～12時）

・

13 14赤口 先勝

6 7大安 赤口5 仏滅1 2 3 4大安 赤口 友引 先負

直売所スマイル
定休日

真手給油所ポイント２倍デー

直売所スマイル多気店 コスト☆フェア

真手給油所ポイント２倍デー

理事会だより
7月26日開催
《第1号議案》

《第2号議案》

《第3号議案》

《第4号議案》

《第5号議案》

令和６年度第１四半期決算
について
令和５年度ディスクロー
ジャー誌（経営情報の開
示）について
コンプライアンス・マニュア
ルの一部改訂について
お客様本位の業務運営に
関する取組方針の見直しに
ついて
農産物検査業務規程の一
部変更について
以上すべて承認されました。

【燃料配送センター】
ご家庭で給湯に使用される灯油、営農用の軽油
をご自宅まで配送いたします。
☎0598-39-3672　
平日8：45～17：00

【携行缶（ガソリン・軽油）・混合缶対応】
●真手給油所
　月～土・祝日　営業時間内

敬老の日

秋分の日

真手給油所ポイント２倍デー

真手給油所感謝デー

9月30日（月）
業務休業の
お知らせ

営農センター
休日対応について

農産物直売所スマイルからのお知らせ

第２四半期決算作業のため、下記の
店舗を休業させていただきます。ご
迷惑をおかけしますが、ご理解とご
協力をお願いします。

営農センター休日対応について、令和6年10月1日より、
下記の通り変更させて頂くことになりましたので、ご理
解、ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

【明和店】
５月から、店舗内の一部に販売コーナーを常設しています。
入荷情報は、ＪＡ多気郡公式ＬＩＮＥでお届けしています。

【多気店】
毎月第２金曜日・土曜日開催予定。
敷地内特設会場にて開催します。
※正式な日程は、JA多気郡公式LINEでお知らせします。● 農閑期は、平日のみの営業とさせて頂きます。

● 青果物集荷・米集荷は、今まで通り対応致します。

明和営農センター・多気営農センター
明和整備工場・多気整備工場

※店舗内に職員がいますので、お気軽にお
声掛けください。

10月～３月中旬
３月下旬～５月上旬（農繁期）
５月中旬～８月中旬
８月下旬～９月中旬（農繁期）

土日祝休み
土日祝午前中のみ
土日祝休み
土日祝午前中のみ

時　期 休 日 対 応

　大台宮川支店の職
員が、今年も夏野菜の
ししとう栽培に挑戦し
ました。７月12日に収
穫し、買い物ツアーや
相続セミナーの参加
者、窓口にご来店いた
だいた方など限定50
人に小分けしてプレゼ
ントし、大変喜んでい
ただきました。

ふれあい活動報告ふれあい活動報告

【
７
月
11
日
】

　今
日
は
夏
の
行
事
、明
和
町
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
よ
り
フ

ラ
ダ
ン
ス
の
方
々
に
来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　ハ
ワ
イ
の
ゆ
っ
た
り
と
し
た
音
楽
と
優
雅
に
踊
る
フ
ラ
に

癒
さ
れ
、す
ま
い
る
に
心
地
良
い
時
間
が
流
れ
ま
し
た
。

　フ
ラ
ダ
ン
ス
の
手
の
動
き
に
は
そ
れ
ぞ
れ
意
味
が
あ
り
、

そ
れ
を
踊
り
で
表
現
し
た
り
、想
い
を
相
手
に
伝
え
た
り
す

る
そ
う
で
す
。意
味
を
教
え
て
い
た
だ
い
た
後
は
音
楽
に
合

わ
せ
て
手
の
動
き
を
真
似
し
た
り
、楽
し
ん
で
踊
っ
て
い
た

だ
く
事
が
で
き
ま
し
た
。ま
た
踊
り
だ
け
で
な
く
可
愛
い
衣
装

も
魅
力
的
で
ハ
ワ
イ
の
雰
囲
気
を
楽
し
む
事
が
で
き
ま
し
た
。

　お
や
つ
の
時
間
で
は
暑
い
夏
に
ぴ
っ
た
り
な
葛
饅
頭
を
出

さ
せ
て
い
た
だ
き
、ひ
ん
や
り
、つ
る
ん
と
し
た
く
ち
ど
け
が

大
好
評
で
し
た
。

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
日
記

10月の壁面
飾り作り
10月のカレ
ンダー作り

・

・

９月
行事予定

アメリカ発祥の
大型倉庫型卸売小売店で

仕入れた商品を
取り扱っています

ふれあい
歌謡ショー

149 月号HABATAKI15 HABATAKI 9 月号



JA多気郡・9月のイベントカレンダー スマイルポイント２倍デー

振替休日

日 月 火 水 木 金 土

8 9 10 11 12先勝 友引 先負 仏滅 大安

22 23 24 25 26先負 仏滅 大安 赤口 先勝 27 28友引 先負

15 16 17 18 19 20 21友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

29 仏滅 30 大安

休日ローン相談会 
（本店10時～16時）

・・

スマイルお米の日・・

スマイルお米の日・・

女性部手芸教室
（多気）

・

女性部手芸教室
（明和）

・

女性部お料理
クラブ（明和）

・

レインボー体操
クラブ（多気）

・
スマイル肉の日・

無料法律税務相談会
（本店10時～12時）

・

13 14赤口 先勝

6 7大安 赤口5 仏滅1 2 3 4大安 赤口 友引 先負

直売所スマイル
定休日

真手給油所ポイント２倍デー

直売所スマイル多気店 コスト☆フェア

真手給油所ポイント２倍デー

理事会だより
7月26日開催
《第1号議案》

《第2号議案》

《第3号議案》

《第4号議案》

《第5号議案》

令和６年度第１四半期決算
について
令和５年度ディスクロー
ジャー誌（経営情報の開
示）について
コンプライアンス・マニュア
ルの一部改訂について
お客様本位の業務運営に
関する取組方針の見直しに
ついて
農産物検査業務規程の一
部変更について
以上すべて承認されました。

【燃料配送センター】
ご家庭で給湯に使用される灯油、営農用の軽油
をご自宅まで配送いたします。
☎0598-39-3672　
平日8：45～17：00

【携行缶（ガソリン・軽油）・混合缶対応】
●真手給油所
　月～土・祝日　営業時間内

敬老の日

秋分の日

真手給油所ポイント２倍デー

真手給油所感謝デー

9月30日（月）
業務休業の
お知らせ

営農センター
休日対応について

農産物直売所スマイルからのお知らせ

第２四半期決算作業のため、下記の
店舗を休業させていただきます。ご
迷惑をおかけしますが、ご理解とご
協力をお願いします。

営農センター休日対応について、令和6年10月1日より、
下記の通り変更させて頂くことになりましたので、ご理
解、ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

【明和店】
５月から、店舗内の一部に販売コーナーを常設しています。
入荷情報は、ＪＡ多気郡公式ＬＩＮＥでお届けしています。

【多気店】
毎月第２金曜日・土曜日開催予定。
敷地内特設会場にて開催します。
※正式な日程は、JA多気郡公式LINEでお知らせします。● 農閑期は、平日のみの営業とさせて頂きます。

● 青果物集荷・米集荷は、今まで通り対応致します。

明和営農センター・多気営農センター
明和整備工場・多気整備工場

※店舗内に職員がいますので、お気軽にお
声掛けください。

10月～３月中旬
３月下旬～５月上旬（農繁期）
５月中旬～８月中旬
８月下旬～９月中旬（農繁期）

土日祝休み
土日祝午前中のみ
土日祝休み
土日祝午前中のみ

時　期 休 日 対 応

　大台宮川支店の職
員が、今年も夏野菜の
ししとう栽培に挑戦し
ました。７月12日に収
穫し、買い物ツアーや
相続セミナーの参加
者、窓口にご来店いた
だいた方など限定50
人に小分けしてプレゼ
ントし、大変喜んでい
ただきました。

ふれあい活動報告ふれあい活動報告

【
７
月
11
日
】

　今
日
は
夏
の
行
事
、明
和
町
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
よ
り
フ

ラ
ダ
ン
ス
の
方
々
に
来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　ハ
ワ
イ
の
ゆ
っ
た
り
と
し
た
音
楽
と
優
雅
に
踊
る
フ
ラ
に

癒
さ
れ
、す
ま
い
る
に
心
地
良
い
時
間
が
流
れ
ま
し
た
。

　フ
ラ
ダ
ン
ス
の
手
の
動
き
に
は
そ
れ
ぞ
れ
意
味
が
あ
り
、

そ
れ
を
踊
り
で
表
現
し
た
り
、想
い
を
相
手
に
伝
え
た
り
す

る
そ
う
で
す
。意
味
を
教
え
て
い
た
だ
い
た
後
は
音
楽
に
合

わ
せ
て
手
の
動
き
を
真
似
し
た
り
、楽
し
ん
で
踊
っ
て
い
た

だ
く
事
が
で
き
ま
し
た
。ま
た
踊
り
だ
け
で
な
く
可
愛
い
衣
装

も
魅
力
的
で
ハ
ワ
イ
の
雰
囲
気
を
楽
し
む
事
が
で
き
ま
し
た
。

　お
や
つ
の
時
間
で
は
暑
い
夏
に
ぴ
っ
た
り
な
葛
饅
頭
を
出

さ
せ
て
い
た
だ
き
、ひ
ん
や
り
、つ
る
ん
と
し
た
く
ち
ど
け
が

大
好
評
で
し
た
。

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
日
記

10月の壁面
飾り作り
10月のカレ
ンダー作り

・

・

９月
行事予定

アメリカ発祥の
大型倉庫型卸売小売店で

仕入れた商品を
取り扱っています

ふれあい
歌謡ショー
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※上記商品は数量に限りがございますので品切れの際はご了承ください。お届け時期により保存期間が記載より短い場合がございます。
※予約商品につき注文後のキャンセルは不可となる事と、お届けに日数がかかります事をご了承ください。　
※また、商品のリニューアルにより内容が変更となる場合がございます。ご了承ください。

お問い合わせ、お申し込み先は各営農センターまで
●明和営農センター ☎0596-52-3047　●多気営農センター ☎0598-39-6170

注文受付期間は７月～12月末までとさせていただきます。
※商品のお届けは状況により、ご注文から1ヵ月半～２ヵ月前後かかる場合がございます。ご了承ください。

■ ウエスト・ショルダー兼ポーチ
■ 非常用保存水
■ 7年保存米粉クッキー（4本入）×2箱
■ ベンリー携帯トイレセット

（大便用×1、小便用×2、ティッシュ×2）
■ 4層！防寒・防風アルミシート
■ 防水備蓄ラジオECO-303
■ 軍手とタオル圧縮
　セット
■ 常備用カイロ
■ カット絆

1.エマージェンシーキット
12,540円（税率10％税込）

■ そのままご飯×各２袋 ※保存期間7年
（カレーライス、きのこごはん、ケチャップライス）
■ キュウメイパンエコパッケージ
　　※保存期間7年

（チョコチップ、ミックスフルーツ、ドライリンゴ）
■ フリーズドライビスケット
　（1箱4本入）×3箱 ※保存期間5年

3.ミドリ3DAYSボックス4

■ 非常用保存水（500ml）×３本
　※保存期間５年
■ そのままご飯×各１袋 ※保存期間5年

（カレーライス、きのこごはん、ケチャップライス）
■ キュウメイパンエコパッケージ ※保存期間5年

（チョコチップ、ミックスフルーツ、ドライリンゴ）
■ サクッとライス ※保存期間5年

（ミネストローネ、
野菜カレースープ、
和風五目スープ ）

2.
6,480円（軽減税率8％税込）

そのまま食べられる
保存食セット3日分

6,480円（軽減税率8％税込）

■ 非常用保存水（500ml）×１本
　※保存期間5年

■ キュウメイパンエコパッケージ
（チョコチップ） ※保存期間5年

■ そのままご飯（きのこごはん）
　※保存期間5年

■ サクッとライス
（ミネストローネ）
　※保存期間5年

4.
2,700円（軽減税率8％税込）

そのまま食べられる
保存食1日分

防防 災災 用用 品品 もしもの備えはできていますか？
三重県では東海大震災が起こると言
われています。この機会に是非、防災
用品の見直しをしましょう！

元気に

大きくなってね

《おとうさん、おかあさんから》

詳しくは企画管理課まで

表紙モデル
募集中！

☎0596-52-0121

大台町桧原　西 白翔くん〈２歳〉
はくと
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令和６年

９月
No.419

育てたい夢、応援します

LINEやってい
ます！お友だち
登録してね！

J A 多 気 郡
ホームページは
こ ち ら か ら


