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　７月から始まった「すがたをかえる大豆」もいよいよ最終段階。１月は多気町の外城田小学校・勢和小学校で豆腐
作り、宮川小学校で脱穀作業を行いました。各小学校では、地域の女性部のみなさんにお手伝いいただきました。

　ほとんどの子どもたちが豆腐作り初体験！
　「大豆の勉強はしたけど、実際にやると全然違って面白かった」と感想を教えてくれました。

　５月からえごま栽培に携わった宮川保育
園の子どもたち。
　みんなが収穫まで行ったえごまから、４本
分のえごま油が取れました。吉田みやこ生活
指導員から、油について教えてもらった子ど
もたちは、自分たちで作ったえごま油を味
見。油は苦手な子が多く見られましたが、中
には「スイカの味がする」と気に入ってくれた
子もいました。その後、炒ったえごまの実も
試食。こちらは好評で「おかわり欲しい」とせ
がむ子もいました。
　子どもたちが作ったえごま油は、給食でド
レッシングなどにして提供される予定です。

外城田小学校

勢和小学校

宮川小学校

子どもたちの農業体験レインボー体操
多気勢和支部

　毎月第４月曜
日に開催してい
るレインボー体
操は、心臓に負担
をかけないやさ
しい動きで、全身
の血液の流れを
よくするJA共済

１月23日

オリジナルの健康体操です。座っても、寝ていてもで
きます。参加されたメンバーは、「体が温まるし、やっ
ぱりやると気持ちがいい」と軽やかに話されました。

多気調理室こけら落とし
多気勢和支部

　多気の調理室
がリニューアル
し、こけら落とし
イベントとして、
３１日から４日間
「干し柿のパウン
ドケーキ作り」を
開催。各日午前と

１月31日

午後の２部開催で、３８人のメンバーが参加しました。
「調理室が新しくなったので、今まで以上に、今回のよ
うなお菓子作りなど、沢山開催して欲しい」と参加者
の方から期待を寄せていただきました。

夏みかん狩りを体験

　奥伊勢支部のメン
バー、神部きみさん
のお宅では、毎年卒
園前のこの時期、日
進保育園の園児を夏
みかん狩りに招待し
ています。沢山実っ
た夏みかんを、園児
一人一人が好きな夏
みかんを選んで収
穫。最後には大きな

声で「ありがとうございました！」としっかり挨拶をし、
収穫した夏みかんを大切に持ち帰っていきました。

肉まんづくり　明和支部

　１６人のメンバーが、久しぶりの肉まん作りを楽し
みました。生地を発酵するための待ち時間が何度も
ありましたが、話をしながらの待ち時間はあっという
間に過ぎていきます。出来立ては格段の美味しさと
なりました。

１月17日

クラフトバンドでゴミ箱作り
多気勢和支部

　色々なものが作れるクラフトバンド。今回は、スー
パー袋を被せても隠せる蓋付きのゴミ箱を作りまし
た。最初にクラフトバンドを、パーツ毎に必要な本数
に長さを測って切りそろえるところからスタート。ク
ラフトバンドは反発があり、測って切るのも手間が掛
かります。各自、自分のペースで楽しく進めることが
できました。

１月19日
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　1月２３日から２７日の５日間、三重
県聾学校高等部から１名の生徒に、就
労体験に来ていただきました。実習の
目的は、この体験を通して、就労に対
する意識を高め、自己の進路選択への
参考にすることと、就職に向けて必要
な能力や資格等について考え、今後の
学習に取り組む契機とするためです。
　普段、学校では手話や指文字でコミュニケーションをとっているため、実際に働いてみて、コミュニ
ケーションの取り方が大きな違いだと感じたようです。仕事仲間とのコミュニケーションは、仕事を円滑
に行うためには大切なことです。ブキーボードなどの少しの工夫で、互いに乗り越えられる課題である
ことに、実習を通じて気付くことができました。

就労体験実習
の受け入れ

1月11日

柿剪定
講習会開催

　明和町で柿を栽培され
ている方から、剪定方法
を教えて欲しいとのお声
を多数頂戴したことか
ら、明和営農センターの
三谷営農指導員が講師と
なり、柿剪定講習会を開

催しました。座学で資料や実物の枝を見ながら剪定に
ついて説明を行った後、実演講習も実施。参加者らは、
「今まで一番良い枝を切っていた。これで今年は沢山実
ると思う」と秋の収穫に期待を膨らませていました。

1月17日
廃棄農薬
回収の
実施

　処分が難しい余った農薬や空き容器を、毎年有償に
て回収を行っています。１月に各営農センターで回収を
実施しました。朝から次々に持ち込まれた廃棄農薬は、
廃棄農薬処理業者へ適正な処分を委託しました。

1月20日

出荷前の
大豆検査実施

　多気郡管内の大豆は
全生産者が年内に収穫
を終え、選粒後、年明け
より集荷が始まりまし
た。この日は明和地区で
検査を実施しました。今
年は例年に比べると収
量が少なく、小粒傾向と
なりました。納豆や豆
腐、ＪＡの加工みそ等に
利用される予定です。

1月20日

麦巡回

　６月頃の収穫に向け、１２月から播種作業に入った麦
の生育状況の確認のため、肥料メーカーと営農指導員
が巡回を行いました。長さや本数、葉色の濃さを確認。
例年より若干早く生育しているところが多く、概ね順調
となっています。

1月22日

イチゴ巡回

　多気郡管内全域
で栽培されている
イチゴの圃場巡回
を、各地で定期的
に実施しています。
この日は大台のイ
チゴ部会員のハウ
スを巡回しました。
今シーズンは日照

1月31日

時間が少なく、収量は例年より少なめ傾向となってい
ますが、味は甘く良好となりました。
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農産物直売所多気郡

　調理用途の広さから人気が高まり、ダイコンに次いで生産量の多
い野菜です。１年中、栽培されていますが、季節ごとに特徴がありま
す。冬キャベツは葉がしっかりと巻いていて、甘味があるので煮込料
理に最適。春キャベツは、巻きがゆるく、葉が柔かいので生食に向き
ます。また夏場は、高冷地で栽培される夏秋キャベツが出回ります。

胃腸を守る栄養素が特徴
季節ごとの味わいも楽しんで

  多気郡産の農産物を

「食べて応援」「作って応援」
今月のおすすめ商品 「キャベツ」

採れたて農
産物を

紹介します
！

残さず食べよう！
　日本での食品ロスの約半分は、家庭から出ていることをご存じです
か？家での料理の作り過ぎによる食べ残しや、買ったのに使わずに捨て
てしまうなど、どのご家庭にも心当たりがあるのではないでしょうか。
　国は、家庭系食品ロスについて、2030年度までに2000年度比で

半減させる目標を設定しています。私たち一人ひとりが身近なところから食品ロス削減を
意識することが、目標達成には必要不可欠です。
　きまぐれレシピでは、１年を通じてリメイク料理・アレンジ料理を提案し、皆様と共に、
食品ロス削減に向けて取り組んで参りたいと思います。

スマイルからお得なお知らせ
ＪＡカードでお買い物をしよう！！

商品代金が
請求時に５％割引

ＪＡカードは支店窓口にてお申し込みいただけます。 がご利用いただけます！

● 農産物直売所スマイルからのお知らせ ●

今月の定休日
3月15日（水）

お米の日
第３土曜日
【今月は18日】

ポイント２倍デー
毎週火曜日・第3土曜日
定休日の翌日
【今月は16日（木）】

鍋リメイク▶▶▶洋風皿うどん

鍋にサラダ油をひき、豚挽肉を炒める。１.

沸騰してきたら、鍋の残りの具材を入れ、ひと煮立ちしたら、
鍋をかき混ぜながら水溶き片栗粉を入れ、とろみをつける。

３.

お皿に３のスープをよそい、皿うどんを乗せたあと、３の具材
を盛り付ける。

４.

豚肉の色が変わってきたら１にコンソメスープとトマトピューレ
を入れて煮る。

２.

作り方材料 《２人分》

適量

2人分

100cc

100g

250cc

（片栗粉大１・水大２）

●鍋の残りの具材

●皿うどん(市販のもの)

●トマトピューレ

●豚挽肉

●コンソメスープ

●水溶き片栗粉

すまいる
きまぐれ
レシピ
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商品代金が
請求時に５％割引

ＪＡカードは支店窓口にてお申し込みいただけます。 がご利用いただけます！

● 農産物直売所スマイルからのお知らせ ●

今月の定休日
3月15日（水）

お米の日
第３土曜日
【今月は18日】

ポイント２倍デー
毎週火曜日・第3土曜日
定休日の翌日
【今月は16日（木）】

鍋リメイク▶▶▶洋風皿うどん

鍋にサラダ油をひき、豚挽肉を炒める。１.

沸騰してきたら、鍋の残りの具材を入れ、ひと煮立ちしたら、
鍋をかき混ぜながら水溶き片栗粉を入れ、とろみをつける。

３.

お皿に３のスープをよそい、皿うどんを乗せたあと、３の具材
を盛り付ける。

４.

豚肉の色が変わってきたら１にコンソメスープとトマトピューレ
を入れて煮る。

２.

作り方材料 《２人分》

適量

2人分

100cc

100g

250cc

（片栗粉大１・水大２）

●鍋の残りの具材

●皿うどん(市販のもの)

●トマトピューレ

●豚挽肉

●コンソメスープ

●水溶き片栗粉

すまいる
きまぐれ
レシピ
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はばたき俳壇

純
一

鏡
餅
す
こ
し
は
な
れ
て
猫
ま
ろ
し

加
藤
　
明
子

上
平
　
仁
美

浅
井
　
た
づ
子

西
口
　
か
ず

大
田
　
千
鶴

中
川
　
あ
き
子

北
村
　
千
代
子

辻
　
　
和
子

下
村
　
ふ
く
枝

石
田
　
香

平
野
　
た
か
よ

深
田
　
須
美
子

中
瀬
　
紀
子

西
村
　
美
智
子

石
川
　
千
恵

廣
田
　
玲
子

小
田
　
慶
喜

河
合
　
眞
澄

中
野
　
美
津

野
村
　
い
ね
子

下
村
　
猛

濱
口
　
孝
子

伊
藤
　
茂
男

明
和
　
山
大
淀

大
台
　
大
井

多
気
　
野
中

明
和
　
大
淀

明
和
　
金
剛
坂

明
和
　
斎
宮

大
台
　
上
楠

明
和
　
南
藤
原

明
和
　
明
星

明
和
　
有
爾
中

明
和
　
金
剛
坂

多
気
　
朝
柄

多
気
　
土
羽

多
気
　
荒
蒔

明
和
　
平
尾

大
台
　
下
三
瀬

兵
庫
　
明
石

多
気
　
五
桂

大
台
　
高
奈

大
台
　
下
三
瀬

大
台
　
粟
生

明
和
　
山
大
淀

大
台
　
大
ヶ
所

庭
先
の
千
両
揺
れ
て
福
の
風

千
両
の
赤
い
実
を
揺
ら
し
幸
を
呼
ぶ
風
。遊
び
心
に『
吹
く
』を
洒
落
て
の『
福
の
風
』。

穏
や
か
な
句
調
が
正
月
の
ゆ
っ
た
り
し
た
気
分
を
出
し
て
い
ま
す
。

西
田
　
和
男

明
和
　
明
星

頬
張
つ
て
子
供
に
か
へ
る
今
朝
の
雪

目
を
覚
ま
せ
ば
一
面
の
雪
の
は
ら
。こ
の
衝
動
的
な
わ
く
わ
く
は
ま
さ
に

『
子
供
に
還
る
』瞬
間
。誰
も
が
無
意
識
に
両
手
に
掬
っ
た
新
雪
を
口
へ
。

森
本
　
寿
郎

多
気
　
相
可

北村 純一 選
ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21

今月の課題（耕し・ 他当季雑詠）

◆ボケ防止 人のケイタイ 胸に入れ

〈明和町　西村 英子さん〉

◆孫集い ジジの財布が 軽くなり

〈大台町　神部 勝之さん〉

◆初夢を 思い出せない 脳となり

〈兵庫県　小田 慶喜さん〉

◆七種が 覚えきれずに 九十余才

〈明和町　前田 幸代さん〉

◆老いるのは 男は心 女顔

〈多気町　森田 堅三さん〉

◆セルフレジスキャンできずに手間かかり

〈明和町　中村 貴美子さん〉

◆白鳥が 雪の白さに 羽根のばす

〈大台町　浮田 はるさん〉

◆日溜まりや 花に癒され 作業する

〈明和町　平野 たかよさん〉

◆出世魚 孫は刺身で 爺あら煮

〈明和町　中村 敏雄さん〉

◆声上げて ブランコの孫 空を飛ぶ

〈多気町　西村 美智子さん〉

◆明日はない明日があるさどっちかな？

〈明和町　中山 幸子さん〉

◆砂畑 ネギもワケギも 水を待つ

〈明和町　加藤 静子さん〉

◆手のひら大 小さくたって 鏡餅

〈兵庫県　小田 和子さん〉

◆故郷の餅 香りと味が 自慢なの

〈多気町　長井 均さん〉

◆元旦に 吐く息白く 宮参り

〈多気町　岡崎 とみゑさん〉

◆孫なつく ジジとパパ 間違えて

〈多気町　園田 知子さん〉

◆都合よく 初耳連発 じいとばあ

〈明和町　河﨑 惠子さん〉

◆知らなんだ 野菜にもある 花言葉

〈明和町　小林 薫さん〉

◆孫に書く よそ行きの字で 年賀状

〈多気町　床鍋 郁子さん〉

◆十年ぶり マスクをしても わかる友

〈明和町　久田 千鶴さん〉

◆わが耳はマスクメガネに補ちょう器も

〈多気町　河合 眞澄さん〉

おもしろ川柳

ど
ん
ど
火
を
囲
み
て
人
の
流
れ
か
な

渦
巻
く
よ
う
な
人
の
波
、新
年
を
祝
う
人
々
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
よ
う
に
燃
え
上
が
る

『
ど
ん
ど
火
』が
印
象
的
な
、力
強
い
佳
句
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。

田
中
　
操
子

明
和
　
有
爾
中

進学、進級の時期となり、生活環境の変化から、少年が非行に
走ったり、犯罪被害に遭うケースが多くなることが予想されま
す。子どもたちを「非行」や「犯罪」から守るため、地域の大人
がしっかりサポートしましょう。
少年を非行や犯罪から守るポイントを紹介します。

松阪警察署 ： 0598-53-0110
大台警察署 ： 0598-84-0110

年
の
暮
時
間
知
ら
せ
る
鳩
時
計

誘
導
の
和
尚
美
男
子
除
夜
の
鐘

若
水
を
汲
む
朝
井
戸
に
湯
気
の
立
つ

初
日
の
出
明
和
太
鼓
の
ひ
び
く
浜

注
連
飾
り
街
道
筋
は
清
清
し

菜
の
花
の
つ
ぼ
み
が
浮
き
し
雑
煮
か
な

０
歳
も
八
〇
歳
も
お
正
月

初
詣
よ
ち
よ
ち
歩
き
の
婆
曾
孫

お
と
し
玉
赤
子
の
分
も
神
棚
へ

元
日
や
経
読
む
心
の
置
き
ど
こ
ろ

一
人
居
の
こ
と
さ
ら
冷
ゆ
る
寝
正
月

手
の
皺
を
撫
で
て
老
知
る
初
湯
か
な

初
春
に
野
兎
遊
ぶ
里
の
山

孫
走
る
開
け
つ
放
し
の
お
正
月

転
ん
で
は
な
ら
ぬ
な
ら
ぬ
と
三
日
過
ぐ

初
散
歩
み
つ
け
た
小
石
ハ
ー
ト
型

福
引
の
外
れ
家
族
で
微
笑
み
ぬ

初
仕
事
や
つ
ぱ
り
畑
ご
あ
い
さ
つ

山
川
に
流
れ
る
落
葉
小
正
月

冬
ざ
れ
の
野
辺
を
歩
け
ば
清
水
あ
り

雪
の
里
ま
つ
す
ぐ
に
立
つ
青
煙

聞
き
や
く
に
ま
わ
る
楽
し
さ
日
向
ぼ
こ

冬
麗
や
鳶
と
争
ふ
鴉
達

《 募 集 》　お孫さんや家族、友人とのいろいろな出来事を川柳にして下記までお送り下さい。 
〈ＪＡ多気郡 企画管理課〉〒515-0321多気郡明和町 大字斎宮1831番地21 
※応募作品は、本人が制作した未発表のものに限ります。

《
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
》

　
シ
ソ
の
種
は
、水

分
を
吸
収
し
に
く
い

性
質
を
持
つ
た
め
発

芽
を
促
す
た
め
に

も
、種
ま
き
の
前
に

一
晩
水
に
浸
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
シ
ソ
の
種
は
、発
芽
の
時
に
光
が
必
要

な「
好
光
性
種
子
」な
の
で
覆
土
は
、う
す
く
土

を
被
せ
る
く
ら
い
で
す
。連
作
障
害
が
出
に
く

い
た
め
同
じ
場
所
で
の
連
作
が
可
能
で
す
。

　
シ
ソ
は
乾
燥
が
苦
手
で
す
が
、一
日
に
何
度

も
水
や
り
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。土
の

表
面
が
乾
い
た
ら
た
っ
ぷ
り
と
水
や
り
を
し

ま
し
ょ
う
。

　
シ
ソ
の
草
丈
が
15
ｃ
ｍ
〜
30
ｃ
ｍ
程
度
ま

で
生
長
し
た
ら
、株
の
先
端
を
摘
み
取
る「
摘

心
」を
行
い
ま
す
。そ
う
す
る
こ
と
で
、わ
き
芽

の
生
長
を
促
し
て
一
株
か
ら
よ
り
多
く
の
シ

ソ
を
収
穫
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。本
葉
が
10

枚
ほ
ど
出
て
、草
丈
が
30
ｃ
ｍ
ほ
ど
に
育
っ
た

頃
が
収
穫
の
目
安
で
す
。下
の
方
か
ら
順
に
や

わ
ら
か
い
葉
を
摘
み
取
っ
て
い
き
ま
す
。香
り

を
保
つ
た
め
に
は
、手
で
葉
を
触
り
す
ぎ
な
い

よ
う
に
、軸
を
持
つ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

《
病
害
虫
防
除
》

★
ハ
ダ
ニ
、ヨ
ト
ウ
ム
シ

　

　
ア
フ
ァ
ー
ム
乳
剤

　
２
０
０
０
倍
　
収
穫
７
日
前
ま
で

　
２
回
以
内

　
青
ジ
ソ
の
若
葉
は
大
葉
と
呼
ば

れ
薬
味
や
精
進
揚
げ
に
、赤
ジ
ソ

の
葉
は
梅
漬
け
に
利
用
さ
れ
ま

す
。シ
ソ
の
発
芽
適
温
は
20
〜
25

度
、生
育
適
温
は
20
〜
23
度
で
、低

温
に
は
弱
い
が
高
温
に
は
強
い
野

菜
で
す
。ま
た
、シ
ソ
は
短
日
期

（
昼
の
時
間
が
夜
の
時
間
よ
り
短

い
季
節
）に
花
を
付
け
る
性
質
が

あ
り
、９
月
ご
ろ
か
ら
穂
が
出
て

き
ま
す
。シ
ソ
は
生
育
に
応
じ
て

収
穫
方
法
が
変
わ
り
、子
葉
、若

葉
、花
穂
、未
熟
果
は
そ
れ
ぞ
れ 

芽
ジ
ソ
、大
葉
、穂
ジ
ソ
、実
ジ
ソ

と
呼
ん
で
い
ま
す
。こ
れ
を
、シ
ソ

の
七
変
化
と
い
い
ま
す
。

﹇
栽
培
時
期
﹈ 

中
間
地
で
は
４
、５

月
が
種
ま
き
の
適
期
で
、収
穫
期

は
６
〜
10
月
で
す
。 

﹇
品
種
﹈ 

大
葉
の
品
種
は
、葉
色
が

鮮
緑
色
で
広
卵
形
を
し
て
大
き

く
、葉
縁
の
欠
刻
が
深
く
、葉
面
に

細
か
い
縮
み
が
あ
る「
青
し
そ
」

「
青
ち
り
め
ん
」が
あ
り
ま
す
。赤

ジ
ソ
の
葉
取
り
用
は「
赤
ち
り
め

ん
」な
ど
葉
色
が
赤
紫
色
で
葉
形

の
大
き
い
品
種
を
用
い
ま
す
。

﹇
苗
作
り
﹈ 

直
径
７
・
５
〜
９
ｃ
ｍ

の
小
型
ポ
リ
ポ
ッ
ト
に
４
、５
粒

の
種
を
ま
き
ま
す
。セ
ル
ト
レ
ー

で
は
72
穴
の
ト
レ
ー
を
使
い
、２
、

３
粒
ま
き
ま
す（
図
１
）。発
芽
後

２
回
に
分
け
て
間
引
き
、１
回

目
は
本
葉
が
開
く
頃
に
、成
長

の
遅
れ
た
株
、密
に
な
っ
て
い

る
所
の
株
を
抜
き
取
り
ま
す
。

２
回
目
は
本
葉
３
枚
の
頃
に
１

本
に
し
ま
す
。 

﹇
畑
の
準
備
﹈ 

幅
70
〜
80
ｃ
ｍ
幅
の

ベ
ッ
ド（
栽
培
床
）で
栽
培
す
る
場

合
に
は
、事
前
に
１
平
方
ｍ
当
た

り
苦
土
石
灰
１
５
０
ｇ
を
菜
園
全

体
に
散
布
し
て
耕
し
て
お
き
ま

す
。そ
の
後
、堆
肥
２
ｋ
ｇ
と
化
成

肥
料（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％)

２
０

０
ｇ
を
施
し
ま
す（
図
２
）。

﹇
植
え
付
け
・
追
肥
﹈ 

本
葉
５
、６
枚

に
な
っ
た
ら
、条
間
40
ｃ
ｍ
、株
間

30
ｃ
ｍ
に
植
え
付
け
ま
す（
図

３
）。そ
の
後
２
週
間
お
き
に
１
平

方
ｍ
当
た
り
30
ｇ
程
度
の
化
成
肥

料
を
条
間
に
ま
き
、根
元
に
軽
く

土
寄
せ
し
ま
す
。

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈ 

病
気
は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、害
虫
で
は
ハ

ダ
ニ
、ハ
ス
モ
ン
ヨ
ト
ウ
な
ど
が

あ
り
、ア
フ
ァ
ー
ム
乳
剤
な
ど
の

登
録
農
薬
で
防
除
を
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈ 

葉
が
10
枚
以
上
に
な
っ
て

か
ら
、下
の
方
の
葉
の
付
け
根
か

ら
も
ぎ
取
る
よ
う
に
摘
み
取
り

ま
す
。収
穫
す
る
と
し
お
れ
が
早

い
の
で
、水
に
挿
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。穂
ジ
ソ
の
収
穫
期
は
先

端
の
花
穂
が
５
、６
輪
開
花
し
て

い
る
頃
に
穂
先
か
ら
15
〜
20
ｃ

ｍ
で
切
り
取
り
ま
す（
図
４
）。赤

ジ
ソ
は
紫
、青
ジ
ソ
に
は
白
い
花

が
付
き
ま
す
。

● 栽 培 計 画
１ ２ 11 1210

冷涼地

中間地

暖地

月 3 4 5 6 97 8
植え付け種まき 苗作り 収穫

家庭菜園

シ ソ

提
供
：
園
芸
研
究
家
　
成
松 

次
郎

さ
ま
ざ
ま
な
用
途
を
楽
し
む

奥
伊
勢
営
農
セ
ン
タ
ー

中
村 

敏
章

　営
農
指
導
員

警察からのお知らせです
少年の非行・犯罪被害防止

「非行」から守る！
●家庭の中に子どもの心の居場所づくりを！…子どもと対話
し、良いところはしっかりとほめ、悪いところは悪いとしっかり
しつけましょう。
●地域の力で非行から守る！…子どもだけで夜遅くうろつい
ている、酒を飲んだり、タバコを吸っているような子どもを近
所で見かけたら、「心配している」という気持ちが伝わるよう
に優しくひと声かけてください。見守られているということを
感じ、荒れそうな心の歯止めになります。
●「非行のきざし」は子どもからのSOS！…子どもが非行に走
るときは、いろいろな兆候があらわれるものです。

「大切に思うから叱る･･･。」という親心を言葉にしてちゃんと
伝えましょう。

「犯罪」から守る！
●性犯罪から少年を守る！…暗い夜道の一人歩きは避け、夜
間の外出の際は、できれば家族等に迎えにきて貰いましょ
う。防犯ブザーは、すぐに使えるように手に持ったり首にかけ
ておきましょう。
●出会い系サイトの被害から少年を守る…お子様がどのよう
にインターネットや携帯電話を使っているのかご存知でしょ
うか。保護者のみなさんが関心を持つことが大切です。
お子様を有害情報から守るため、「フィルタリング」を活用した
り、携帯電話会社のサービス機能を利用しましょう。
●児童虐待から守る…「虐待かもしれない」と感じたら、とに
かく連絡を！もし、間違っていても構いません。聞いてみなけ
ればわかりませんし、聞いてみなければ救えません。命を守る
鍵は早期発見です。

ば
ば
ひ
ま
ご

関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

103 月号HABATAKI11 HABATAKI 3 月号



はばたき俳壇

純
一

鏡
餅
す
こ
し
は
な
れ
て
猫
ま
ろ
し

加
藤
　
明
子

上
平
　
仁
美

浅
井
　
た
づ
子

西
口
　
か
ず

大
田
　
千
鶴

中
川
　
あ
き
子

北
村
　
千
代
子

辻
　
　
和
子

下
村
　
ふ
く
枝

石
田
　
香

平
野
　
た
か
よ

深
田
　
須
美
子

中
瀬
　
紀
子

西
村
　
美
智
子

石
川
　
千
恵

廣
田
　
玲
子

小
田
　
慶
喜

河
合
　
眞
澄

中
野
　
美
津

野
村
　
い
ね
子

下
村
　
猛

濱
口
　
孝
子

伊
藤
　
茂
男

明
和
　
山
大
淀

大
台
　
大
井

多
気
　
野
中

明
和
　
大
淀

明
和
　
金
剛
坂

明
和
　
斎
宮

大
台
　
上
楠

明
和
　
南
藤
原

明
和
　
明
星

明
和
　
有
爾
中

明
和
　
金
剛
坂

多
気
　
朝
柄

多
気
　
土
羽

多
気
　
荒
蒔

明
和
　
平
尾

大
台
　
下
三
瀬

兵
庫
　
明
石

多
気
　
五
桂

大
台
　
高
奈

大
台
　
下
三
瀬

大
台
　
粟
生

明
和
　
山
大
淀

大
台
　
大
ヶ
所

庭
先
の
千
両
揺
れ
て
福
の
風

千
両
の
赤
い
実
を
揺
ら
し
幸
を
呼
ぶ
風
。遊
び
心
に『
吹
く
』を
洒
落
て
の『
福
の
風
』。

穏
や
か
な
句
調
が
正
月
の
ゆ
っ
た
り
し
た
気
分
を
出
し
て
い
ま
す
。

西
田
　
和
男

明
和
　
明
星

頬
張
つ
て
子
供
に
か
へ
る
今
朝
の
雪

目
を
覚
ま
せ
ば
一
面
の
雪
の
は
ら
。こ
の
衝
動
的
な
わ
く
わ
く
は
ま
さ
に

『
子
供
に
還
る
』瞬
間
。誰
も
が
無
意
識
に
両
手
に
掬
っ
た
新
雪
を
口
へ
。

森
本
　
寿
郎

多
気
　
相
可

北村 純一 選
ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21

今月の課題（耕し・ 他当季雑詠）

◆ボケ防止 人のケイタイ 胸に入れ

〈明和町　西村 英子さん〉

◆孫集い ジジの財布が 軽くなり

〈大台町　神部 勝之さん〉

◆初夢を 思い出せない 脳となり

〈兵庫県　小田 慶喜さん〉

◆七種が 覚えきれずに 九十余才

〈明和町　前田 幸代さん〉

◆老いるのは 男は心 女顔

〈多気町　森田 堅三さん〉

◆セルフレジスキャンできずに手間かかり

〈明和町　中村 貴美子さん〉

◆白鳥が 雪の白さに 羽根のばす

〈大台町　浮田 はるさん〉

◆日溜まりや 花に癒され 作業する

〈明和町　平野 たかよさん〉

◆出世魚 孫は刺身で 爺あら煮

〈明和町　中村 敏雄さん〉

◆声上げて ブランコの孫 空を飛ぶ

〈多気町　西村 美智子さん〉

◆明日はない明日があるさどっちかな？

〈明和町　中山 幸子さん〉

◆砂畑 ネギもワケギも 水を待つ

〈明和町　加藤 静子さん〉

◆手のひら大 小さくたって 鏡餅

〈兵庫県　小田 和子さん〉

◆故郷の餅 香りと味が 自慢なの

〈多気町　長井 均さん〉

◆元旦に 吐く息白く 宮参り

〈多気町　岡崎 とみゑさん〉

◆孫なつく ジジとパパ 間違えて

〈多気町　園田 知子さん〉

◆都合よく 初耳連発 じいとばあ

〈明和町　河﨑 惠子さん〉

◆知らなんだ 野菜にもある 花言葉

〈明和町　小林 薫さん〉

◆孫に書く よそ行きの字で 年賀状

〈多気町　床鍋 郁子さん〉

◆十年ぶり マスクをしても わかる友

〈明和町　久田 千鶴さん〉

◆わが耳はマスクメガネに補ちょう器も

〈多気町　河合 眞澄さん〉

おもしろ川柳

ど
ん
ど
火
を
囲
み
て
人
の
流
れ
か
な

渦
巻
く
よ
う
な
人
の
波
、新
年
を
祝
う
人
々
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
よ
う
に
燃
え
上
が
る

『
ど
ん
ど
火
』が
印
象
的
な
、力
強
い
佳
句
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。

田
中
　
操
子

明
和
　
有
爾
中

進学、進級の時期となり、生活環境の変化から、少年が非行に
走ったり、犯罪被害に遭うケースが多くなることが予想されま
す。子どもたちを「非行」や「犯罪」から守るため、地域の大人
がしっかりサポートしましょう。
少年を非行や犯罪から守るポイントを紹介します。

松阪警察署 ： 0598-53-0110
大台警察署 ： 0598-84-0110

年
の
暮
時
間
知
ら
せ
る
鳩
時
計

誘
導
の
和
尚
美
男
子
除
夜
の
鐘

若
水
を
汲
む
朝
井
戸
に
湯
気
の
立
つ

初
日
の
出
明
和
太
鼓
の
ひ
び
く
浜

注
連
飾
り
街
道
筋
は
清
清
し

菜
の
花
の
つ
ぼ
み
が
浮
き
し
雑
煮
か
な

０
歳
も
八
〇
歳
も
お
正
月

初
詣
よ
ち
よ
ち
歩
き
の
婆
曾
孫

お
と
し
玉
赤
子
の
分
も
神
棚
へ

元
日
や
経
読
む
心
の
置
き
ど
こ
ろ

一
人
居
の
こ
と
さ
ら
冷
ゆ
る
寝
正
月

手
の
皺
を
撫
で
て
老
知
る
初
湯
か
な

初
春
に
野
兎
遊
ぶ
里
の
山

孫
走
る
開
け
つ
放
し
の
お
正
月

転
ん
で
は
な
ら
ぬ
な
ら
ぬ
と
三
日
過
ぐ

初
散
歩
み
つ
け
た
小
石
ハ
ー
ト
型

福
引
の
外
れ
家
族
で
微
笑
み
ぬ

初
仕
事
や
つ
ぱ
り
畑
ご
あ
い
さ
つ

山
川
に
流
れ
る
落
葉
小
正
月

冬
ざ
れ
の
野
辺
を
歩
け
ば
清
水
あ
り

雪
の
里
ま
つ
す
ぐ
に
立
つ
青
煙

聞
き
や
く
に
ま
わ
る
楽
し
さ
日
向
ぼ
こ

冬
麗
や
鳶
と
争
ふ
鴉
達

《 募 集 》　お孫さんや家族、友人とのいろいろな出来事を川柳にして下記までお送り下さい。 
〈ＪＡ多気郡 企画管理課〉〒515-0321多気郡明和町 大字斎宮1831番地21 
※応募作品は、本人が制作した未発表のものに限ります。

《
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
》

　
シ
ソ
の
種
は
、水

分
を
吸
収
し
に
く
い

性
質
を
持
つ
た
め
発

芽
を
促
す
た
め
に

も
、種
ま
き
の
前
に

一
晩
水
に
浸
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
シ
ソ
の
種
は
、発
芽
の
時
に
光
が
必
要

な「
好
光
性
種
子
」な
の
で
覆
土
は
、う
す
く
土

を
被
せ
る
く
ら
い
で
す
。連
作
障
害
が
出
に
く

い
た
め
同
じ
場
所
で
の
連
作
が
可
能
で
す
。

　
シ
ソ
は
乾
燥
が
苦
手
で
す
が
、一
日
に
何
度

も
水
や
り
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。土
の

表
面
が
乾
い
た
ら
た
っ
ぷ
り
と
水
や
り
を
し

ま
し
ょ
う
。

　
シ
ソ
の
草
丈
が
15
ｃ
ｍ
〜
30
ｃ
ｍ
程
度
ま

で
生
長
し
た
ら
、株
の
先
端
を
摘
み
取
る「
摘

心
」を
行
い
ま
す
。そ
う
す
る
こ
と
で
、わ
き
芽

の
生
長
を
促
し
て
一
株
か
ら
よ
り
多
く
の
シ

ソ
を
収
穫
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。本
葉
が
10

枚
ほ
ど
出
て
、草
丈
が
30
ｃ
ｍ
ほ
ど
に
育
っ
た

頃
が
収
穫
の
目
安
で
す
。下
の
方
か
ら
順
に
や

わ
ら
か
い
葉
を
摘
み
取
っ
て
い
き
ま
す
。香
り

を
保
つ
た
め
に
は
、手
で
葉
を
触
り
す
ぎ
な
い

よ
う
に
、軸
を
持
つ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

《
病
害
虫
防
除
》

★
ハ
ダ
ニ
、ヨ
ト
ウ
ム
シ

　

　
ア
フ
ァ
ー
ム
乳
剤

　
２
０
０
０
倍
　
収
穫
７
日
前
ま
で

　
２
回
以
内

　
青
ジ
ソ
の
若
葉
は
大
葉
と
呼
ば

れ
薬
味
や
精
進
揚
げ
に
、赤
ジ
ソ

の
葉
は
梅
漬
け
に
利
用
さ
れ
ま

す
。シ
ソ
の
発
芽
適
温
は
20
〜
25

度
、生
育
適
温
は
20
〜
23
度
で
、低

温
に
は
弱
い
が
高
温
に
は
強
い
野

菜
で
す
。ま
た
、シ
ソ
は
短
日
期

（
昼
の
時
間
が
夜
の
時
間
よ
り
短

い
季
節
）に
花
を
付
け
る
性
質
が

あ
り
、９
月
ご
ろ
か
ら
穂
が
出
て

き
ま
す
。シ
ソ
は
生
育
に
応
じ
て

収
穫
方
法
が
変
わ
り
、子
葉
、若

葉
、花
穂
、未
熟
果
は
そ
れ
ぞ
れ 

芽
ジ
ソ
、大
葉
、穂
ジ
ソ
、実
ジ
ソ

と
呼
ん
で
い
ま
す
。こ
れ
を
、シ
ソ

の
七
変
化
と
い
い
ま
す
。

﹇
栽
培
時
期
﹈ 

中
間
地
で
は
４
、５

月
が
種
ま
き
の
適
期
で
、収
穫
期

は
６
〜
10
月
で
す
。 

﹇
品
種
﹈ 

大
葉
の
品
種
は
、葉
色
が

鮮
緑
色
で
広
卵
形
を
し
て
大
き

く
、葉
縁
の
欠
刻
が
深
く
、葉
面
に

細
か
い
縮
み
が
あ
る「
青
し
そ
」

「
青
ち
り
め
ん
」が
あ
り
ま
す
。赤

ジ
ソ
の
葉
取
り
用
は「
赤
ち
り
め

ん
」な
ど
葉
色
が
赤
紫
色
で
葉
形

の
大
き
い
品
種
を
用
い
ま
す
。

﹇
苗
作
り
﹈ 

直
径
７
・
５
〜
９
ｃ
ｍ

の
小
型
ポ
リ
ポ
ッ
ト
に
４
、５
粒

の
種
を
ま
き
ま
す
。セ
ル
ト
レ
ー

で
は
72
穴
の
ト
レ
ー
を
使
い
、２
、

３
粒
ま
き
ま
す（
図
１
）。発
芽
後

２
回
に
分
け
て
間
引
き
、１
回

目
は
本
葉
が
開
く
頃
に
、成
長

の
遅
れ
た
株
、密
に
な
っ
て
い

る
所
の
株
を
抜
き
取
り
ま
す
。

２
回
目
は
本
葉
３
枚
の
頃
に
１

本
に
し
ま
す
。 

﹇
畑
の
準
備
﹈ 

幅
70
〜
80
ｃ
ｍ
幅
の

ベ
ッ
ド（
栽
培
床
）で
栽
培
す
る
場

合
に
は
、事
前
に
１
平
方
ｍ
当
た

り
苦
土
石
灰
１
５
０
ｇ
を
菜
園
全

体
に
散
布
し
て
耕
し
て
お
き
ま

す
。そ
の
後
、堆
肥
２
ｋ
ｇ
と
化
成

肥
料（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％)

２
０

０
ｇ
を
施
し
ま
す（
図
２
）。

﹇
植
え
付
け
・
追
肥
﹈ 

本
葉
５
、６
枚

に
な
っ
た
ら
、条
間
40
ｃ
ｍ
、株
間

30
ｃ
ｍ
に
植
え
付
け
ま
す（
図

３
）。そ
の
後
２
週
間
お
き
に
１
平

方
ｍ
当
た
り
30
ｇ
程
度
の
化
成
肥

料
を
条
間
に
ま
き
、根
元
に
軽
く

土
寄
せ
し
ま
す
。

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈ 

病
気
は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、害
虫
で
は
ハ

ダ
ニ
、ハ
ス
モ
ン
ヨ
ト
ウ
な
ど
が

あ
り
、ア
フ
ァ
ー
ム
乳
剤
な
ど
の

登
録
農
薬
で
防
除
を
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈ 

葉
が
10
枚
以
上
に
な
っ
て

か
ら
、下
の
方
の
葉
の
付
け
根
か

ら
も
ぎ
取
る
よ
う
に
摘
み
取
り

ま
す
。収
穫
す
る
と
し
お
れ
が
早

い
の
で
、水
に
挿
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。穂
ジ
ソ
の
収
穫
期
は
先

端
の
花
穂
が
５
、６
輪
開
花
し
て

い
る
頃
に
穂
先
か
ら
15
〜
20
ｃ

ｍ
で
切
り
取
り
ま
す（
図
４
）。赤

ジ
ソ
は
紫
、青
ジ
ソ
に
は
白
い
花

が
付
き
ま
す
。

● 栽 培 計 画
１ ２ 11 1210

冷涼地

中間地

暖地

月 3 4 5 6 97 8
植え付け種まき 苗作り 収穫

家庭菜園

シ ソ

提
供
：
園
芸
研
究
家
　
成
松 

次
郎

さ
ま
ざ
ま
な
用
途
を
楽
し
む

奥
伊
勢
営
農
セ
ン
タ
ー

中
村 

敏
章

　営
農
指
導
員

警察からのお知らせです
少年の非行・犯罪被害防止

「非行」から守る！
●家庭の中に子どもの心の居場所づくりを！…子どもと対話
し、良いところはしっかりとほめ、悪いところは悪いとしっかり
しつけましょう。
●地域の力で非行から守る！…子どもだけで夜遅くうろつい
ている、酒を飲んだり、タバコを吸っているような子どもを近
所で見かけたら、「心配している」という気持ちが伝わるよう
に優しくひと声かけてください。見守られているということを
感じ、荒れそうな心の歯止めになります。
●「非行のきざし」は子どもからのSOS！…子どもが非行に走
るときは、いろいろな兆候があらわれるものです。

「大切に思うから叱る･･･。」という親心を言葉にしてちゃんと
伝えましょう。

「犯罪」から守る！
●性犯罪から少年を守る！…暗い夜道の一人歩きは避け、夜
間の外出の際は、できれば家族等に迎えにきて貰いましょ
う。防犯ブザーは、すぐに使えるように手に持ったり首にかけ
ておきましょう。
●出会い系サイトの被害から少年を守る…お子様がどのよう
にインターネットや携帯電話を使っているのかご存知でしょ
うか。保護者のみなさんが関心を持つことが大切です。
お子様を有害情報から守るため、「フィルタリング」を活用した
り、携帯電話会社のサービス機能を利用しましょう。
●児童虐待から守る…「虐待かもしれない」と感じたら、とに
かく連絡を！もし、間違っていても構いません。聞いてみなけ
ればわかりませんし、聞いてみなければ救えません。命を守る
鍵は早期発見です。

ば
ば
ひ
ま
ご

関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。
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二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？

暑さ寒さも〇〇〇まで
佐渡、淡路、隠岐といえば
多くの受験生が解くもの
数学ではｘやｙで表すことが
多い
ツクシはこの植物の胞子茎です
飛行機が飛び立つこと
薄く切ったもの。
〇〇〇〇チーズ
山下公園や中華街があります
卒業式で

「〇〇〇の光」を歌った
イルカのヒット曲「〇〇〇雪」
衣服に付いている、洗濯表示
などが載っている部分

○
○
○
○

○
○
○

○
○

○
○

1

2

3

4

5

9

11

12

13

15

18

《 応 募 方 法 》　①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番号をハガ
キに明記し、JA多気郡企画管理課 〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21までお送り下さ
い。なお、当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

1 14 17

12

9

2

6

15

8 11

4 7 13 19

18 21

10

3

5 16

20

ス キ ー 　 コ フ ン
イ セ 　 カ イ ロ 　
シ ル ワ ン 　 ア リ
ヨ 　 ケ シ キ 　 ツ
ウ チ 　 ヨ フ カ シ
　 ユ マ ク 　 ツ ユ
ホ ウ キ 　 イ オ ン

B

A

C

D

E

ひな人形に供える餅
入試のときはケアレス〇〇に気を付けて
ぐっと辛抱すること
ウドの生産量が日本一の、北関東にある県
跳ね上げたひげが特徴的なスペインの画家
石が細かく砕けたもの
雪解けで川の〇〇〇〇〇が増えた
つくのはうそ、吹くのは
中華がゆなどにのせる赤い実
スタッドレスからノーマルに替えようかな
宿屋のこと。漢字では旅籠と書きます
出かけていて誰もいません
ひな祭りのうしお汁によく使われる貝
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答え B C D EA 《 先月号の答え 》
A B C D E

ユ キ オ ロ シ令和５年3月20日（月）
応 募 締 切

楠井法律事務所
弁護士

光永 圭佑

シリーズ

第78回 法律何でも相談 ～どこでもさいばん！～ 

Q. 最近はコンビニ等で戸籍や住民票が取れるようになり
とても驚いています。役所に足を運ばなくてよく、コンビニ
の空いてる時間にサッと証明書を取れるので便利で快適
です。確定申告もオンラインでできるようになって、行政
サービスは進歩していますね。
　司法はどうなんでしょうか？裁判を起こすと毎回裁判
所に行かないといけなんでしょうか？毎回となると忙し
く、コロナも怖いので、極端な話、家でできないもので
しょうか？
A. 確かに裁判のオンライン化は少し遅れているかもしれ
ません。裁判に要する時間も１年以上かかることが多いで
す。それに、未だに弁護士や裁判所はFAXをよく使いま
す。しかし、民事裁判の手続きにもオンラインでできるも
のがあり、司法もIT化を進めています！
　民事裁判は大まかに訴え提起→審理（口頭弁論や準備
手続き、証拠調べ）→判決といった流れで進みます。民事
裁判の大半が準備手続きです。準備手続きとは、何が裁
判の争点か、どの証拠を調べるか見定める手続きのこと
です。この準備手続きは、オンラインですることができま
す（民事訴訟法175条、176条第２項）。準備手続きをお家
でできることは大変便利だと思います。

はばたきクイズ地 産 地 消 クイズに正解して
多気郡の農産物を

GETしよう!!

　また、民事訴訟法は令和４年５月に新しくなりました※
（施行日は改正日から４年以内ということで、まだ新民事
訴訟法は適用されません。）。この新民事訴訟法によれば、
当事者に異議が無ければ、当事者や証人の尋問もオンラ
インですることができるようになりました（新民事訴訟法
204条３号、210条）。
　尋問は、事件によりけりですが、丸一日かかることもあ
り、遠方から来る場合には宿泊が必要であったり、当事者
や証人の大きな負担となっていました。そのため、尋問をオ
ンラインで遠方からでもできるということは、日程の調整
が楽になり、裁判の長期化を防ぐことにも役立ちます。
　もっとも、オンライン尋問は対面ではないので、十分な
検討がしづらい可能性があり、当事者や証人が裁判所に
言いたいことがうまく伝わらない可能性があります。また、
裁判官の心証、すなわち裁判官がどう思っているかという
ことも当事者らに分かりにくいとい
う意見もあります。何でもオンライ
ンというわけにはいかないのかも
しれません。ただ、時と場合によ
り、柔軟に対応できるようになるの
は司法の進歩と言えるでしょう。
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正解者の中から
３名様に

「たけのこ」
をプレゼント!

A

おたよりコーナー
　すまいるきまぐれレシピの蒸しパンを見
て、思い出しました。亡母が作ってくれた
事。幼い頃の思い出となり、なつかしくよ
みがえりました。（多気町・Mさん）

 １月掲載のリメイク料理「蒸しパン」です
ね。お母様の手作りの蒸しパンは、愛情
たっぷりで優しい味わいだったことでしょう。
不思議なことに、お料理と一緒にその時の
思い出もよみがえってきますね。皆さんの思い
出の料理、是非教えていただきたいです。

　みえ松阪マラソンでフルマラソンに初
挑戦しました。目標の５時間を切り、４
時間４５分１６秒で完走できました。沿
道の声援に支えられてたどりついたゴー
ル。苦しくて楽しい４２．１９５kmでした。こ
れからも走り続けます。（明和町・Nさん）

　フルマラソン完走、そして目標タイ
ムクリアおめでとうございます。「継続
は力なり」毎日の練習の賜物です
ね。これからも無理せず、Nさんのペー
スでランニングを楽しんでください。み
なさんも、継続して取り組まれている
ことなど、教えてくださいね。

　年金友の会のニュース、あ
りがとう。１０月１８日ゴルフコ
ンペの優勝者の写真！紙面
で何十年振りかで同級生
に会えた！（明和町・Hさん）

　まさか、掲載写真がこん
な形でお役に立てるなんて
嬉しい驚きです。近くに住
んでいても、なかなか会う
機会ってありませんよね。目
の前にいても、マスク姿で気
付かない、なんてこともある
かもしれませんね。

1月27日 開催　《第１号議案》 令和４年度第３四半期決算報告について
《第２号議案》 当組合における取引のリスク評価書について　《第３号議案》 「お客様本位
の業務運営に関する取組方針」の変更について　《第４号議案》 利益相反取引について
（２件）　《第５号議案》 業務支援課の新設について理事会だより 以上すべて承認されました

素敵なおたより
ありがとうございます♪

大台町・Nさん

明和町・Nさん

　3月16日から、みやがわ店（スーパーマーケット）は株式会社ツムキコーポレーション様（海ものがたり）が業
務運営し「海ものがたり宮川店」として新たなスタートを切る運びとなりました。移動販売車おとどけ丸につい
ても、同様となります。つきましては、3月14日をもって、みやがわ店（スーパーマーケット）を閉店し、移行準備
に入ることとなります。「海ものがたり宮川店（スーパーマーケット）」は4月1日からのオープンとなります。
組合員の皆様には、長らくご愛顧いただき、感謝申し上げます。今後とも変わらずご愛顧を賜りますよう、よろ
しくお願い致します。 ＊移動販売車おとどけ丸については、3月16日以降も運行致します。

所 在 地：〒519-2505 三重県多気郡大台町江馬294-2
営業時間：9時30分～19時00分 土日祝日も営業致します

みやがわ店（スーパーマーケット）をご利用の
組合員の皆様へ

123 月号HABATAKI13 HABATAKI 3 月号



二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？

暑さ寒さも〇〇〇まで
佐渡、淡路、隠岐といえば
多くの受験生が解くもの
数学ではｘやｙで表すことが
多い
ツクシはこの植物の胞子茎です
飛行機が飛び立つこと
薄く切ったもの。
〇〇〇〇チーズ
山下公園や中華街があります
卒業式で

「〇〇〇の光」を歌った
イルカのヒット曲「〇〇〇雪」
衣服に付いている、洗濯表示
などが載っている部分
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《 応 募 方 法 》　①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番号をハガ
キに明記し、JA多気郡企画管理課 〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21までお送り下さ
い。なお、当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
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ス キ ー 　 コ フ ン
イ セ 　 カ イ ロ 　
シ ル ワ ン 　 ア リ
ヨ 　 ケ シ キ 　 ツ
ウ チ 　 ヨ フ カ シ
　 ユ マ ク 　 ツ ユ
ホ ウ キ 　 イ オ ン

B

A

C

D

E

ひな人形に供える餅
入試のときはケアレス〇〇に気を付けて
ぐっと辛抱すること
ウドの生産量が日本一の、北関東にある県
跳ね上げたひげが特徴的なスペインの画家
石が細かく砕けたもの
雪解けで川の〇〇〇〇〇が増えた
つくのはうそ、吹くのは
中華がゆなどにのせる赤い実
スタッドレスからノーマルに替えようかな
宿屋のこと。漢字では旅籠と書きます
出かけていて誰もいません
ひな祭りのうしお汁によく使われる貝
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答え B C D EA 《 先月号の答え 》
A B C D E

ユ キ オ ロ シ令和５年3月20日（月）
応 募 締 切

楠井法律事務所
弁護士

光永 圭佑

シリーズ

第78回 法律何でも相談 ～どこでもさいばん！～ 

Q. 最近はコンビニ等で戸籍や住民票が取れるようになり
とても驚いています。役所に足を運ばなくてよく、コンビニ
の空いてる時間にサッと証明書を取れるので便利で快適
です。確定申告もオンラインでできるようになって、行政
サービスは進歩していますね。
　司法はどうなんでしょうか？裁判を起こすと毎回裁判
所に行かないといけなんでしょうか？毎回となると忙し
く、コロナも怖いので、極端な話、家でできないもので
しょうか？
A. 確かに裁判のオンライン化は少し遅れているかもしれ
ません。裁判に要する時間も１年以上かかることが多いで
す。それに、未だに弁護士や裁判所はFAXをよく使いま
す。しかし、民事裁判の手続きにもオンラインでできるも
のがあり、司法もIT化を進めています！
　民事裁判は大まかに訴え提起→審理（口頭弁論や準備
手続き、証拠調べ）→判決といった流れで進みます。民事
裁判の大半が準備手続きです。準備手続きとは、何が裁
判の争点か、どの証拠を調べるか見定める手続きのこと
です。この準備手続きは、オンラインですることができま
す（民事訴訟法175条、176条第２項）。準備手続きをお家
でできることは大変便利だと思います。

はばたきクイズ地 産 地 消 クイズに正解して
多気郡の農産物を

GETしよう!!

　また、民事訴訟法は令和４年５月に新しくなりました※
（施行日は改正日から４年以内ということで、まだ新民事
訴訟法は適用されません。）。この新民事訴訟法によれば、
当事者に異議が無ければ、当事者や証人の尋問もオンラ
インですることができるようになりました（新民事訴訟法
204条３号、210条）。
　尋問は、事件によりけりですが、丸一日かかることもあ
り、遠方から来る場合には宿泊が必要であったり、当事者
や証人の大きな負担となっていました。そのため、尋問をオ
ンラインで遠方からでもできるということは、日程の調整
が楽になり、裁判の長期化を防ぐことにも役立ちます。
　もっとも、オンライン尋問は対面ではないので、十分な
検討がしづらい可能性があり、当事者や証人が裁判所に
言いたいことがうまく伝わらない可能性があります。また、
裁判官の心証、すなわち裁判官がどう思っているかという
ことも当事者らに分かりにくいとい
う意見もあります。何でもオンライ
ンというわけにはいかないのかも
しれません。ただ、時と場合によ
り、柔軟に対応できるようになるの
は司法の進歩と言えるでしょう。
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正解者の中から
３名様に

「たけのこ」
をプレゼント!

A

おたよりコーナー
　すまいるきまぐれレシピの蒸しパンを見
て、思い出しました。亡母が作ってくれた
事。幼い頃の思い出となり、なつかしくよ
みがえりました。（多気町・Mさん）

 １月掲載のリメイク料理「蒸しパン」です
ね。お母様の手作りの蒸しパンは、愛情
たっぷりで優しい味わいだったことでしょう。
不思議なことに、お料理と一緒にその時の
思い出もよみがえってきますね。皆さんの思い
出の料理、是非教えていただきたいです。

　みえ松阪マラソンでフルマラソンに初
挑戦しました。目標の５時間を切り、４
時間４５分１６秒で完走できました。沿
道の声援に支えられてたどりついたゴー
ル。苦しくて楽しい４２．１９５kmでした。こ
れからも走り続けます。（明和町・Nさん）

　フルマラソン完走、そして目標タイ
ムクリアおめでとうございます。「継続
は力なり」毎日の練習の賜物です
ね。これからも無理せず、Nさんのペー
スでランニングを楽しんでください。み
なさんも、継続して取り組まれている
ことなど、教えてくださいね。

　年金友の会のニュース、あ
りがとう。１０月１８日ゴルフコ
ンペの優勝者の写真！紙面
で何十年振りかで同級生
に会えた！（明和町・Hさん）

　まさか、掲載写真がこん
な形でお役に立てるなんて
嬉しい驚きです。近くに住
んでいても、なかなか会う
機会ってありませんよね。目
の前にいても、マスク姿で気
付かない、なんてこともある
かもしれませんね。

1月27日 開催　《第１号議案》 令和４年度第３四半期決算報告について
《第２号議案》 当組合における取引のリスク評価書について　《第３号議案》 「お客様本位
の業務運営に関する取組方針」の変更について　《第４号議案》 利益相反取引について
（２件）　《第５号議案》 業務支援課の新設について理事会だより 以上すべて承認されました

素敵なおたより
ありがとうございます♪

大台町・Nさん

明和町・Nさん

　3月16日から、みやがわ店（スーパーマーケット）は株式会社ツムキコーポレーション様（海ものがたり）が業
務運営し「海ものがたり宮川店」として新たなスタートを切る運びとなりました。移動販売車おとどけ丸につい
ても、同様となります。つきましては、3月14日をもって、みやがわ店（スーパーマーケット）を閉店し、移行準備
に入ることとなります。「海ものがたり宮川店（スーパーマーケット）」は4月1日からのオープンとなります。
組合員の皆様には、長らくご愛顧いただき、感謝申し上げます。今後とも変わらずご愛顧を賜りますよう、よろ
しくお願い致します。 ＊移動販売車おとどけ丸については、3月16日以降も運行致します。

所 在 地：〒519-2505 三重県多気郡大台町江馬294-2
営業時間：9時30分～19時00分 土日祝日も営業致します

みやがわ店（スーパーマーケット）をご利用の
組合員の皆様へ

123 月号HABATAKI13 HABATAKI 3 月号



JA多気郡・3月のイベントカレンダー スマイルポイント２倍デー

日 月 火 水 木 金 土

5 6 7 8 9 10 11先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

19 20 21 22 23 24 25大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

12 13 14 15 16 17 18仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

26 赤口 27 先勝 28 29 30 31先負 仏滅 大安友引

休日ローン相談会 
（本店10時～16時）

・・

スマイルお米の日
スマイル特売デー

・
・

【携行缶（ガソリン・軽油）混合缶対応】 
● 勢和・真手給油所　月～土・祝日　営業時間内

【明和燃料配送センター】 
ご家庭で暖房や給湯に使用される灯油、営農用の軽油を
ご自宅まで配送いたします。
☎0596-52-5020　平日8：45～17：00

無料法律税務相談会
（本店10時～12時）

・ 女性部手芸教室
（明和）

・

女性部手芸教室
（多気）

・

 勢和・真手給油所感謝デー

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

直売所スマイル
定休日

お買い物ツアー
宮川支店

お買い物ツアー
明和南支店

お買い物ツアー
多気勢和支店

4 友引1 2 3大安 赤口 先勝

スマイル肉の日 ・レインボー体操
クラブ（多気）

・

JASS-PORT 明和 洗車祭
お買い物ツアー

大台支店

JASS-PORT明和 洗車祭

JASS-PORT明和 洗車祭

JASS-PORT明和 洗車祭

新型コロナウイルス感染拡大
状況により、変更になることが

あります。

春分の日

※ふれあい課掲示板４月号では、
「自動車共済」をご紹介させていただきます。

ふれあい課掲示板３月号
『ＪＡ多気郡ふれあい課』から耳より情報をお伝えするコーナーです。

ご関心をお持ちいただきましたらお気軽にお問合せ下さい。今回は、『自然災害への備え』のご案内です。
地震・大雪・台風…もしもの自然災害への備えは大丈夫ですか？

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

農業経営近代化
資金の借入を希望
される皆様方へ

3月３1日（金）
業務休業のお知らせ

令和5年度農業経営近代化資金の借入需要
調査を行っております。融資枠には限りがあ
り、資金需要に十分対応できない場合がご
ざいます。借入を希望される方は、最寄りの
支店または本店融資課へお早めにご相談い
ただきますようお願い申しあげます。

令和４年度決算棚卸のため、下記の店舗を
休業させていただきます。ご迷惑をおかけ
しますが、ご理解とご協力をお願いします。

詳しくは
ＪＡ多気郡 本店 融資課

（☎0596-52-0122）ま
でお問い合わせ下さい。

令
和
５
年
度

● 明和営農センター
● 多気営農センター
● 多気営農センター 丹生店
● 奥伊勢営農センター
● 明和農機センター
● 多気農機センター

※店舗内に職員がいますので、お気軽にお声掛けください。

143 月号HABATAKI15 HABATAKI 3 月号



JA多気郡・3月のイベントカレンダー スマイルポイント２倍デー

日 月 火 水 木 金 土

5 6 7 8 9 10 11先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

19 20 21 22 23 24 25大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

12 13 14 15 16 17 18仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

26 赤口 27 先勝 28 29 30 31先負 仏滅 大安友引

休日ローン相談会 
（本店10時～16時）

・・

スマイルお米の日
スマイル特売デー

・
・

【携行缶（ガソリン・軽油）混合缶対応】 
● 勢和・真手給油所　月～土・祝日　営業時間内

【明和燃料配送センター】 
ご家庭で暖房や給湯に使用される灯油、営農用の軽油を
ご自宅まで配送いたします。
☎0596-52-5020　平日8：45～17：00

無料法律税務相談会
（本店10時～12時）

・ 女性部手芸教室
（明和）

・

女性部手芸教室
（多気）

・

 勢和・真手給油所感謝デー

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

直売所スマイル
定休日

お買い物ツアー
宮川支店

お買い物ツアー
明和南支店

お買い物ツアー
多気勢和支店

4 友引1 2 3大安 赤口 先勝

スマイル肉の日 ・レインボー体操
クラブ（多気）

・

JASS-PORT 明和 洗車祭
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大台支店
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JASS-PORT明和 洗車祭

JASS-PORT明和 洗車祭

新型コロナウイルス感染拡大
状況により、変更になることが

あります。

春分の日

※ふれあい課掲示板４月号では、
「自動車共済」をご紹介させていただきます。

ふれあい課掲示板３月号
『ＪＡ多気郡ふれあい課』から耳より情報をお伝えするコーナーです。

ご関心をお持ちいただきましたらお気軽にお問合せ下さい。今回は、『自然災害への備え』のご案内です。
地震・大雪・台風…もしもの自然災害への備えは大丈夫ですか？

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

農業経営近代化
資金の借入を希望
される皆様方へ

3月３1日（金）
業務休業のお知らせ

令和5年度農業経営近代化資金の借入需要
調査を行っております。融資枠には限りがあ
り、資金需要に十分対応できない場合がご
ざいます。借入を希望される方は、最寄りの
支店または本店融資課へお早めにご相談い
ただきますようお願い申しあげます。

令和４年度決算棚卸のため、下記の店舗を
休業させていただきます。ご迷惑をおかけ
しますが、ご理解とご協力をお願いします。

詳しくは
ＪＡ多気郡 本店 融資課

（☎0596-52-0122）ま
でお問い合わせ下さい。

令
和
５
年
度

● 明和営農センター
● 多気営農センター
● 多気営農センター 丹生店
● 奥伊勢営農センター
● 明和農機センター
● 多気農機センター

※店舗内に職員がいますので、お気軽にお声掛けください。

143 月号HABATAKI15 HABATAKI 3 月号



姉弟なかよく

元気に大きくなってね

《おとうさん、おかあさんから》

詳しくは企画管理課まで

表紙モデル
募集中！

☎0596-52-0121

大台町柳原　　元坂　樹ちゃん〈３歳〉　明くん〈11ヶ月〉　惺ちゃん〈４歳〉
あき せいいつき
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