
健康活動推進 人間ドック（健活ドック）

のご案内

申し込み・お問い合わせ（平日13：00～16：30の間）
● 松阪中央総合病院
● 鈴鹿中央総合病院
● 菰野厚生病院
● いなべ総合病院

健康管理センター　エポック
健康管理センター　オリーブ
健康管理センター
健康管理センター

（０５９８）２１－８２４８（直通）
（０５９）３８４－１０１７（直通）
（０５９）３９３－１２１２（代表）
（０５９４）７２－８７１１（直通）

☎
☎
☎
☎

診察
身体測定・血圧測定

　貧血および血液検査

　糖尿病

　肝機能検査

　膵機能検査
　腎機能検査

　脂質検査

胸部レントゲン検査
心電図検査
上部消化管検査

尿検査

便検査
腹部超音波検査
眼科系検査
耳鼻科系検査

腫瘍マーカー検査

医師による診察・胸部聴打診

身長・体重・標準体重・肥満度・BMＩ・腹囲測定・血圧測定

白血球・赤血球・血色素量・ヘマトクリット・血小板・MCV・

MCH・MCHC

空腹時血糖（グルコース）・HbA1C

総蛋白・アルブミン・A／G比・ＡＳＴ(ＧＯＴ)・ALT(GPT)・

ＬＤＨ・ＡＬＰ・コリンエステラーゼ・γ-ＧＴＰ・総ビリルビン

血清アミラーゼ

尿素窒素・クレアチン・尿酸・eＧＦＲ（推算糸球体ろ過量）

総コレステロール・中性脂肪・ＨＤＬ-Ｃ・ＬＤＬ-Ｃ・

non-HDL-C

胸部（直接）撮影（正面・側面）

12誘導（安静時）

胃透視検査（胃カメラに変更できます）

蛋白・糖・潜血・ウロビリノーゲン・ビリルビン・ケトン体・

尿比重・PH

ヒトヘモグロビン

肝臓・胆嚢・膵臓・腎臓・脾臓

視力検査

聴力検査（1000Hz・4000Hz）

CEA（大腸癌等）・CA19-9（すい臓癌等）PSA（前立腺癌）

またはCA125（卵巣癌等）

血

　液

　検

　査

主な検査項目 内　　　　容

３つの特徴
❶質の高い総合健診 ❷充実の検査内容 ❸安心のアフターフォロー

組合員の皆様へ

令和５年１月～３月（先着1000名様）実施期間

生活習慣病、がん等の予防・早期発見を目的とした半日人間ドック健診内容

県下JAの組合員・同居のご家族および三重県にお住まいの方（職場等で受診する機会のない方に限ります）対象者

18,000円（税込）料 金 ※左記料金はJA共済連三重・JA三重厚生連
からの助成後（助成額20,000円）の金額です。

※申し込みは、希望される受診日の１か月前までにお願い致します

みんな すくすく 

大きくなってね！

《おとうさん、おかあさんから》

詳しくは企画管理課まで

表紙モデル
募集中！

☎0596-52-0121

明和町明星　　石橋　百音ちゃん〈７歳〉　律人くん〈１歳〉　奏人くん〈９歳〉
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育てたい夢、応援します JA多気郡
ホームページは
こちらから■ ▼



　９月に行われた伊勢茶品評会の褒章授与式が、
11月24日に開催されました。
　ＪＡ多気郡からは、農林水産大臣賞を大台町神瀬
の中西一浩さん、三重県議会議長賞を同町栃原の西
村一馬さんが見事受賞されました。
　また、茶業における地域振興に尽力し、大台茶の
普及ならびに大台茶を全国に知らしめた永年の功績
を称え、同町新田の濱井一夫さんが茶業功績者表
彰を受けました。

第45回 伊勢茶振興大会式

左から濱井一夫さん、中西一浩さん、西村光弘さん（一馬さん代理）

優秀賞１席に輝いた松本さんと「ながてる３」

　多気町・多気町和牛部会・ＪＡ多気郡が主催の第
55回多気町肉牛共進会が、11月10日、3年振りに
開催されました。出場頭数は17頭。優秀賞１席に
は、体重680kg、体高129cm、胸囲225cmの松本
しのぶさん出品「ながてる３」が選ばれました。久保
行央多気町長は「肥育農家の皆さんには、今後も素
晴らしい牛を飼育してもらい、多気町の特産品とし
て盛り上げていただきたい」と期待を込めました。

優秀賞１席　　松本しのぶさん　 「 ながてる３ 」号
優秀賞２席　　畑敬四郎さん　　 「てるふくよし」号
優秀賞３席　　北浦一成さん　　 「かねいけ１９」号

多気町肉牛共進会 ３年振りの開催

　５月に子どもたちが種
まきをしたえごまが、収
穫の時期を迎えました。
この日は、脱穀作業をお
手伝いしました。何度も
枝をブルーシートに叩き
ながら、上手に実を落と
していました。

　多気中学校では、地元の歴
史・文化・産業を学ぶ授業の一
環として、多気町の特産品であ
る柿の収穫を体験。丁寧にハ
サミで収穫した柿を、傷や色
を確認しながら選別する作業
を行いました。「広い面積を少
ない人数で収穫するのは大変
だと思う。高齢化もあり、高所
の収穫なども難しいだろうと
感じた。収穫は機械化が出来
ないので、体験を通じて苦労
を知ることができた」と生徒
の一人は話してくれました。

　５月から始まったみかん学習も、１１月で終わりを迎えました。この日は、み
かん学習のために畑を提供していただいた花井賢市さんのご厚意で、みかん
狩り体験をした子供たち。「前回食べた時も美味しかったけど、もっと甘くなっ
ていて、美味しくなっている」と話し、袋いっぱいにみかんを収穫しました。

11月2日
宮川保育園

11月8日
佐奈小学校

11月16日
多気中学校

　あけましておめでとうございます。

　組合員の皆様をはじめ、地域の皆様におかれましては、

輝かしい新春をお迎えのことと、心よりお慶び申し上げます。

 
　平素は、ＪＡ事業にご理解とご支援を賜り、厚く御礼申し上げます。

　依然続く新型コロナウイルス感染症の脅威や、ロシアによるウクライナ侵攻などの

影響で、資材不足や肥料価格高騰など、さまざまな困難が訪れています。

ＪＡでは、肥料価格高騰対策や、共同購入など、さまざまな対策を講じ、

本年も組合員の皆様を最大限支援して参ります。

 
　また、昨年は経営基盤確立のため、相可支店と佐奈支店を統合し、

基幹店「多気支店」として新たなスタートを切りました。

合わせて、勢和支店は準基幹店として「多気勢和支店」となりました。

今後も皆様に寄り添ったＪＡを目指し、複合渉外の充実など、

支店サービスの向上を図って参ります。

 
　これからも組合員の皆様、地域の皆様のお声に耳を傾けながら、

自己改革を継続していく所存ですので、引き続き、より一層のご支援・ご協力を

賜りますようお願い申し上げます。

　令和５年も皆様方にとって幸多い年となりますようご祈念申し上げ、

年頭のご挨拶とさせていただきます。

代表理事組合長　西井 正

年頭の
   ごあいさつ
年頭の
   ごあいさつ
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11月4日

エアウィーヴ・オーダースーツ展示販売

　１１月２日・４日、管内
２会場でエアウィーヴの
特別販売と、１日～４日、
管内３会場で紳士服採
寸会を行いました。各会
場では、エアウィーヴの
寝心地を確かめるお客
様や、自分の好みに合わせたスタイルを、担当者と
相談しながら採寸するお客様の姿がありました。

11月４日本店
特設会場にて▼

11月14日

柿個包装開始

　ＪＡ多気郡柿部会で
は、海外輸出やスーパー
向けに、柿の個包装を行
いました。一つ一つ個包
装し冷蔵保存すること
で、柿の軟化を防ぎ、長期
間柿を出荷することが可
能となりました。

11月16日
食の大商談会に参加
　食の大商談会は、三重
県などが主催となって、
農林水産事業者や食品製造事業
者が、新たな販路拡大に向けて、
県内外の流通事業者とのマッチ
ング機会を得る展示交流会で
す。ＪＡ多気郡奥伊勢えごま倶楽
部も参加し、沢山のバイヤーの方
に商品をアピールしました。

営農フェア・農機展示会開催

11月11日
多気地区
11月18日
明和地区

　多気地区、明和地区の２会場で、
営農フェアと農機展示会を開催しま
した。牛糞など、大特価での販売と
なった肥料には、朝から軽トラック
の列が並び、大盛況となりました。

11月19・26日
農産物直売所スマイル
まぐろの解体ショー開催

　開催の度に大人気のまぐ
ろの解体ショーを、２日に分け
て明和店・多気店両店にて開
催しました。大きなまぐろが手
際よく解体されていく様子を
見ていたお客さまは「自分が
普通の魚をさばくより早い」と
驚きを口にされました。

11月20日
伊勢いも部会
伊勢いも品評会開催

　ＪＡ多気郡伊勢いも部会
では、令和４年度の伊勢いも品評会を、多気町「おいない
祭り」内で開催しました。今年の金賞に見事輝いたのは、
多気町四疋田の長井孝代さんの伊勢いもとなりました。

金賞　四疋田　長井 孝代さん
銀賞　四疋田　山口 寛さん
銅賞　四疋田　村田 駿爾さん
銅賞　四疋田　三谷 嘉夫さん

11月25日

白菜目ぞろえ会

　ＪＡ職員と全農職員、
生産者１９人が参加し、白菜の
目ぞろえ会を開催しました。今
年は台風による大きな被害も
無く、順調に生育していると
の事で、少しでも有利販売が
できるよう、例年より少し早め
の出荷計画を進めています。
生産者は外葉の残し具合や巻
き具合の確認をしました。

11月28日

白ねぎ目ぞろえ会

　明和町と多気町の白ね
ぎ生産者１３名と、市場担当者
らが参加して、１２月に始まる出
荷に備え、目ぞろえ会を開催し
ました。日中の気温が高く、鍋需
要が停滞気味の中、ＪＡ多気郡
の生産者が収穫する頃には気
温も下がり、需要の高まりが見
込めると市場担当者からの説明を受け、根の処理や
葉の落とし具合を細かく確認しました。

助け合い組織にじの会
ぞうきんプロジェクト

　多気勢和地区の助け合い組
織にじの会と女性部が、多気
町社会福祉協議会の「ぞうき
んプロジェクト」に参加。７月
から使わなくなったタオルを
集めぞうきんを作り、１４０枚

11月2日

のぞうきんが出来上がりました。助け合い組織にじの
会多気地区役員の高橋まき子さんが、多気町社会福
祉協議会へ寄付しました。寄付されたぞうきんは、小
学校の子どもたちの清掃活動などに役立てられます。

秋冬野菜
漬物講習会

　女性部多気勢和支
部では、秋冬野菜を
使った漬物講習会を
行いました。厚生産
業株式会社の中村佳
照氏を講師に迎え、

11月2日

発酵食品についての座学と、白菜・大根の漬物を実
演いただきました。この日は２５名が参加しました。

みかん狩りで
全体交流

11月18日

　ＪＡ多気郡女性部が、今年初めての全体交流会を行い
ました。天候に恵まれたこの日、多気町の五桂池ふるさと
村で、仲間づくりや部員同士の交流を目的に、みかん狩り
を開催。みかん狩りの前には、ビンゴゲーム大会も行わ
れ、１３６人の参加者が合同のイベントを楽しみました。

生姜の
佃煮作り

　女性部明和支部の上御糸
地区と斎宮地区が合同で、生
姜の佃煮作りを行いました。
用意した生姜は20kgと大量
でしたが、参加者１０人で手分
けすると、あっという間に刻

11月22日

まれていきました。「一人で作ると嫌になるけど、みん
なですると楽しい」と参加者は笑顔で話しました。

３年振りにイベント開催
　ＪＡ多気郡年金友の会では、新型コロナウイルス感染症により開催を見送ってきたイベント
「ゲートボール大会・ゴルフコンペ・グラウンドゴルフ大会」を、３年振りに開催しました。
　各大会とも、大勢の方に参加いただき、大盛況となりました。
　参加者の方からは「イベントが無く寂しかったので、今日はより一層楽しいです」とのお声を
いただきました。

11月16日 グラウンドゴルフ大会

グラウンドゴルフ優勝の石田紀子さん

10月18日 ゴルフコンペ

ゴルフコンペ優勝の野澤勝さん
10月4日 ゲートボール大会

ゲートボール大会優勝の大台チームの皆さん

年金友の会 
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11月4日

エアウィーヴ・オーダースーツ展示販売

　１１月２日・４日、管内
２会場でエアウィーヴの
特別販売と、１日～４日、
管内３会場で紳士服採
寸会を行いました。各会
場では、エアウィーヴの
寝心地を確かめるお客
様や、自分の好みに合わせたスタイルを、担当者と
相談しながら採寸するお客様の姿がありました。

11月４日本店
特設会場にて▼

11月14日

柿個包装開始

　ＪＡ多気郡柿部会で
は、海外輸出やスーパー
向けに、柿の個包装を行
いました。一つ一つ個包
装し冷蔵保存すること
で、柿の軟化を防ぎ、長期
間柿を出荷することが可
能となりました。

11月16日
食の大商談会に参加
　食の大商談会は、三重
県などが主催となって、
農林水産事業者や食品製造事業
者が、新たな販路拡大に向けて、
県内外の流通事業者とのマッチ
ング機会を得る展示交流会で
す。ＪＡ多気郡奥伊勢えごま倶楽
部も参加し、沢山のバイヤーの方
に商品をアピールしました。

営農フェア・農機展示会開催

11月11日
多気地区
11月18日
明和地区

　多気地区、明和地区の２会場で、
営農フェアと農機展示会を開催しま
した。牛糞など、大特価での販売と
なった肥料には、朝から軽トラック
の列が並び、大盛況となりました。

11月19・26日
農産物直売所スマイル
まぐろの解体ショー開催

　開催の度に大人気のまぐ
ろの解体ショーを、２日に分け
て明和店・多気店両店にて開
催しました。大きなまぐろが手
際よく解体されていく様子を
見ていたお客さまは「自分が
普通の魚をさばくより早い」と
驚きを口にされました。

11月20日
伊勢いも部会
伊勢いも品評会開催

　ＪＡ多気郡伊勢いも部会
では、令和４年度の伊勢いも品評会を、多気町「おいない
祭り」内で開催しました。今年の金賞に見事輝いたのは、
多気町四疋田の長井孝代さんの伊勢いもとなりました。

金賞　四疋田　長井 孝代さん
銀賞　四疋田　山口 寛さん
銅賞　四疋田　村田 駿爾さん
銅賞　四疋田　三谷 嘉夫さん

11月25日

白菜目ぞろえ会

　ＪＡ職員と全農職員、
生産者１９人が参加し、白菜の
目ぞろえ会を開催しました。今
年は台風による大きな被害も
無く、順調に生育していると
の事で、少しでも有利販売が
できるよう、例年より少し早め
の出荷計画を進めています。
生産者は外葉の残し具合や巻
き具合の確認をしました。

11月28日

白ねぎ目ぞろえ会

　明和町と多気町の白ね
ぎ生産者１３名と、市場担当者
らが参加して、１２月に始まる出
荷に備え、目ぞろえ会を開催し
ました。日中の気温が高く、鍋需
要が停滞気味の中、ＪＡ多気郡
の生産者が収穫する頃には気
温も下がり、需要の高まりが見
込めると市場担当者からの説明を受け、根の処理や
葉の落とし具合を細かく確認しました。

助け合い組織にじの会
ぞうきんプロジェクト

　多気勢和地区の助け合い組
織にじの会と女性部が、多気
町社会福祉協議会の「ぞうき
んプロジェクト」に参加。７月
から使わなくなったタオルを
集めぞうきんを作り、１４０枚

11月2日

のぞうきんが出来上がりました。助け合い組織にじの
会多気地区役員の高橋まき子さんが、多気町社会福
祉協議会へ寄付しました。寄付されたぞうきんは、小
学校の子どもたちの清掃活動などに役立てられます。

秋冬野菜
漬物講習会

　女性部多気勢和支
部では、秋冬野菜を
使った漬物講習会を
行いました。厚生産
業株式会社の中村佳
照氏を講師に迎え、

11月2日

発酵食品についての座学と、白菜・大根の漬物を実
演いただきました。この日は２５名が参加しました。

みかん狩りで
全体交流

11月18日

　ＪＡ多気郡女性部が、今年初めての全体交流会を行い
ました。天候に恵まれたこの日、多気町の五桂池ふるさと
村で、仲間づくりや部員同士の交流を目的に、みかん狩り
を開催。みかん狩りの前には、ビンゴゲーム大会も行わ
れ、１３６人の参加者が合同のイベントを楽しみました。

生姜の
佃煮作り

　女性部明和支部の上御糸
地区と斎宮地区が合同で、生
姜の佃煮作りを行いました。
用意した生姜は20kgと大量
でしたが、参加者１０人で手分
けすると、あっという間に刻

11月22日

まれていきました。「一人で作ると嫌になるけど、みん
なですると楽しい」と参加者は笑顔で話しました。

３年振りにイベント開催
　ＪＡ多気郡年金友の会では、新型コロナウイルス感染症により開催を見送ってきたイベント
「ゲートボール大会・ゴルフコンペ・グラウンドゴルフ大会」を、３年振りに開催しました。
　各大会とも、大勢の方に参加いただき、大盛況となりました。
　参加者の方からは「イベントが無く寂しかったので、今日はより一層楽しいです」とのお声を
いただきました。

11月16日 グラウンドゴルフ大会

グラウンドゴルフ優勝の石田紀子さん

10月18日 ゴルフコンペ

ゴルフコンペ優勝の野澤勝さん
10月4日 ゲートボール大会

ゲートボール大会優勝の大台チームの皆さん

年金友の会 
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はじまります！

インボイス制度
　令和５年10月から「インボイス制度」が導入されます。消費税の新しい制度です。必要に応じて、令和
５年３月31日までに登録申請手続を行う必要があることも…。農産物を販売する場合のインボイスに
ついて概要を紹介します。

　令和5年10月1日より、現行の区分記載請求書等保存方式に代えて導入される制度です。正式名称は、適格請
求書等保存方式といいます。インボイス制度のもとでは、事業者は以下の対応が求められます。

１.インボイス制度とは

　消費税の税率が複数存在する中、売り手から買い手に対して適用税率や消費税額等を正確に伝えるための
書類のことをいいます。

2.インボイス（適格請求書）とは

　令和5年10月1日のインボイス制度の開始と同時に適格請求書発行事業者となり、インボイスの発行ができ
るようにするためには、原則として令和5年3月31日までの間に申請をする必要があります。

　なお、登録申請はあくまで任意です。特に消費税の免税事業者である方は、適格請求書発行事業者として
登録されると課税事業者として消費税の申告が必要になりますので、申請の前に慎重な検討が必要です。

3.適格請求書発行事業者になるためには

❶ JA等に販売を委託する場合（農協特例）
　組合員である生産者の農産物をJA等が①無条件委託方式による販売をし、その代金を②共同計算方式によ
り精算する場合には、生産者は適格請求書発行事業者であってもインボイスの交付義務が免除されます。この
場合、購入者はJA等が発行する書類により仕入税額控除が可能となりますので、生産者が適格請求書発行事
業者であるかないかは関係ありません。

❷ JAファーマーズマーケットで委託販売する場合（媒介者交付特例）
　ファーマーズマーケットでの委託販売は無条件委託方式および共同計算ではないため農協特例は適用され
ませんが、  出荷者が適格請求書発行事業者の場合はJAが出荷者に代わりインボイスを発行し、購入者へ交付
することができます。

農作物を販売する場合

事業者区分

適格請求書
発行事業者

課税事業者

免税事業者

課税事業者である買い手からの求め
に応じインボイスの発行が義務化※

現行通り
（インボイスの発行不可）

本則課税

売り手から発行
されたインボイ
スを基に計算※

簡易課税

現行通り
（インボイス不要）

仕 入 時 の 対 応（ 仕 入 税 額 控 除 ）

ー

販売時の対応（証憑の発行）

● 販売時・仕入時の対応

インボイス

● 売り手の名前および登録番号
● 取引の日付
● 何を売ったのか（軽減税率が適用されるものであればその旨）
● 税率ごとに区分した販売代金の合計および適用税率
● 税率ごとに区分した消費税額
● 買い手の名前（不特定多数の者に販売する場合は不要）

記 載 事 項

インボイスがない取
引は 仕入税額控除
ができなくなります

● 登録申請のスケジュール  国税庁リーフレット「適格請求書等保存方式の概要 ―インボイス制度の理解のために―」を基に作成

● 農協特例が適用される取引の例

● 媒介者交付特例が適用される取引の例

令和5年10月1日から登録を受けるためには、原則として
【令和5年3月31日】までに登録申請手続を行う必要があります

●インボイスの交付義務免除
●適格請求書発行事業者であるかないか関係なし

JA等が交付する書類で
仕入税額控除が可能

JAの名称および登録番号を
記載したインボイスを発行

令和3年10月1日 令和5年3月31日 令和5年10月1日

①無条件委託

②共同計算
販　売

JA等

委　託 販　売

■ 詳しい内容・申請については
　 インボイス制度のより詳しい情報・手続きに関すること・Ｑ＆Ａ
　 ● 国税庁ホームページ インボイス制度特設サイト

※免税事業者の方は経過措置により、令和11年9月30日までの間は、
　年の中途からでも適格請求書発行事業者になることができます

※農協特例（7ページ①を参照）の適用を受ける場合を除く

登録申請の受付開始 インボイス制度の開始
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農産物直売所多気郡

　β-カロテンの多さは緑黄色野菜の中でもトップクラスで、カロテンの名は英語の「キャロット」に由来してい
ます。皮の近くに多く含まれているので、皮ごといただくか、薄くむいて食べましょう。
　ニンジンには江戸時代に伝わった東洋系と明治以降に入ってきた西洋系があり、現在、主に流通しているオ
レンジ色のニンジンは、西洋種。赤く細長い「金時にんじん」は数少ない東洋系で、今でも正月料理の彩に欠か
せない食材のひとつです。他にも紫や白、黄色や１０cmほどの小型種など、さまざまな品種があります。

カロテン豊富な緑黄色野菜！ 油と一緒にとって吸収率ＵＰ

  多気郡産の農産物を

「食べて応援」「作って応援」
今月のおすすめ商品 「ニンジン」

採れたて農
産物を

紹介します
！

残さず食べよう！
　日本での食品ロスの約半分は、家庭から出ていることをご存じです
か？家での料理の作り過ぎによる食べ残しや、買ったのに使わずに捨て
てしまうなど、どのご家庭にも心当たりがあるのではないでしょうか。
　国は、家庭系食品ロスについて、2030年度までに2000年度比で半

減させる目標を設定しています。私たち一人ひとりが身近なところから食品ロス削減を意
識することが、目標達成には必要不可欠です。
　きまぐれレシピでは、１年を通じてリメイク料理・アレンジ料理を提案し、皆様と共に、
食品ロス削減に向けて取り組んで参りたいと思います。

スマイルからお得なお知らせ
ＪＡカードでお買い物をしよう！！

商品代金が
請求時に５％割引
ＪＡカードは支店窓口にてお申し込みいただけます。 がご利用いただけます！

● 農産物直売所スマイルからのお知らせ ●

今月の定休日
１月18日（水）

お米の日
第３土曜日
【今月は21日】

ポイント２倍デー
毎週火曜日・第3土曜日
定休日の翌日
【今月は19日（木）】

黒豆煮リメイク▶▶▶蒸しパン

蒸し器内の水を沸騰させておく。１.

耐熱性の容器に、グラシン紙を敷き、７分目まで生地を流し込む。３.

３に黒豆煮をお好みで乗せる。４.

蒸気の上がった蒸し器に入れ、中火で約20分程度蒸し、火を通す。５.

黒豆煮以外の材料をボウルに入れ、泡立て器で混ぜる。
混ぜすぎると膨らまないので、全体的に混ざる程度に。

２.

作り方材料

※材料は、市販の蒸しパンミックスなどで
も可。その際は表記通りに生地を作って
ください。

●黒豆煮

●薄力粉

●砂糖

●ベーキングパウダー

●牛乳

●サラダ油

適量

100g

50g

小さじ１

100ml

大さじ１

★ひとことメモ★　マグカップに直接生地を入れ、軽くラップをし、レンジで
約２分。手軽なおやつが、簡単にできますよ。

すまいる
きまぐれ
レシピ
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レンジ色のニンジンは、西洋種。赤く細長い「金時にんじん」は数少ない東洋系で、今でも正月料理の彩に欠か
せない食材のひとつです。他にも紫や白、黄色や１０cmほどの小型種など、さまざまな品種があります。

カロテン豊富な緑黄色野菜！ 油と一緒にとって吸収率ＵＰ

  多気郡産の農産物を

「食べて応援」「作って応援」
今月のおすすめ商品 「ニンジン」

採れたて農
産物を

紹介します
！

残さず食べよう！
　日本での食品ロスの約半分は、家庭から出ていることをご存じです
か？家での料理の作り過ぎによる食べ残しや、買ったのに使わずに捨て
てしまうなど、どのご家庭にも心当たりがあるのではないでしょうか。
　国は、家庭系食品ロスについて、2030年度までに2000年度比で半

減させる目標を設定しています。私たち一人ひとりが身近なところから食品ロス削減を意
識することが、目標達成には必要不可欠です。
　きまぐれレシピでは、１年を通じてリメイク料理・アレンジ料理を提案し、皆様と共に、
食品ロス削減に向けて取り組んで参りたいと思います。

スマイルからお得なお知らせ
ＪＡカードでお買い物をしよう！！

商品代金が
請求時に５％割引
ＪＡカードは支店窓口にてお申し込みいただけます。 がご利用いただけます！

● 農産物直売所スマイルからのお知らせ ●

今月の定休日
１月18日（水）

お米の日
第３土曜日
【今月は21日】

ポイント２倍デー
毎週火曜日・第3土曜日
定休日の翌日
【今月は19日（木）】

黒豆煮リメイク▶▶▶蒸しパン

蒸し器内の水を沸騰させておく。１.

耐熱性の容器に、グラシン紙を敷き、７分目まで生地を流し込む。３.

３に黒豆煮をお好みで乗せる。４.

蒸気の上がった蒸し器に入れ、中火で約20分程度蒸し、火を通す。５.

黒豆煮以外の材料をボウルに入れ、泡立て器で混ぜる。
混ぜすぎると膨らまないので、全体的に混ざる程度に。

２.

作り方材料

※材料は、市販の蒸しパンミックスなどで
も可。その際は表記通りに生地を作って
ください。

●黒豆煮

●薄力粉

●砂糖

●ベーキングパウダー

●牛乳

●サラダ油

適量

100g

50g

小さじ１

100ml

大さじ１

★ひとことメモ★　マグカップに直接生地を入れ、軽くラップをし、レンジで
約２分。手軽なおやつが、簡単にできますよ。

すまいる
きまぐれ
レシピ
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家
庭
菜
園
で
お
い
し
く
、安
全
な

野
菜
を
作
り
、い
ろ
い
ろ
な
野
菜
で

食
卓
を
豊
か
に
し
ま
し
ょ
う
。野
菜

の
品
種
を
選
ぶ
と
き
の
ポ
イ
ン
ト

は
、①
そ
の
土
地
の
気
候
や
栽
培
時

期
に
合
っ
て
い
る
か
②
病
気
や
害

虫
に
強
く
、
作
り
や
す
い
か
③
利

用
・
調
理
に
適
し
て
い
る
か
、な
ど

を
見
極
め
る
こ
と
で
す
。販
売
農
家

で
は
新
し
い
野
菜
、品
種
の
試
作
の

畑
と
し
て
活
用
す
る
の
も
良
い
で

し
ょ
う
。

﹇
絵
袋
を
確
認
﹈ 

種
苗
会
社
の
カ
タ

ロ
グ
や
絵
袋
に
は
大
切
な
情
報
が

コ
ン
パ
ク
ト
に
記
載
さ
れ
て
い
ま

す（
図
１
）。

●
作
り
や
す
さ
、耐
病
性
、耐
寒
性

な
ど
の
特
徴

　
ア
ブ
ラ
ナ
科
野
菜
で
は
名
前
に

「
Ｃ
Ｒ
」 

が
付
い
て
い
れ
ば
根
こ
ぶ

病
に
強
い
品
種
、「
Ｙ
Ｒ
」
は
萎
黄

（
い
お
う
）病
に
強
い
品
種
で
す
。病

気
に
強
い
品
種
を
選
び
、少
な
い
農

薬
で
作
り
ま
し
ょ
う
。ま
た
、冬
の

野
菜
で
は
耐
寒
性
、夏
の
野
菜
で
は

耐
暑
性
が
あ
れ
ば
安
心
で
す
。

●
発
芽
・
生
育
適
温
な
ど

　
発
芽
や
生
育
に
関
す
る
温
度
や

発
芽
ま
で
の
日
数
な
ど
が
記
さ
れ

て
い
ま
す
。種
ま
き
時
期
の
目
安
に

し
ま
し
ょ
う
。生
育
の
短
い
品
種
を

「
早
生（
わ
せ
）」、長
い
品
種
を「
晩

生（
お
く
て
）」、こ
れ
ら
の
中
間
を

「
中
生（
な
か
て
）」と
呼
び
ま
す
。タ

マ
ネ
ギ
の
早
晩
性
と
貯
蔵
性
に
は

深
い
関
わ
り
が
あ
り
、早
生
品
種
は

貯
蔵
性
が
低
く
、晩
生
品
種
は
貯
蔵

性
に
優
れ
て
い
ま
す（
図
２
）。ハ
ク

サ
イ
や
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
で
は
早

晩
性
が
80
日
や
90
日
な
ど
の
生
育

日
数
で
示
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

﹇
栽
培
指
針
を
チ
ェ
ッ
ク
﹈ 

地
域
で

定
着
し
て
い
る
品
種
を
Ｊ
Ａ
で
作

成
す
る
栽
培
指
針
で
調
べ
た
り
、地

元
の
種
苗
店
な
ど
で
聞
い
た
り
し

て
み
ま
し
ょ
う
。こ
の
よ
う
な
品
種

と
新
し
い
品
種
を
作
り
比
べ
て
み

る
と
、わ
が
家
に
適
し
た
品
種
選
び

が
で
き
ま
す
。ま
た
、栽
培
指
針
に

は
地
域
の
栽
培
カ
レ
ン
ダ
ー（
作
型

図
）が
示
さ
れ
て
い
る
の
で
、こ
れ

に
沿
っ
た
園
芸
作
業
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

﹇
話
題
の
品
種
﹈ 

●
ミ
ニ
野
菜

　
密
植
が
で
き
栽
培
期
間
が
短
く
、

作
り
や
す
い
品
種
が
多
い
の
で
、家

庭
菜
園
向
き
で
す
。ハ
ク
サ
イ
、カ

ボ
チ
ャ
、カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
、ダ
イ
コ

ン
に
は
、食
味
の
良
い
品
種
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

●
新
顔
野
菜
に
挑
戦

　
未
知
の
野
菜
に
は
作
る
楽
し
み

と
食
べ
る
楽
し
み
が
あ
り
、食
卓
で

の
会
話
も
弾
む
で
し
ょ
う
。イ
タ
リ

家庭菜園

提
供
：
園
芸
研
究
家
　
成
松 

次
郎

品種の選び方
野
菜
作
り
の
第
一
歩 

はばたき俳壇

純
一

紅
少
し
母
似
の
目
も
と
七
五
三

西
村

　美
智
子

床
鍋

　郁
子

森
本

　寿
郎

田
中

　操
子

瀬
田

　美
恵

木
戸
口

　弘
子

伊
藤

　和
美

中
西

　幸
子

上
平

　仁
美

長
井

　均

園
田

　知
子

立
野

　敏
代

河
﨑

　惠
子

浅
井

　た
づ
子

大
田

　千
鶴

大
喜
多

　久
枝

河
合

　眞
澄

樋
口  

幸
子

栗
谷

　勇

久
田

　千
鶴

筒
井

　み
つ
ゑ

中
川

　あ
き
子

浮
田

　は
る

東

　
　清
隆

多
気

　荒
蒔

多
気

　朝
柄

多
気

　相
可

明
和

　有
爾
中

明
和

　有
爾
中

明
和

　斎
宮

大
台

　高
奈

大
台

　下
三
瀬

大
台

　大
井

多
気

　朝
柄

多
気

　佐
伯
中

明
和

　有
爾
中

明
和

　斎
宮

多
気

　野
中

明
和

　金
剛
坂

大
台

　高
奈

多
気

　五
桂

明
和

　有
爾
中

明
和

　明
星

明
和

　坂
本

多
気

　成
川

明
和

　斎
宮

大
台

　長
ヶ

明
和

　有
爾
中

七
五
三
鳥
居
く
ぐ
つ
て
背
を
正
す

は
し
ゃ
い
で
い
た
子
供
達
も
鳥
居
に
立
っ
て
一
礼
を
し
た
瞬
間
か
ら

晴
れ
の
ス
イ
ッ
チ
が
入
っ
て
神
妙
に
、神
様
の
祝
福
を
受
け
て
こ
れ
か
ら
も
健
康
に

下
村

　猛

大
台

　粟
生

絹
垣
や
今
ご
遷
座
の
星
月
夜

満
天
の
星
明
り
の
も
と
神
の
御
魂
を
囲
い
て
進
む
純
白
の
御
帳
。

静
寂
の
杜
深
く
執
り
行
わ
れ
る
厳
粛
な
儀
式
の
絵
巻
を
見
る
か
の
よ
う
な
幻
想
的
な
佳
句
。

中
瀬

　澄
子

明
和

　有
爾
中

北村 純一 選
ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21

今月の課題（正月雑詠 他）

◆間違えた　
　孫とそっくり マスクの子

〈多気町　床鍋 郁子さん〉

◆友は皆
　旅立ち我は 一人旅

〈多気町　森田 堅三さん〉

◆今日も行く
　いつものコース 二人して

〈明和町　久田 千鶴さん〉

◆長い事
　生きるつらさの きびしさよ
〈多気町　奥井 ヨシヘさん〉

◆だんだんと
　言ふ事きかぬ 古い足
〈多気町　岡崎 とみゑさん〉

◆五回目も
　無料で接種 有り難や

〈明和町　中村 敏雄さん〉

◆落葉掃き
　風が運んで お隣りへ
〈明和町　中村 貴美子さん〉

◆見ては買い
　タンスに眠る　衣服かな

〈大台町　神部 勝之さん〉

◆ぼくの爺
　のどごし悪い　玉薬

〈多気町　長井 均さん〉

◆糸通し
　孫に頼んで 得意顔
〈多気町　西村 美智子さん〉

◆コロナ禍や
　引いては返す　波の如

〈明和町　中山 幸子さん〉

おもしろ川柳

松阪警察署 ： 0598-53-0110
大台警察署 ： 0598-84-0110

終
点
で
す
茶
の
花
駅
へ
縄
電
車

覚
え
た
て
の
こ
と
ば
が
新
鮮
な
幼
い
頃
。井
戸
端
を
出
発
、ポ
チ
の
家
を
回
っ
て

裏
木
戸
を
出
れ
ば
茶
畑
、目
の
高
さ
に
さ
え
ぎ
る
白
い
花
達
が
終
点
。

石
田

　昌
子

明
和

　有
爾
中

　１月１０日は１１０番の日です。１１０番通報について、警察か
らのお願いです。１１０番は「緊急通報専用」の電話です。急を
要さない相談や要望、各種問い合わせには、１１０番は利用せ
ず、相談専用電話や各警察署へ電話をしてください。

例えば、
「相談したいことがある」 

　→警察安全相談電話＃９１１０または０５９－２２４－９１１０
　→最寄りの警察署（警察安全相談係）

「免許証の更新について教えてほしい」
　→運転免許センター０５９－２２９－１２１２
　→最寄りの警察署

「落し物をしたがどうしたらいい？」
　→最寄りの警察署

困っています！いたずら電話・間違い電話
　大変残念なことですが、１１０番通報の中には、いたずら電
話・無言電話・間違い電話なども多く、１分１秒を争う緊急通
報への対応に少なからず影響が出ています。ちょっとしたい
たずらのつもりでも、皆さんと警察をつなぐ大切な緊急電話
をふさぐ場合がありますので、いたずら電話は絶対にしない
ようにお願いします。

スマートフォンや携帯電話で１１０番通報する場合の注意点！
●自動車、自転車等の運転中は、安全な場所に車を止めてから
通報してください。走行しながらの１１０番通報は危険ですので
絶対にしないでください。
●通報中は、できるだけ場所を移動しないでください。
●携帯電話等で犯人や逃走車両を撮影した場合は、１１０番通
報した際にそのことを説明してください。

あけましておめでとうございます 警察からのお知らせです

事件事故 緊急通報 １１０番

お
茶
の
花
母
と
娘
の
朝
の
道

茶
の
花
よ
幼
子
の
よ
に
可
愛
ら
し

茶
の
花
や
幼
き
頃
の
か
く
れ
ん
ぼ

茶
の
花
の
側
に
緑
の
種
光
る

茶
の
花
芯
の
強
さ
母
ゆ
ず
り

夭
逝
の
姉
偲
ば
る
る
お
茶
の
花

剪
定
で
落
ち
た
茶
の
花
美
し
や

茶
の
花
や
夕
日
に
照
つ
て
明
日
も
晴

お
め
で
と
う
和
装
一
家
の
七
五
三

目
を
見
張
る
曾
孫
の
背
丈
や
七
五
三

七
五
三
ツ
ー
ブ
ロ
ツ
ク
で
大
人
び
て

い
た
ず
ら
つ
こ
た
も
と
に
風
の
七
五
三

手
水
舎
の
花
満
満
と
七
五
三

七
五
三
晴
着
の
幼
背
で
ね
む
る

帯
解
い
て
走
り
ま
わ
り
て
七
五
三

花
茗
荷
つ
む
時
母
も
癌
だ
つ
た

も
ぎ
た
て
の
次
郎
柿
む
い
て
白
和
え
に

一
人
居
の
軒
の
賑
わ
い
柿
の
れ
ん

平
穏
な
齢
重
ね
て
冬
帽
子

爽
秋
や
レ
シ
ピ
考
え
芋
を
掘
る

秋
の
日
に
夢
追
う
ま
ご
の
い
い
便
り

「
あ
り
が
と
う
」た
つ
た
一
言
暖
か
し

年
の
瀬
や
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
暖
か
さ

竿
た
た
み
秋
の
夕
日
も
波
と
共

《 募 集 》　お孫さんや家族、
友人とのいろいろな出来事
を川柳にして下記までお送
り下さい。 〈ＪＡ多気郡 企画
管理課〉〒515-0321多気
郡明和町 大字斎宮1831番
地21
※応募作品は、本人が制作し
た未発表のものに限ります。

ア
野
菜
に
は
話
題
の
品
種
が
い
ろ

い
ろ
あ
り
ま
す
。

●
機
能
性
野
菜
に
注
目

　
赤
、黄
、紫
な
ど
の
色
素
に
は
健

康
に
良
い
機
能
が
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。リ
コ
ピ
ン
の
多
い
ト
マ

ト
、べ
ー
タ
力
ロ
テ
ン
を
多
く
含
む

ニ
ン
ジ
ン
、ケ
ル
セ
チ
ン
に
加
え
、

ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
を
多
く
含
む
赤

タ
マ
ネ
ギ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
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家
庭
菜
園
で
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し
く
、安
全
な

野
菜
を
作
り
、い
ろ
い
ろ
な
野
菜
で

食
卓
を
豊
か
に
し
ま
し
ょ
う
。野
菜

の
品
種
を
選
ぶ
と
き
の
ポ
イ
ン
ト

は
、①
そ
の
土
地
の
気
候
や
栽
培
時

期
に
合
っ
て
い
る
か
②
病
気
や
害

虫
に
強
く
、
作
り
や
す
い
か
③
利

用
・
調
理
に
適
し
て
い
る
か
、な
ど

を
見
極
め
る
こ
と
で
す
。販
売
農
家

で
は
新
し
い
野
菜
、品
種
の
試
作
の

畑
と
し
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活
用
す
る
の
も
良
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で

し
ょ
う
。

﹇
絵
袋
を
確
認
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種
苗
会
社
の
カ
タ

ロ
グ
や
絵
袋
に
は
大
切
な
情
報
が

コ
ン
パ
ク
ト
に
記
載
さ
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て
い
ま

す（
図
１
）。

●
作
り
や
す
さ
、耐
病
性
、耐
寒
性

な
ど
の
特
徴

　
ア
ブ
ラ
ナ
科
野
菜
で
は
名
前
に

「
Ｃ
Ｒ
」 

が
付
い
て
い
れ
ば
根
こ
ぶ

病
に
強
い
品
種
、「
Ｙ
Ｒ
」
は
萎
黄

（
い
お
う
）病
に
強
い
品
種
で
す
。病

気
に
強
い
品
種
を
選
び
、少
な
い
農

薬
で
作
り
ま
し
ょ
う
。ま
た
、冬
の

野
菜
で
は
耐
寒
性
、夏
の
野
菜
で
は

耐
暑
性
が
あ
れ
ば
安
心
で
す
。

●
発
芽
・
生
育
適
温
な
ど

　
発
芽
や
生
育
に
関
す
る
温
度
や

発
芽
ま
で
の
日
数
な
ど
が
記
さ
れ

て
い
ま
す
。種
ま
き
時
期
の
目
安
に

し
ま
し
ょ
う
。生
育
の
短
い
品
種
を

「
早
生（
わ
せ
）」、長
い
品
種
を「
晩

生（
お
く
て
）」、こ
れ
ら
の
中
間
を

「
中
生（
な
か
て
）」と
呼
び
ま
す
。タ

マ
ネ
ギ
の
早
晩
性
と
貯
蔵
性
に
は

深
い
関
わ
り
が
あ
り
、早
生
品
種
は

貯
蔵
性
が
低
く
、晩
生
品
種
は
貯
蔵

性
に
優
れ
て
い
ま
す（
図
２
）。ハ
ク

サ
イ
や
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
で
は
早

晩
性
が
80
日
や
90
日
な
ど
の
生
育

日
数
で
示
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

﹇
栽
培
指
針
を
チ
ェ
ッ
ク
﹈ 

地
域
で

定
着
し
て
い
る
品
種
を
Ｊ
Ａ
で
作

成
す
る
栽
培
指
針
で
調
べ
た
り
、地

元
の
種
苗
店
な
ど
で
聞
い
た
り
し

て
み
ま
し
ょ
う
。こ
の
よ
う
な
品
種

と
新
し
い
品
種
を
作
り
比
べ
て
み

る
と
、わ
が
家
に
適
し
た
品
種
選
び

が
で
き
ま
す
。ま
た
、栽
培
指
針
に

は
地
域
の
栽
培
カ
レ
ン
ダ
ー（
作
型

図
）が
示
さ
れ
て
い
る
の
で
、こ
れ

に
沿
っ
た
園
芸
作
業
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

﹇
話
題
の
品
種
﹈ 

●
ミ
ニ
野
菜

　
密
植
が
で
き
栽
培
期
間
が
短
く
、

作
り
や
す
い
品
種
が
多
い
の
で
、家

庭
菜
園
向
き
で
す
。ハ
ク
サ
イ
、カ

ボ
チ
ャ
、カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
、ダ
イ
コ

ン
に
は
、食
味
の
良
い
品
種
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

●
新
顔
野
菜
に
挑
戦

　
未
知
の
野
菜
に
は
作
る
楽
し
み

と
食
べ
る
楽
し
み
が
あ
り
、食
卓
で

の
会
話
も
弾
む
で
し
ょ
う
。イ
タ
リ

家庭菜園

提
供
：
園
芸
研
究
家
　
成
松 

次
郎

品種の選び方
野
菜
作
り
の
第
一
歩 

はばたき俳壇

純
一

紅
少
し
母
似
の
目
も
と
七
五
三

西
村

　美
智
子

床
鍋

　郁
子

森
本

　寿
郎

田
中

　操
子

瀬
田

　美
恵

木
戸
口

　弘
子

伊
藤

　和
美

中
西

　幸
子

上
平

　仁
美

長
井

　均

園
田

　知
子

立
野

　敏
代

河
﨑

　惠
子

浅
井

　た
づ
子

大
田

　千
鶴

大
喜
多

　久
枝

河
合

　眞
澄

樋
口  

幸
子

栗
谷

　勇

久
田

　千
鶴

筒
井

　み
つ
ゑ

中
川

　あ
き
子

浮
田

　は
る

東

　
　清
隆

多
気

　荒
蒔

多
気

　朝
柄

多
気

　相
可

明
和

　有
爾
中

明
和

　有
爾
中

明
和

　斎
宮

大
台

　高
奈

大
台

　下
三
瀬

大
台

　大
井

多
気

　朝
柄

多
気

　佐
伯
中

明
和

　有
爾
中

明
和

　斎
宮

多
気

　野
中

明
和

　金
剛
坂

大
台

　高
奈

多
気

　五
桂

明
和

　有
爾
中

明
和

　明
星

明
和

　坂
本

多
気

　成
川

明
和

　斎
宮

大
台

　長
ヶ

明
和

　有
爾
中

七
五
三
鳥
居
く
ぐ
つ
て
背
を
正
す

は
し
ゃ
い
で
い
た
子
供
達
も
鳥
居
に
立
っ
て
一
礼
を
し
た
瞬
間
か
ら

晴
れ
の
ス
イ
ッ
チ
が
入
っ
て
神
妙
に
、神
様
の
祝
福
を
受
け
て
こ
れ
か
ら
も
健
康
に

下
村

　猛

大
台

　粟
生

絹
垣
や
今
ご
遷
座
の
星
月
夜

満
天
の
星
明
り
の
も
と
神
の
御
魂
を
囲
い
て
進
む
純
白
の
御
帳
。

静
寂
の
杜
深
く
執
り
行
わ
れ
る
厳
粛
な
儀
式
の
絵
巻
を
見
る
か
の
よ
う
な
幻
想
的
な
佳
句
。

中
瀬

　澄
子

明
和

　有
爾
中

北村 純一 選
ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21

今月の課題（正月雑詠 他）

◆間違えた　
　孫とそっくり マスクの子

〈多気町　床鍋 郁子さん〉

◆友は皆
　旅立ち我は 一人旅

〈多気町　森田 堅三さん〉

◆今日も行く
　いつものコース 二人して

〈明和町　久田 千鶴さん〉

◆長い事
　生きるつらさの きびしさよ
〈多気町　奥井 ヨシヘさん〉

◆だんだんと
　言ふ事きかぬ 古い足
〈多気町　岡崎 とみゑさん〉

◆五回目も
　無料で接種 有り難や

〈明和町　中村 敏雄さん〉

◆落葉掃き
　風が運んで お隣りへ
〈明和町　中村 貴美子さん〉

◆見ては買い
　タンスに眠る　衣服かな

〈大台町　神部 勝之さん〉

◆ぼくの爺
　のどごし悪い　玉薬

〈多気町　長井 均さん〉

◆糸通し
　孫に頼んで 得意顔
〈多気町　西村 美智子さん〉

◆コロナ禍や
　引いては返す　波の如

〈明和町　中山 幸子さん〉

おもしろ川柳

松阪警察署 ： 0598-53-0110
大台警察署 ： 0598-84-0110

終
点
で
す
茶
の
花
駅
へ
縄
電
車

覚
え
た
て
の
こ
と
ば
が
新
鮮
な
幼
い
頃
。井
戸
端
を
出
発
、ポ
チ
の
家
を
回
っ
て

裏
木
戸
を
出
れ
ば
茶
畑
、目
の
高
さ
に
さ
え
ぎ
る
白
い
花
達
が
終
点
。

石
田

　昌
子

明
和

　有
爾
中

　１月１０日は１１０番の日です。１１０番通報について、警察か
らのお願いです。１１０番は「緊急通報専用」の電話です。急を
要さない相談や要望、各種問い合わせには、１１０番は利用せ
ず、相談専用電話や各警察署へ電話をしてください。

例えば、
「相談したいことがある」 

　→警察安全相談電話＃９１１０または０５９－２２４－９１１０
　→最寄りの警察署（警察安全相談係）

「免許証の更新について教えてほしい」
　→運転免許センター０５９－２２９－１２１２
　→最寄りの警察署

「落し物をしたがどうしたらいい？」
　→最寄りの警察署

困っています！いたずら電話・間違い電話
　大変残念なことですが、１１０番通報の中には、いたずら電
話・無言電話・間違い電話なども多く、１分１秒を争う緊急通
報への対応に少なからず影響が出ています。ちょっとしたい
たずらのつもりでも、皆さんと警察をつなぐ大切な緊急電話
をふさぐ場合がありますので、いたずら電話は絶対にしない
ようにお願いします。

スマートフォンや携帯電話で１１０番通報する場合の注意点！
●自動車、自転車等の運転中は、安全な場所に車を止めてから
通報してください。走行しながらの１１０番通報は危険ですので
絶対にしないでください。
●通報中は、できるだけ場所を移動しないでください。
●携帯電話等で犯人や逃走車両を撮影した場合は、１１０番通
報した際にそのことを説明してください。

あけましておめでとうございます 警察からのお知らせです

事件事故 緊急通報 １１０番

お
茶
の
花
母
と
娘
の
朝
の
道

茶
の
花
よ
幼
子
の
よ
に
可
愛
ら
し

茶
の
花
や
幼
き
頃
の
か
く
れ
ん
ぼ

茶
の
花
の
側
に
緑
の
種
光
る

茶
の
花
芯
の
強
さ
母
ゆ
ず
り

夭
逝
の
姉
偲
ば
る
る
お
茶
の
花

剪
定
で
落
ち
た
茶
の
花
美
し
や

茶
の
花
や
夕
日
に
照
つ
て
明
日
も
晴

お
め
で
と
う
和
装
一
家
の
七
五
三

目
を
見
張
る
曾
孫
の
背
丈
や
七
五
三

七
五
三
ツ
ー
ブ
ロ
ツ
ク
で
大
人
び
て

い
た
ず
ら
つ
こ
た
も
と
に
風
の
七
五
三

手
水
舎
の
花
満
満
と
七
五
三

七
五
三
晴
着
の
幼
背
で
ね
む
る

帯
解
い
て
走
り
ま
わ
り
て
七
五
三

花
茗
荷
つ
む
時
母
も
癌
だ
つ
た

も
ぎ
た
て
の
次
郎
柿
む
い
て
白
和
え
に

一
人
居
の
軒
の
賑
わ
い
柿
の
れ
ん

平
穏
な
齢
重
ね
て
冬
帽
子

爽
秋
や
レ
シ
ピ
考
え
芋
を
掘
る

秋
の
日
に
夢
追
う
ま
ご
の
い
い
便
り

「
あ
り
が
と
う
」た
つ
た
一
言
暖
か
し

年
の
瀬
や
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
暖
か
さ

竿
た
た
み
秋
の
夕
日
も
波
と
共

《 募 集 》　お孫さんや家族、
友人とのいろいろな出来事
を川柳にして下記までお送
り下さい。 〈ＪＡ多気郡 企画
管理課〉〒515-0321多気
郡明和町 大字斎宮1831番
地21
※応募作品は、本人が制作し
た未発表のものに限ります。

ア
野
菜
に
は
話
題
の
品
種
が
い
ろ

い
ろ
あ
り
ま
す
。

●
機
能
性
野
菜
に
注
目

　
赤
、黄
、紫
な
ど
の
色
素
に
は
健

康
に
良
い
機
能
が
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。リ
コ
ピ
ン
の
多
い
ト
マ

ト
、べ
ー
タ
力
ロ
テ
ン
を
多
く
含
む

ニ
ン
ジ
ン
、ケ
ル
セ
チ
ン
に
加
え
、

ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
を
多
く
含
む
赤

タ
マ
ネ
ギ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
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おたよりコーナー
主人の大切にしていた月下美人の真白い大
きな花が夜９時をすぎると咲きはじめ、朝迄
の短い時間ですが３回で１８個も咲きまし
た。珍しい里芋の黄色い大きな花も３個咲き
ました。１１月は皇帝ダリアが咲きそろいます。
時期が来ると蕾をつけて見事に咲く植物の
力に元気をもらっています。（明和町・Ｔさん）

気候変動が激しい昨今ですが、時期になると
咲く植物の力は凄いですよね。月明かりの下で
咲く月下美人は神秘的でしょうね。３回も鑑
賞できるなんて、栽培がお上手なんですね。

はじめてＪＡ多気郡のはばたきクロスワー
ドパズルをしました。面白かったです。あり
がとうございました。（多気町・Ｎさん）

こちらこそ、ご応募いただきありがとうございま
す。今回は残念ながらプレゼントはハズレてし
まいましたが、次回も是非ご応募くださいね。

いろんな物が値上がり！でもスマイルで、ＪＡカードでお買
い物をすると５％割引きになるのでとてもたすかります。
（大台町・Ｈさん）

農産物直売所スマイルをご利用いただき、誠にありがとう
ございます。ＪＡカードの割引きだけでなく、新鮮でお値打
ちなお野菜を今後も皆様にご提供していきますので、引き
続きご愛顧いただきますよう、よろしくお願い致します。

二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？

正月に飲む薬酒。
お〇〇気分がなかなか抜けない
髪の毛の渦巻き
エッフェル塔がある都市
練り物やダイコンを煮込んで作ります
自分より後に生まれた人はみんなこれ
食事の管理や指導を行います
昨年はナスの〇〇がとても良かった
太鼓や木琴やトライアングルなどのこと
毛筆でしたためることも
大学入学共通テストは国公立大学だけ
ではなく〇〇〇大学も利用しています
計画のこと。お得な宿泊〇〇〇
京都・三十三間堂の通し矢で
新成人が引きます
一〇〇、二タカ、三ナスビ

○

○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○

○

1

2

3

5

6

8

11

12

13

15

16

19

20

《 応 募 方 法 》　①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番号をハガ
キに明記し、JA多気郡企画管理課 〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21までお送り下さ
い。なお、当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

1 159 12

13

11 17

2

6

7 16

8 14

4

10

3

5

フ ラ イ ド チ キ ン
ユ ー ロ 　 ヨ シ 　
ヤ ド 　 サ キ ヨ ミ
ス 　 オ ソ ン 　 ヨ
ミ オ ク リ 　 ク ウ
　 ク レ 　 マ リ ア
ナ ビ ゲ ー ショ ン

B

A

C

E

D

初詣で、受験を控える子の難関〇〇
〇を祈願した
2つで1組の〇〇〇茶わん
客のためにワインを選びます
師匠の下で学びます
親から子へ受け継がれます
〇〇〇・中期・末期
年賀状によく書かれる2文字の熟語
湖に張った氷に穴を開けて楽しむこ
ともあります
登山やキャンプで使う寝袋
コンコンと鳴く動物
警察は原則として〇〇〇不介入です

○

○
○
○
○
○
○
○

○
○
○

1

4
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10

13

14
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18

21

22

答え B C DA 《 先月号の答え 》
A B C D E

ユ キ ア ソ ビ令和５年１月20日（金）
応 募 締 切

楠井法律事務所
弁護士

田中 友康

シリーズ

第76回 法律何でも相談 ～遺産分割に関する新たなルール～ 

＊質問 
　民法が改正されて、相続の開始後、一定期間が経過し
たら特別受益や寄与分の主張ができなくなると聞きまし
たがどういうことなのですか。 
＊回答 
　被相続人が死亡し相続が開始すると、相続人間で遺
産分割協議等をして、どの遺産を誰が取得するかを決め
ることになります。遺産分割協議等にあたっては、原則と
して、各相続人の法定相続分や具体的相続分に応じて、
各相続人の取り分を定めることとなります。 
【法定相続分】
　民法によって定められた各相続人の取り分のことで、例
えば、相続人が配偶者Ａ（夫又は妻）と子Ｂ・Ｃの３名で
あった場合には、法定相続分はＡが１／２、ＢとＣがそれ
ぞれ１／４などと定められています。 
【具体的相続分】
　上記の法定相続分から、特別受益や寄与分による修正
をした後の相続分をいいます。 
【特別受益】
　例えば、上記の例で、被相続人が生前、Ｂだけに土地建
物の取得資金等として多額の贈与をした場合に、Ｂに法
定相続分どおり１／４の取り分を認めると、不公平が生じ

はばたきクイズ地 産 地 消 クイズに正解して
多気郡の農産物を

GETしよう!!

ます。そこで、このような場合、Ｂの特別受益として、Ｂの
相続分を引き下げ、ＡとＣの相続分を引き上げる修正をし
ます。これを特別受益による修正といいます。 
【寄与分】
　例えば、上記の例で、Ｃが、認知症で常時見守りが必要
となった被相続人と同居し献身的に介護を行ったこと
で、親族間の扶養協力義務を超える特別の寄与があった
と認められた場合に、被相続人の遺産の維持に貢献した
Ｃの相続分を引き上げ、ＡとＢの相続分を引き下げる修
正をします。これを寄与分による修正といいます。 

　このように、相続人間の公平のため、特別受益や寄与
分が認められるのですが、相続の開始から長期間を経過
するうちに特別受益や寄与分に関する証拠等がなくなっ
てしまい、遺産分割が難しくなるといった問題がありま
す。そこで、民法の改正により、被相続人の死亡時から１
０年を経過した後にする遺産分割は、原則として、特別受
益や寄与分による具体的相続分を考慮せず、法定相続分
等によって画一的に行うこととされました。この改正法は
令和５年４月１日に施行されます。改正法の施行日前に
開始した相続についても、適用されますが、施行時から５
年間の猶予期間が設けられます。 
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D
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正解者の中から
３名様に

「青島みかん」
をプレゼント!

　
葉
が
生
え
て
い
る
位
置

に
ご
注
目
。ま
る
で
頭
に

髪
飾
り
を
付
け
て
、扇
子

を
持
っ
た
女
性
が
口
元
を

隠
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明和町・Nさん

素敵なおたより
ありがとうございます♪

【投稿される皆さまへお願い】
★「はばたき俳壇」「おもしろ川柳」コーナー
は、1月20日（金）必着で投句願います。

★文字は楷書ではっきりと書き、読みづら
い漢字にはふりがなを付けてください。

★「はばたき俳壇」は一人三句、「おもしろ川
柳」は一人一句を投句してください。

★「はばたき俳壇」「おもしろ川柳」を明記し
て、コーナーごとに１枚のハガキで投句し
てください。

★「はばたき俳壇」は、先生による手直しが
される場合があります。

★名前、住所、電話番号を忘れず記入してく
ださい。

提供された個人情報は、広報誌掲載・プレ
ゼントの発送以外には使用いたしません。

【お詫びと訂正】
はばたき12月号女 性部inちいきＪＡ多気 郡女 性部 の湊 部会長 の名前表記に誤りがありました。ここに謹 んで
お詫び申し上げますと共に、下記の通り訂正いたします。

【正】 湊　芳子 部会長　　【誤】 湊　房 子 部会長

121 月号HABATAKI13 HABATAKI 1 月号



おたよりコーナー
主人の大切にしていた月下美人の真白い大
きな花が夜９時をすぎると咲きはじめ、朝迄
の短い時間ですが３回で１８個も咲きまし
た。珍しい里芋の黄色い大きな花も３個咲き
ました。１１月は皇帝ダリアが咲きそろいます。
時期が来ると蕾をつけて見事に咲く植物の
力に元気をもらっています。（明和町・Ｔさん）

気候変動が激しい昨今ですが、時期になると
咲く植物の力は凄いですよね。月明かりの下で
咲く月下美人は神秘的でしょうね。３回も鑑
賞できるなんて、栽培がお上手なんですね。

はじめてＪＡ多気郡のはばたきクロスワー
ドパズルをしました。面白かったです。あり
がとうございました。（多気町・Ｎさん）

こちらこそ、ご応募いただきありがとうございま
す。今回は残念ながらプレゼントはハズレてし
まいましたが、次回も是非ご応募くださいね。

いろんな物が値上がり！でもスマイルで、ＪＡカードでお買
い物をすると５％割引きになるのでとてもたすかります。
（大台町・Ｈさん）

農産物直売所スマイルをご利用いただき、誠にありがとう
ございます。ＪＡカードの割引きだけでなく、新鮮でお値打
ちなお野菜を今後も皆様にご提供していきますので、引き
続きご愛顧いただきますよう、よろしくお願い致します。

二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？

正月に飲む薬酒。
お〇〇気分がなかなか抜けない
髪の毛の渦巻き
エッフェル塔がある都市
練り物やダイコンを煮込んで作ります
自分より後に生まれた人はみんなこれ
食事の管理や指導を行います
昨年はナスの〇〇がとても良かった
太鼓や木琴やトライアングルなどのこと
毛筆でしたためることも
大学入学共通テストは国公立大学だけ
ではなく〇〇〇大学も利用しています
計画のこと。お得な宿泊〇〇〇
京都・三十三間堂の通し矢で
新成人が引きます
一〇〇、二タカ、三ナスビ
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《 応 募 方 法 》　①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番号をハガ
キに明記し、JA多気郡企画管理課 〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21までお送り下さ
い。なお、当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
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初詣で、受験を控える子の難関〇〇
〇を祈願した
2つで1組の〇〇〇茶わん
客のためにワインを選びます
師匠の下で学びます
親から子へ受け継がれます
〇〇〇・中期・末期
年賀状によく書かれる2文字の熟語
湖に張った氷に穴を開けて楽しむこ
ともあります
登山やキャンプで使う寝袋
コンコンと鳴く動物
警察は原則として〇〇〇不介入です
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答え B C DA 《 先月号の答え 》
A B C D E

ユ キ ア ソ ビ令和５年１月20日（金）
応 募 締 切

楠井法律事務所
弁護士

田中 友康

シリーズ

第76回 法律何でも相談 ～遺産分割に関する新たなルール～ 

＊質問 
　民法が改正されて、相続の開始後、一定期間が経過し
たら特別受益や寄与分の主張ができなくなると聞きまし
たがどういうことなのですか。 
＊回答 
　被相続人が死亡し相続が開始すると、相続人間で遺
産分割協議等をして、どの遺産を誰が取得するかを決め
ることになります。遺産分割協議等にあたっては、原則と
して、各相続人の法定相続分や具体的相続分に応じて、
各相続人の取り分を定めることとなります。 
【法定相続分】
　民法によって定められた各相続人の取り分のことで、例
えば、相続人が配偶者Ａ（夫又は妻）と子Ｂ・Ｃの３名で
あった場合には、法定相続分はＡが１／２、ＢとＣがそれ
ぞれ１／４などと定められています。 
【具体的相続分】
　上記の法定相続分から、特別受益や寄与分による修正
をした後の相続分をいいます。 
【特別受益】
　例えば、上記の例で、被相続人が生前、Ｂだけに土地建
物の取得資金等として多額の贈与をした場合に、Ｂに法
定相続分どおり１／４の取り分を認めると、不公平が生じ

はばたきクイズ地 産 地 消 クイズに正解して
多気郡の農産物を

GETしよう!!

ます。そこで、このような場合、Ｂの特別受益として、Ｂの
相続分を引き下げ、ＡとＣの相続分を引き上げる修正をし
ます。これを特別受益による修正といいます。 
【寄与分】
　例えば、上記の例で、Ｃが、認知症で常時見守りが必要
となった被相続人と同居し献身的に介護を行ったこと
で、親族間の扶養協力義務を超える特別の寄与があった
と認められた場合に、被相続人の遺産の維持に貢献した
Ｃの相続分を引き上げ、ＡとＢの相続分を引き下げる修
正をします。これを寄与分による修正といいます。 

　このように、相続人間の公平のため、特別受益や寄与
分が認められるのですが、相続の開始から長期間を経過
するうちに特別受益や寄与分に関する証拠等がなくなっ
てしまい、遺産分割が難しくなるといった問題がありま
す。そこで、民法の改正により、被相続人の死亡時から１
０年を経過した後にする遺産分割は、原則として、特別受
益や寄与分による具体的相続分を考慮せず、法定相続分
等によって画一的に行うこととされました。この改正法は
令和５年４月１日に施行されます。改正法の施行日前に
開始した相続についても、適用されますが、施行時から５
年間の猶予期間が設けられます。 
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明和町・Nさん

素敵なおたより
ありがとうございます♪

【投稿される皆さまへお願い】
★「はばたき俳壇」「おもしろ川柳」コーナー
は、1月20日（金）必着で投句願います。

★文字は楷書ではっきりと書き、読みづら
い漢字にはふりがなを付けてください。

★「はばたき俳壇」は一人三句、「おもしろ川
柳」は一人一句を投句してください。

★「はばたき俳壇」「おもしろ川柳」を明記し
て、コーナーごとに１枚のハガキで投句し
てください。

★「はばたき俳壇」は、先生による手直しが
される場合があります。

★名前、住所、電話番号を忘れず記入してく
ださい。

提供された個人情報は、広報誌掲載・プレ
ゼントの発送以外には使用いたしません。

【お詫びと訂正】
はばたき12月号女 性部inちいきＪＡ多気 郡女 性部 の湊 部会長 の名前表記に誤りがありました。ここに謹 んで
お詫び申し上げますと共に、下記の通り訂正いたします。

【正】 湊　芳子 部会長　　【誤】 湊　房 子 部会長
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JA多気郡・１月のイベントカレンダー スマイルポイント２倍デー

日 月 火 水 木 金 土

8 9 10 11 12 13 14仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

22 23 24 25 26 27 28先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

15 16 17 18 19 20 21大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

29 友引 30 先負 31 仏滅

休日ローン相談会 
（本店10時～16時）

・・

スマイルお米の日
スマイル特売デー

・
・

無料法律税務相談会
（本店10時～12時）

・ 女性部手芸教室
（明和） 

・

 勢和・真手給油所感謝デー

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

直売所スマイル
定休日

お買い物ツアー
宮川支店

お買い物ツアー
明和南支店

お買い物ツアー
明和北支店

お買い物ツアー
多気勢和支店

廃棄農薬回収

7 先負3 4 5 6大安 赤口 先勝 友引1 2先負 仏滅

スマイル肉の日 ・レインボー体操
クラブ(多気)

・

JASS-PORT 明和 洗車祭

お買い物ツアー
大台支店JASS-PORT明和 洗車祭

JASS-PORT明和 洗車祭

JASS-PORT明和 洗車祭

新型コロナウイルス感染拡大
状況により、変更になることが

あります。

ＮＨＫ「ちょこっと！みえ」で、
次郎柿を使ったレシピを紹介（11月16日放送）

【携行缶（ガソリン・軽油）
　　　　　　  混合缶対応】 
● 勢和・真手給油所
   月～土・祝日　営業時間内

11月29日開催 《第１号議案》 令和４年度上半期における情報開示（ミニディスクロージャー）につい
て　《第２号議案》 「個人情報保護法等に基づく公表事項等」の改正について　《第３号議案》 出資
金減口申込みについて（１件）　《第４号議案》 年末賞与の支給について  以上すべて承認されました

理事会
だより

元旦

成人の日

振替休日

【明和燃料配送センター】 
ご家庭で暖房や給湯に使用される灯油、営
農用の軽油をご自宅まで配送いたします。
☎0596-52-5020　平日8：45～17：00

※ふれあい課掲示板2月号では、
「こども共済」をご案内させていただきます。

ふれあい課掲示板１月号
　令和4年10月24日より、相可支店と佐奈支店が統合して『多気支店』となりました。

多気支店には、複合渉外を４人配置していますので、お気軽にお声がけをよろしくお願いします。
今回は、多気支店の複合渉外を紹介させていただきます。

左から　髙山陽輔・田端大輝・岩本健太・山下善貴

●旧相可支店のＡＴＭは…
　　　　　今まで通りに使用できます。
　　　　　平日・土日・祝日ともに、午前８時から午後８時まで
　
●入出金などのお困りの際は…
　　　　　多気支店までお気軽にお声がけ下さい。
　
★多気支店　住　　所　　　多気町四神田340-２
　　　　　　電話番号　　　0598-39-3126

　ＮＨＫ津放送局のお昼の情報番組「ちょこっ
と！みえ」（毎週月曜～金曜　午前11：50～正午）
の「旬食！みえ」のコーナーで、次郎柿を使ったレ
シピを、三重調理専門学校の大川円先生に考案
いただき、紹介していただきました。
　次郎柿をカットし、豚肉を巻いてソテーする「柿
の肉巻き」は、ハニーマスタードソースをかけて頂
く、お洒落なレシピです。次郎柿の特徴である
シャキシャキとした食感を生かしたレシピです。Ｎ
ＨＫのホームページでレシピが公開されているの
で、是非皆さんも、作ってみてはいかがでしょうか。

141 月号HABATAKI15 HABATAKI 1 月号



JA多気郡・１月のイベントカレンダー スマイルポイント２倍デー

日 月 火 水 木 金 土

8 9 10 11 12 13 14仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

22 23 24 25 26 27 28先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

15 16 17 18 19 20 21大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

29 友引 30 先負 31 仏滅

休日ローン相談会 
（本店10時～16時）

・・

スマイルお米の日
スマイル特売デー

・
・

無料法律税務相談会
（本店10時～12時）

・ 女性部手芸教室
（明和） 

・

 勢和・真手給油所感謝デー

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

直売所スマイル
定休日

お買い物ツアー
宮川支店

お買い物ツアー
明和南支店

お買い物ツアー
明和北支店

お買い物ツアー
多気勢和支店

廃棄農薬回収

7 先負3 4 5 6大安 赤口 先勝 友引1 2先負 仏滅

スマイル肉の日 ・レインボー体操
クラブ(多気)

・

JASS-PORT 明和 洗車祭

お買い物ツアー
大台支店JASS-PORT明和 洗車祭

JASS-PORT明和 洗車祭

JASS-PORT明和 洗車祭

新型コロナウイルス感染拡大
状況により、変更になることが

あります。

ＮＨＫ「ちょこっと！みえ」で、
次郎柿を使ったレシピを紹介（11月16日放送）

【携行缶（ガソリン・軽油）
　　　　　　  混合缶対応】 
● 勢和・真手給油所
   月～土・祝日　営業時間内

11月29日開催 《第１号議案》 令和４年度上半期における情報開示（ミニディスクロージャー）につい
て　《第２号議案》 「個人情報保護法等に基づく公表事項等」の改正について　《第３号議案》 出資
金減口申込みについて（１件）　《第４号議案》 年末賞与の支給について  以上すべて承認されました

理事会
だより

元旦

成人の日

振替休日

【明和燃料配送センター】 
ご家庭で暖房や給湯に使用される灯油、営
農用の軽油をご自宅まで配送いたします。
☎0596-52-5020　平日8：45～17：00

※ふれあい課掲示板2月号では、
「こども共済」をご案内させていただきます。

ふれあい課掲示板１月号
　令和4年10月24日より、相可支店と佐奈支店が統合して『多気支店』となりました。

多気支店には、複合渉外を４人配置していますので、お気軽にお声がけをよろしくお願いします。
今回は、多気支店の複合渉外を紹介させていただきます。

左から　髙山陽輔・田端大輝・岩本健太・山下善貴

●旧相可支店のＡＴＭは…
　　　　　今まで通りに使用できます。
　　　　　平日・土日・祝日ともに、午前８時から午後８時まで
　
●入出金などのお困りの際は…
　　　　　多気支店までお気軽にお声がけ下さい。
　
★多気支店　住　　所　　　多気町四神田340-２
　　　　　　電話番号　　　0598-39-3126

　ＮＨＫ津放送局のお昼の情報番組「ちょこっ
と！みえ」（毎週月曜～金曜　午前11：50～正午）
の「旬食！みえ」のコーナーで、次郎柿を使ったレ
シピを、三重調理専門学校の大川円先生に考案
いただき、紹介していただきました。
　次郎柿をカットし、豚肉を巻いてソテーする「柿
の肉巻き」は、ハニーマスタードソースをかけて頂
く、お洒落なレシピです。次郎柿の特徴である
シャキシャキとした食感を生かしたレシピです。Ｎ
ＨＫのホームページでレシピが公開されているの
で、是非皆さんも、作ってみてはいかがでしょうか。
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健康活動推進 人間ドック（健活ドック）

のご案内

申し込み・お問い合わせ（平日13：00～16：30の間）
● 松阪中央総合病院
● 鈴鹿中央総合病院
● 菰野厚生病院
● いなべ総合病院

健康管理センター　エポック
健康管理センター　オリーブ
健康管理センター
健康管理センター

（０５９８）２１－８２４８（直通）
（０５９）３８４－１０１７（直通）
（０５９）３９３－１２１２（代表）
（０５９４）７２－８７１１（直通）

☎
☎
☎
☎

診察
身体測定・血圧測定

　貧血および血液検査

　糖尿病

　肝機能検査

　膵機能検査
　腎機能検査

　脂質検査

胸部レントゲン検査
心電図検査
上部消化管検査

尿検査

便検査
腹部超音波検査
眼科系検査
耳鼻科系検査

腫瘍マーカー検査

医師による診察・胸部聴打診

身長・体重・標準体重・肥満度・BMＩ・腹囲測定・血圧測定

白血球・赤血球・血色素量・ヘマトクリット・血小板・MCV・

MCH・MCHC

空腹時血糖（グルコース）・HbA1C

総蛋白・アルブミン・A／G比・ＡＳＴ(ＧＯＴ)・ALT(GPT)・

ＬＤＨ・ＡＬＰ・コリンエステラーゼ・γ-ＧＴＰ・総ビリルビン

血清アミラーゼ

尿素窒素・クレアチン・尿酸・eＧＦＲ（推算糸球体ろ過量）

総コレステロール・中性脂肪・ＨＤＬ-Ｃ・ＬＤＬ-Ｃ・

non-HDL-C

胸部（直接）撮影（正面・側面）

12誘導（安静時）

胃透視検査（胃カメラに変更できます）

蛋白・糖・潜血・ウロビリノーゲン・ビリルビン・ケトン体・

尿比重・PH

ヒトヘモグロビン

肝臓・胆嚢・膵臓・腎臓・脾臓

視力検査

聴力検査（1000Hz・4000Hz）

CEA（大腸癌等）・CA19-9（すい臓癌等）PSA（前立腺癌）

またはCA125（卵巣癌等）

血

　液

　検

　査

主な検査項目 内　　　　容

３つの特徴
❶質の高い総合健診 ❷充実の検査内容 ❸安心のアフターフォロー

組合員の皆様へ

令和５年１月～３月（先着1000名様）実施期間

生活習慣病、がん等の予防・早期発見を目的とした半日人間ドック健診内容

県下JAの組合員・同居のご家族および三重県にお住まいの方（職場等で受診する機会のない方に限ります）対象者

18,000円（税込）料 金 ※左記料金はJA共済連三重・JA三重厚生連
からの助成後（助成額20,000円）の金額です。

※申し込みは、希望される受診日の１か月前までにお願い致します

みんな すくすく 

大きくなってね！

《おとうさん、おかあさんから》

詳しくは企画管理課まで

表紙モデル
募集中！

☎0596-52-0121

明和町明星　　石橋　百音ちゃん〈７歳〉　律人くん〈１歳〉　奏人くん〈９歳〉
かなとももね りつと
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育てたい夢、応援します JA多気郡
ホームページは
こちらから■ ▼


