
自然いっぱいの

多気町で、たくさん学んで

元気に過ごそうね！

《おとうさん、おかあさんから》

詳しくは企画管理課まで

表紙モデル
募集中！

☎0596-52-0121
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この夏！ 定期貯金はJAで！
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● 営農経済インストラクターを配置 ●

● 直売所に野菜ソムリエを常駐 ●

ＪＡ多気郡の自己改革

　営農センターに営農経済インストラクターを配置し、農業者を訪問し、営農支援や営農相談活動を
通じて、農業経営の改善を総合的にサポートしていきます。
　また、次世代の営農指導員を育成し、出向く営農指導体制づくりと機能強化に努めます。

自己改革（農業者の所得増大・農業生産の向上）の実現に向けた
営農指導強化を行います。

農業者を訪問し、営農
支援や営農相談を行
う明和営農センター
営農経済インストラ
クターの稲葉公彦セ
ンター長役（中央）▶

▶来店者に野菜の情報を提供

◀

次世代の営農指導員を強化

◀「新鮮な野菜の味わい方を伝える拠点にし
たい」と話すスマイル多気店野菜ソムリエの
小筆洋子店長

　直売所常駐の野菜ソムリエが、野菜・果物の魅力を伝えるために、様々な情報（目利き、保存方法、
栄養価、料理方法など）をお伝えします。畑から食卓までの架け橋になるように様々な活動に取り
組んでいます。

自己改革（農業者の所得向上）の実現に向けた
野菜ソムリエを活用した直売所整備を行います。
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５月20日 春トマト出荷最盛期
ハウス部会

　春トマトの出荷が最盛
期を迎えました。冬から春
にかけてハウスで育てたト
マトは、うまみを充分に蓄
えたコクのある味が特徴
です。今年は、年末から１月
中旬まで平均気温を下回
りましたが、その後４月中
旬までは高温傾向となり
例年より早く出荷が始ま
り、甘味と酸味のバランス
のとれたトマトが出揃いま
した。７月下旬まで県内市
場へ出荷する予定です。▲ハウス部会 南部孝司部会長

５月21日 えごま育苗開始
奥伊勢えごま倶楽部

　今年度の生産に向け、えごまの播種を行いまし
た。この日はセルトレイ（128穴）約70枚分に播種
用培土を入れ、手作業で2.3粒播きました。土が乾
かないように水やりをして管理し、草丈が5～6cm
になったえごま苗を６月下旬から定植しました。

５月31日 ふるさと納税協力で
明和町から感謝状授与

　令和２年のふるさと納税品を取り扱った功績を
評価いただき、明和町の世古口哲哉町長より感謝状
をいただきました。西井組合長は「地元農産物のＰ
Ｒや販路拡大につながっている」と話しました。

５月21日 オーダースーツなどを展示販売　

　19日～21日管内３会場にて、紳士服採寸会を開催し
ました。紳士服はオーダーメイドを受け付け、レディース
フォーマルやカジュアルバッグなど一人ひとりの要望に
応えました。お客様は気に入った商品を試着・体験した
り、じっくり眺めたりして心行くまで楽しんでいました。

▲5月21日本店特設会場にて

５月７日 ホームランスターメロン
本格出荷 大淀施設部会

　大淀産ホームラン
スターメロンの出荷
が始まりました。今年
は定植後の天候にも
恵まれ、順調に生育
し品質は上々、ジュー
シーで上品な甘味の
ホームランスターメ
ロンが出揃いました。
６月上旬まで、県内
市場に出荷しました。▲大淀施設部会 濱口仁志部会長

５月29日 多気町ＶＩＳＯＮの
軽トラマルシェ出店
奥伊勢えごま倶楽部

　奥伊勢えごま倶
楽部は、ＶＩＳＯＮの
産直市場で行われ
た「軽トラマルシェ」
に出店しました。
「軽トラマルシェ」
は、県内の農水畜産
物を取り扱う生産
者や事業者が販売
するイベント会場で、えごま油やえごまの実などを出
店しました。鈴木恵子会長は、来場者に声を掛けて、
会話を楽しみながらえごま商品を紹介しました。

５月12日 次郎柿の着蕾調査

　今年の作柄の把握と生産量を予想するため、枝に
ついた蕾の数（着蕾数）を調査しました。今年の生育
は平年よりやや早く、着蕾数はやや豊作（表年）傾向
の調査結果となりました。５月中旬から開花期に入
り、果実肥大期に入っていきます。

５月14日 九重栗かぼちゃ圃場巡回

　九重栗かぼちゃの
栽培圃場巡回を行
い、県普及センター
や営農指導員ら５人
が圃場を見て回り、
定植本数や定植日
などを聞き取り、生
育状況や病害虫の
有無を確認、また摘
芯や整枝についての
説明を行いました。

５月10日 田植え明星小学校５年生

　子どもたちは、むらおこしみょうじょ
うの皆さんから苗の植え方を教わった
後、はだしで田んぼに入り苗を植えまし
た。子どもたちは「植える場所の目印を
意識して上手に植えられた」、「おいしい
お米がたくさん取れるといい」と話し、
泥だらけになりながら収穫の秋に期待
を膨らませていた。

　作物を育てることで収穫の喜びを知ってもらおうと、明和
営農センターの西山営農指導員らが、ミニトマトの苗植えを
指導しました。一人ずつ自分の鉢に苗を植え、しっかりと水やり
をしました。今後は収穫まで、子どもたちがお世話をします。

　バケツの中の土作りと稲苗を植える作業を行い、奥伊勢営
農センターの前田センター長らがこの日の作業工程や米が
出来るまでの話をした後、稲苗を植える指導をしました。子ど
もたちは水の加減が難しく、土が思ったような固さにならず
苦労していましたが、土を足すなどして稲を育てるのに最適な
状態に整え、稲苗を植えました。

▲明星支店北川支店長が、
　子どもたちと一緒に田植えを行いました。

▲土の中から、「オケラ」を発見！

５月１４日 バケツ稲日進小学校５年生

５月26日 ミニトマト栽培修正小学校１、２年生

子どもたちの農業体験
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水
菜
」（
タ
キ
イ
種
苗
）

な
ど
が
良
い
で
し
ょ
う
。

﹇
土
作
り
﹈ 

幅
１
０
０
〜
１
２
０

ｃ
ｍ
の
ベ
ッ
ド
を
作
り
、１
平

方
ｍ
当
た
り
堆
肥
１
ｋ
ｇ
、苦

土
石
灰
１
０
０
ｇ
と
化
成
肥
料

（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
）１
０
０

ｇ
を
全
面
に
施
し
、土
と
よ
く

混
ぜ
て
お
き
ま
す
。

﹇
種
ま
き
﹈ 

小
株
取
り
で
は
じ
か

ま
き
と
し
、ベ
ッ
ド
に
幅
20
ｃ
ｍ

間
隔
の
種
ま
き
溝
を
作
り
、お
よ

そ
１
ｃ
ｍ
間
隔
に
筋
ま
き
し
ま

す（
図
１
）。種
ま
き
後
は
防
虫

ネ
ッ
ト
で
ト
ン
ネ
ル
を
作
り
、害

虫
か
ら
保
護
す
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。大
株
取
り
で
は
移
植
栽

培
と
し
、セ
ル
ト
レ
イ
や
小
型

ポ
ッ
ト
に
４
〜
５
粒
ま
き（
図

２
）、間
引
き
し
て
本
葉
５
〜
６

枚
の
苗
を
作
り
、条
間
30
ｃ
ｍ
、

株
間
30
ｃ
ｍ
に
植
え
付
け
ま
す
。

﹇
管
理
﹈ 

小
株
取
り
で
は
本
葉

が
出
て
込
み
合
っ
て
き
た
ら
、

適
宜
間
引
き
を
行
い
、最
終
的

に
は
５
ｃ
ｍ
く
ら
い
に
し
ま
す

（
図
３
）。大
株
取
り
で
は
、種
ま

き
の
１
カ
月
後
と
２
カ
月
後
に

化
成
肥
料
で
、そ
れ
ぞ
れ
１
株

５
ｇ
程
度
の
追
肥
を
し
ま
す
。

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈ 

ア
ブ
ラ
ム
シ

は
、サ
ン
ク
リ
ス
タ
ル
乳
剤
な

ど
、ア
オ
ム
シ
、コ
ナ
ガ
に
は
ト

ア
ロ
ー
水
和
剤
Ｃ
Ｔ
な
ど
環
境

に
優
し
い
農
薬
で
防
除
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈ 

小
株
取
り
で
は
葉
の

長
さ
が
25
〜
30
ｃ
ｍ
く
ら
い
が

収
穫
適
期
で
す
。一
部
を
収
穫

し
、株
間
15
〜
30
ｃ
ｍ
と
な
る

よ
う
に
株
を
残
し
、中
〜
大
株

取
り
に
し
て
も
よ
い
で
し
ょ

う
。大
株
取
り
で
は
、１
ｋ
ｇ
く

ら
い
か
ら
収
穫
を
始
め
ま
す

（
図
４
）。

ミズナ（キョウナ）

小
株
か
ら
大
株
ま
で
楽
し
む

家庭菜園

多気営農センター
川合 孝典　営農指導員

　ＪＡみえ女性連絡
会議通常総会が津市
のＪＡ三重ビルで行わ
れ、多気郡女性部本部
役員さん10名がＪＡ

ＪＡみえ女性連絡
会議通常総会にリモートで参加
５月７日

多気郡本店から、リモートで参加しました。令和２年度
の活動報告として、コロナ禍でも工夫した活動を行う
ため、「＃コロナ禍乗り切ろか運動」等を展開し、元気な
地域づくり、仲間づくりの活動に取り組みました。大会
では県下ＪＡの中から選出された代表３人が、積極的
に取り組んだ女性組織活動の体験発表を行いました。

防災頭巾を作って
防災を意識 多気勢和支部

５月19日

　防災頭巾は、タオル２枚を手縫いで縫い合わせ
たもので、材料のタオルは、各家庭に余っているタ
オルを使いました。参加者は「簡単に出来た。日頃
から意識して万が一に備えていきたい」と話しま
した。ＪＡ女性部は、大切な家族や地域等を守る
ため、部員一人ひとりが日頃から防災・減災を意識
し、万が一に備える活動に取り組んでいます。

令和３年度新採職員６名の方の
しっかりした信念、感心しました。将
来に向かって頑張ってください。笑顔
がすばらしい！！ （大台町 Ａさん）

ありがとうございます。新入職員は
希望に胸を膨らませ、社会人として、
JA職員としての一歩を踏み出しまし
た。各窓口等で見かけた際には、ぜ
ひお声かけをよろしくお願いします。

精米をしに行って転倒！大切なお米をこ
ぼしてしまいました。「これからは、精米代
行サービスを利用しよう」と、つくづく思い
ました。 （大台町 Ｓさん）

Ｓさん、転倒でお怪我などございませんでした
でしょうか。ぜひ、精米代行サービスを利用して
ください。玄米30キロを税込500円で、自宅ま
でお米を預かり、精米しお届けいたします。詳し
くは、各営農センターへお問い合わせください。

いつも「ＮＥＷＳ　ＦＬＡＳＨ」のページをみています。
現在のコロナ禍にあっても、地域に根ざした色々な活
動が行われていることが良くわかります。マスクの着用や
接触の禁止など制限が多い中ですが、このような活動
が続けられることを願っています。（明和町 Ｏさん）

Ｏさん、ありがとうございます。コロナ禍で制限の多い中で
はありますが、ＪＡ多気郡は、今後も食と農を基軸として
地域に根ざした協同組合として、 持続可能な農業と豊
かで暮らしやすい地域社会の実現を目指して参ります。

おたよりコーナー
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《
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
》 

【
じ
か
ま
き
】 

発
芽
適

温
は
20
〜
25
℃
。発
芽

を
揃
え
る
た
め
に
は
初

期
の
水
分
管
理
が
大
切

で
す
。適
湿
を
保
つ
た

め
に
覆
土
の
上
か
ら
モ

ミ
ガ
ラ
な
ど
を
撒
い
て
、う
ね
表
面
が
乾
く
の
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。ベ
タ
が
け
資
材
な
ど
を
利
用
す
る
の
も
よ

い
で
し
ょ
う
。

【
セ
ル
ト
レ
イ
育
苗
】 

ト
ウ
立
ち
回
避
の
た
め
に
温
床
育

苗
を
行
い
、最
低
気
温
が
13
℃
以
下
に
下
が
ら
な
い
よ

う
に
保
温
し
、日
中
は
25
℃
以
上
に
な
ら
な
い
よ
う
換

気
し
て
、根
張
り
の
よ
い
ガ
ッ
チ
リ
し
た
健
苗
に
仕
上

げ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

【
生
育
】 

生
育
は
冷
涼
な
気
候
を
好
み
ま
す
。25
℃
以
上

で
は
軟
弱
徒
長
し
、株
張
り
が
悪
く
、15
℃
以
下
で
は
葉

の
伸
長
が
緩
慢
に
な
り
ま
す
。「
水
菜
」と
呼
ば
れ
る
ぐ

ら
い
な
の
で
、初
期
生
育
に
は
十
分
な
水
分
が
必
要
で

す
。た
だ
し
高
温
期
は
、生
育
後
半
に
過
湿
に
な
る
と
、

軟
腐
病
が
発
生
し
や
す
く
な
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ

う
。ト
ン
ネ
ル
を
使
っ
て
害
虫
か
ら
保
護
す
る
際
に
は

ネ
ッ
ト
の
裾
か
ら
害
虫
が
入
ら
な
い
よ
う
に
し
っ
か
り

と
土
を
被
せ
て
押
え
る
よ
う
に
す
る
と
効
果
的
で
す
。

間
引
き
の
と
き
以
外
は
、収
穫
ま
で
ほ
と
ん
ど
張
り
っ

ぱ
な
し
で
大
丈
夫
で
す
。

《
病
害
虫
防
除
》
　

　
間
引
き
か
ら
本
葉
５
〜
６
枚
ま
で
は
害
虫
に
対
す
る

薬
剤
散
布
を
定
期
的
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

★
ヨ
ト
ウ
ム
シ
・
ア
オ
ム
シ
・
コ
ナ
ガ

　ス
ピ
ノ
エ
ー
ス
顆
粒
水
和
剤

　
５
０
０
０
倍

　
収
穫
３
日
前
ま
で

★
ア
ブ
ラ
ム
シ

　ア
ク
タ
ラ
顆
粒
水
溶
剤

　
２
０
０
０
倍

　
収
穫
３
日
前
ま
で

● 栽 培 計 画
１ ２ 1110 12

寒冷地・冷涼地

一般地

暖地

月 3 4 5 6 97 8
種まき 収穫

提
供
：
園
芸
研
究
家
　
成
松 

次
郎

　
ミ
ズ
ナ（
水
菜
）は
古
く
か
ら

京
都
で
栽
培
さ
れ
て
い
た
ツ
ケ

ナ
の
一
種
で
、
キ
ョ
ウ
ナ
（
京

菜
）と
も
呼
ば
れ
ま
す
。葉
の
形

が
細
く
、切
れ
込
み
の
多
い
菜

類
で
す
が
、柳
の
葉
の
よ
う
な

丸
葉
に
分
化
し
た
の
が
壬
生
菜

で
す
。本
来
は
、大
株
に
し
て
水

炊
き
、す
き
焼
き
、漬
物
に
利
用

し
ま
す
が
、最
近
は
小
株
取
り

し
て
、サ
ラ
ダ
と
し
て
人
気
の

高
い
野
菜
と
な
っ
て
い
ま
す
。

﹇
栽
培
時
期
﹈ 
小
株
取
り
で
は
、 

冬
を
除
き
種
ま
き
が
で
き
、夏

ま
き
は
30
日
程
度
、春
秋
ま
き

は
40
〜
60
日
で
収
穫
に
な
り
ま

す
。大
株
取
り
で
は
８
月
下
旬

〜
９
月
中
旬
に
種
ま
き
し
、12

〜
３
月
に
収
穫
し
ま
す
。

﹇
品
種
﹈ 

葉
の
幅
が
狭
く
葉
数
の

多
い
サ
ラ
ダ
用
の「
京
み
ぞ
れ
」

（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
京
す
だ
れ
」

（
丸
種
）は
茎
が
白
く
、シ
ャ
キ

シ
ャ
キ
し
た
食
感
の
品
種
で

す
。大
株
取
り
で
は「
晩
生
白
茎

千
筋
京
水
菜
」（
タ
キ
イ
種
苗
）

な
ど
が
良
い
で
し
ょ
う
。

﹇
土
作
り
﹈ 

幅
１
０
０
〜
１
２
０

ｃ
ｍ
の
ベ
ッ
ド
を
作
り
、１
平

方
ｍ
当
た
り
堆
肥
１
ｋ
ｇ
、苦

土
石
灰
１
０
０
ｇ
と
化
成
肥
料

（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
）１
０
０

ｇ
を
全
面
に
施
し
、土
と
よ
く

混
ぜ
て
お
き
ま
す
。

﹇
種
ま
き
﹈ 

小
株
取
り
で
は
じ
か

ま
き
と
し
、ベ
ッ
ド
に
幅
20
ｃ
ｍ

間
隔
の
種
ま
き
溝
を
作
り
、お
よ

そ
１
ｃ
ｍ
間
隔
に
筋
ま
き
し
ま

す（
図
１
）。種
ま
き
後
は
防
虫

ネ
ッ
ト
で
ト
ン
ネ
ル
を
作
り
、害

虫
か
ら
保
護
す
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。大
株
取
り
で
は
移
植
栽

培
と
し
、セ
ル
ト
レ
イ
や
小
型

ポ
ッ
ト
に
４
〜
５
粒
ま
き（
図

２
）、間
引
き
し
て
本
葉
５
〜
６

枚
の
苗
を
作
り
、条
間
30
ｃ
ｍ
、

株
間
30
ｃ
ｍ
に
植
え
付
け
ま
す
。

﹇
管
理
﹈ 

小
株
取
り
で
は
本
葉

が
出
て
込
み
合
っ
て
き
た
ら
、

適
宜
間
引
き
を
行
い
、最
終
的

に
は
５
ｃ
ｍ
く
ら
い
に
し
ま
す

（
図
３
）。大
株
取
り
で
は
、種
ま

き
の
１
カ
月
後
と
２
カ
月
後
に

化
成
肥
料
で
、そ
れ
ぞ
れ
１
株

５
ｇ
程
度
の
追
肥
を
し
ま
す
。

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈ 

ア
ブ
ラ
ム
シ

は
、サ
ン
ク
リ
ス
タ
ル
乳
剤
な

ど
、ア
オ
ム
シ
、コ
ナ
ガ
に
は
ト

ア
ロ
ー
水
和
剤
Ｃ
Ｔ
な
ど
環
境

に
優
し
い
農
薬
で
防
除
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈ 

小
株
取
り
で
は
葉
の

長
さ
が
25
〜
30
ｃ
ｍ
く
ら
い
が

収
穫
適
期
で
す
。一
部
を
収
穫

し
、株
間
15
〜
30
ｃ
ｍ
と
な
る

よ
う
に
株
を
残
し
、中
〜
大
株

取
り
に
し
て
も
よ
い
で
し
ょ

う
。大
株
取
り
で
は
、１
ｋ
ｇ
く

ら
い
か
ら
収
穫
を
始
め
ま
す

（
図
４
）。

ミズナ（キョウナ）

小
株
か
ら
大
株
ま
で
楽
し
む

家庭菜園

多気営農センター
川合 孝典　営農指導員

　ＪＡみえ女性連絡
会議通常総会が津市
のＪＡ三重ビルで行わ
れ、多気郡女性部本部
役員さん10名がＪＡ

ＪＡみえ女性連絡
会議通常総会にリモートで参加
５月７日

多気郡本店から、リモートで参加しました。令和２年度
の活動報告として、コロナ禍でも工夫した活動を行う
ため、「＃コロナ禍乗り切ろか運動」等を展開し、元気な
地域づくり、仲間づくりの活動に取り組みました。大会
では県下ＪＡの中から選出された代表３人が、積極的
に取り組んだ女性組織活動の体験発表を行いました。

防災頭巾を作って
防災を意識 多気勢和支部

５月19日

　防災頭巾は、タオル２枚を手縫いで縫い合わせ
たもので、材料のタオルは、各家庭に余っているタ
オルを使いました。参加者は「簡単に出来た。日頃
から意識して万が一に備えていきたい」と話しま
した。ＪＡ女性部は、大切な家族や地域等を守る
ため、部員一人ひとりが日頃から防災・減災を意識
し、万が一に備える活動に取り組んでいます。

令和３年度新採職員６名の方の
しっかりした信念、感心しました。将
来に向かって頑張ってください。笑顔
がすばらしい！！ （大台町 Ａさん）

ありがとうございます。新入職員は
希望に胸を膨らませ、社会人として、
JA職員としての一歩を踏み出しまし
た。各窓口等で見かけた際には、ぜ
ひお声かけをよろしくお願いします。

精米をしに行って転倒！大切なお米をこ
ぼしてしまいました。「これからは、精米代
行サービスを利用しよう」と、つくづく思い
ました。 （大台町 Ｓさん）

Ｓさん、転倒でお怪我などございませんでした
でしょうか。ぜひ、精米代行サービスを利用して
ください。玄米30キロを税込500円で、自宅ま
でお米を預かり、精米しお届けいたします。詳し
くは、各営農センターへお問い合わせください。

いつも「ＮＥＷＳ　ＦＬＡＳＨ」のページをみています。
現在のコロナ禍にあっても、地域に根ざした色々な活
動が行われていることが良くわかります。マスクの着用や
接触の禁止など制限が多い中ですが、このような活動
が続けられることを願っています。（明和町 Ｏさん）

Ｏさん、ありがとうございます。コロナ禍で制限の多い中で
はありますが、ＪＡ多気郡は、今後も食と農を基軸として
地域に根ざした協同組合として、 持続可能な農業と豊
かで暮らしやすい地域社会の実現を目指して参ります。

おたよりコーナー
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農産物直売所多気郡

４

６

７

８

スマイル明和店 長野 裕成 店長

★選ぶポイント！
● 緑色で色つやのいいもの…つやがあり緑の濃いもの。色にムラがないもの。
● ハリがあってみずみずしいもの…ピーマンの実にハリがあってみずみずしいものが新鮮です。
● ヘタがみずみずしく変色していない…ヘタの切り口がみずみずしく、みどりで新鮮な物

を選ぶ。日がたつとヘタの部分から鮮度が落ちてくるので、この部分は鮮度を見分け
る大きなポイントです。茶色に変色していたり、乾燥したものは、腐敗し始めているの
で避けましょう。

多気郡産の農産物を

「食べて応援」「作って応援」
今月のおすすめ商品  「ピーマン」

採れたて農産物を

紹介します！

スマイルからお得なお知らせ
ＪＡカードでお買い物をしよう！！

商品代金が
請求時に５％割引

ＪＡカードは支店窓口にてお申し込みいただけます。

● 農産物直売所スマイルからのお知らせ ●

７月21日（水）
毎週火曜日・定休日の翌日
[今月は22日（木）] 

今月の定休日
ポイント２倍デー

がご利用いただけます！

　トウガラシの仲間で、甘味があり、楕円形のものがピーマンと呼ばれています。緑色のピーマンは、未熟なうちに
収穫したもの。樹で完熟させたものが赤ピーマンで、甘みが強くなり、ビタミンCやカロテンの量も倍増します。
ピーマンが日本に伝わったのは明治初期ですが、戦後、食の欧米化と共に一般家庭にも広まりました。近年では、
子ども向けに苦みの少ない品種も開発されています。また、切り方でも味わいが変わり、繊維を断ち切る横切り
より、縦切りにした方が苦みや青臭さを和らげることができます。

ビタミンC含有量はトップクラス！ 赤ピーマンは完 熟した緑ピーマン

季節を感じながら行事食を楽しもう！ 私たちの生活には、季節や行事などにある「ハレの日」に食べる特別な食事「行事食」
があります。また、日本の季節行事には農業に基づいたものが多く、行事を行うことで農耕手順の目安としていました。収穫に感謝する
だけではなく、季節の変わり目に旬のものやごちそうを行事食として食べることで、栄養をとり、体調を整える役割も担っています。 
一年間を通して「自然の味処すまいる」オリジナル行事食を紹介します。

すまいるきまぐれレシピ

ヘルシー鰻もどき丼
作り方

海苔を６等分する。５.
アルミホイルの上に６等分した海苔を乗せ、その上に３をのせて
鰻をイメージして竹串などで模様をつける。

６.

豆腐の表面に少し焼き色がついたら、途中でハケを使ってタレ
を数回ぬる。

８.

丼にご飯と８を盛り付け出来上がり。９.

アルミホイルにのせたまま、オーブントースターに入れ、焼き
色をつける。

７.

すり鉢に、１を入れ、なめらかになるまですりおろし、片栗粉
大さじ１と３を加えしっかり混ぜる。

４.
山芋をすりおろす。３.

材料 《２人分》

１丁
50g

大さじ１
適量

大さじ２
大さじ２
大さじ２
大さじ１
大さじ１

● 木綿豆腐
● 山芋もしくは長芋
● 片栗粉
● ご飯
　　　砂糖
　　　 みりん
　　　 酒
　　　 濃口醤油
　　　 たまり醤油

Point▶ 豆腐はしっかり水切りしてください。豆腐
が柔らかい場合は３で片栗粉を適量入れて調整し
てください。フライパンに油をひき、両面を焼いて
もＯＫ。海苔の面から焼き、最後にタレを絡ませて
ください。市販の鰻のタレを使ってもＯＫです。

豆腐をキッチンペーパーなどで挟み、さらに上から重石をして、
約30分しっかりと絞る。（キッチンペーパーで包み、500Ｗの電子
レンジで3分～3分30秒加熱し、水切りし粗熱を取ってもＯＫ）

１.

鍋にタレの材料を入れ、少し煮詰める。２.

（
タ
レ
）

すまいる盆汁
材料 《２人分》

40g

１/２枚

１/4本（約40g）

５～10cm程度

１/４本（約40g）

１本

● 大豆（水煮か蒸し大豆）
● 油揚げ
● 人参
● ごぼう
● なす
● おくら　

人参、ごぼうはさいの目切りにし、ごぼうはアクを抜く。なすとしいたけは小さめの
スライス、油揚げは短冊切りにする。おくらは塩もみして、茹でて刻んでおく。

１.

だし汁を煮立てたら、みりん、薄口醤油、なすとおくら以外の具材を入れ、火が通っ
たら火をとめる直前になすを入れ、なすに火が通れば出来上がり。器に盛り、おく
らを入れて出来上がり。

２.

作り方

Point▶ 大豆のかわりに枝豆でもＯＫ。オクラは盛り付けた後に添えましたが、ほ
かの具材と一緒に入れてもトロッとして美味しいです。また、具材や切り方は目安
です。多く作れば作るほど美味しいです。三重の郷土料理の盆汁は味噌汁ですが、
すまいるオリジナルはすまし汁。７つの具を入れれば盆汁です。色々な夏野菜を具
だくさんで、食べてください。

● しいたけ
● だし汁
● みりん
● 薄口醤油

２枚

400㏄

大さじ１

大さじ２

　ご先祖さまの霊魂が帰る時期とされ、お供えを用意し、実家で集まってその魂を迎えます。魂の乗り物として、きゅうりの馬やなすの牛を用
意することもあります。その期間は地方で異なりますが、一般的に８月13日から16日にかけて行われます。お盆の間は、ご先祖さまと共に生き
てきた動物に感謝するという意味や、仏教の教えの一つである「五戒」の中で生き物の殺生が禁じられていることから、肉や魚などを使わず、
豆や野菜などをメインにした「精進料理」を供えるようになったと言われています。

７月号は「お盆」です。

　盆汁とは、７種類の夏の野菜を
用いた三重 県の 郷土料理のひと
つです。昔はお盆に殺生をしては
ならないとされていたため、その
間は肉や魚は食べず、代わりに栄
養たっぷりの盆 汁 が 作られたと
いわれています。いまでは作る家
庭も少なくなったようですが、こ
れ からも伝 えていきたい 郷土の
おみそ汁です。

お盆の時期に食べる
三重の郷土料理「盆汁」

（夏野菜中心の7種類の実が入った
具だくさんみそ汁）
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農産物直売所多気郡

４

６

７

８

スマイル明和店 長野 裕成 店長

★選ぶポイント！
● 緑色で色つやのいいもの…つやがあり緑の濃いもの。色にムラがないもの。
● ハリがあってみずみずしいもの…ピーマンの実にハリがあってみずみずしいものが新鮮です。
● ヘタがみずみずしく変色していない…ヘタの切り口がみずみずしく、みどりで新鮮な物

を選ぶ。日がたつとヘタの部分から鮮度が落ちてくるので、この部分は鮮度を見分け
る大きなポイントです。茶色に変色していたり、乾燥したものは、腐敗し始めているの
で避けましょう。

多気郡産の農産物を

「食べて応援」「作って応援」
今月のおすすめ商品  「ピーマン」

採れたて農産物を

紹介します！

スマイルからお得なお知らせ
ＪＡカードでお買い物をしよう！！

商品代金が
請求時に５％割引

ＪＡカードは支店窓口にてお申し込みいただけます。

● 農産物直売所スマイルからのお知らせ ●

７月21日（水）
毎週火曜日・定休日の翌日
[今月は22日（木）] 

今月の定休日
ポイント２倍デー

がご利用いただけます！

　トウガラシの仲間で、甘味があり、楕円形のものがピーマンと呼ばれています。緑色のピーマンは、未熟なうちに
収穫したもの。樹で完熟させたものが赤ピーマンで、甘みが強くなり、ビタミンCやカロテンの量も倍増します。
ピーマンが日本に伝わったのは明治初期ですが、戦後、食の欧米化と共に一般家庭にも広まりました。近年では、
子ども向けに苦みの少ない品種も開発されています。また、切り方でも味わいが変わり、繊維を断ち切る横切り
より、縦切りにした方が苦みや青臭さを和らげることができます。

ビタミンC含有量はトップクラス！ 赤ピーマンは完 熟した緑ピーマン

季節を感じながら行事食を楽しもう！ 私たちの生活には、季節や行事などにある「ハレの日」に食べる特別な食事「行事食」
があります。また、日本の季節行事には農業に基づいたものが多く、行事を行うことで農耕手順の目安としていました。収穫に感謝する
だけではなく、季節の変わり目に旬のものやごちそうを行事食として食べることで、栄養をとり、体調を整える役割も担っています。 
一年間を通して「自然の味処すまいる」オリジナル行事食を紹介します。

すまいるきまぐれレシピ

ヘルシー鰻もどき丼
作り方

海苔を６等分する。５.
アルミホイルの上に６等分した海苔を乗せ、その上に３をのせて
鰻をイメージして竹串などで模様をつける。

６.

豆腐の表面に少し焼き色がついたら、途中でハケを使ってタレ
を数回ぬる。

８.

丼にご飯と８を盛り付け出来上がり。９.

アルミホイルにのせたまま、オーブントースターに入れ、焼き
色をつける。

７.

すり鉢に、１を入れ、なめらかになるまですりおろし、片栗粉
大さじ１と３を加えしっかり混ぜる。

４.
山芋をすりおろす。３.

材料 《２人分》

１丁
50g

大さじ１
適量

大さじ２
大さじ２
大さじ２
大さじ１
大さじ１

● 木綿豆腐
● 山芋もしくは長芋
● 片栗粉
● ご飯
　　　砂糖
　　　 みりん
　　　 酒
　　　 濃口醤油
　　　 たまり醤油

Point▶ 豆腐はしっかり水切りしてください。豆腐
が柔らかい場合は３で片栗粉を適量入れて調整し
てください。フライパンに油をひき、両面を焼いて
もＯＫ。海苔の面から焼き、最後にタレを絡ませて
ください。市販の鰻のタレを使ってもＯＫです。

豆腐をキッチンペーパーなどで挟み、さらに上から重石をして、
約30分しっかりと絞る。（キッチンペーパーで包み、500Ｗの電子
レンジで3分～3分30秒加熱し、水切りし粗熱を取ってもＯＫ）

１.

鍋にタレの材料を入れ、少し煮詰める。２.

（
タ
レ
）

すまいる盆汁
材料 《２人分》

40g

１/２枚

１/4本（約40g）

５～10cm程度

１/４本（約40g）

１本

● 大豆（水煮か蒸し大豆）
● 油揚げ
● 人参
● ごぼう
● なす
● おくら　

人参、ごぼうはさいの目切りにし、ごぼうはアクを抜く。なすとしいたけは小さめの
スライス、油揚げは短冊切りにする。おくらは塩もみして、茹でて刻んでおく。

１.

だし汁を煮立てたら、みりん、薄口醤油、なすとおくら以外の具材を入れ、火が通っ
たら火をとめる直前になすを入れ、なすに火が通れば出来上がり。器に盛り、おく
らを入れて出来上がり。

２.

作り方

Point▶ 大豆のかわりに枝豆でもＯＫ。オクラは盛り付けた後に添えましたが、ほ
かの具材と一緒に入れてもトロッとして美味しいです。また、具材や切り方は目安
です。多く作れば作るほど美味しいです。三重の郷土料理の盆汁は味噌汁ですが、
すまいるオリジナルはすまし汁。７つの具を入れれば盆汁です。色々な夏野菜を具
だくさんで、食べてください。

● しいたけ
● だし汁
● みりん
● 薄口醤油

２枚

400㏄

大さじ１

大さじ２

　ご先祖さまの霊魂が帰る時期とされ、お供えを用意し、実家で集まってその魂を迎えます。魂の乗り物として、きゅうりの馬やなすの牛を用
意することもあります。その期間は地方で異なりますが、一般的に８月13日から16日にかけて行われます。お盆の間は、ご先祖さまと共に生き
てきた動物に感謝するという意味や、仏教の教えの一つである「五戒」の中で生き物の殺生が禁じられていることから、肉や魚などを使わず、
豆や野菜などをメインにした「精進料理」を供えるようになったと言われています。

７月号は「お盆」です。

　盆汁とは、７種類の夏の野菜を
用いた三重 県の 郷土料理のひと
つです。昔はお盆に殺生をしては
ならないとされていたため、その
間は肉や魚は食べず、代わりに栄
養たっぷりの盆 汁 が 作られたと
いわれています。いまでは作る家
庭も少なくなったようですが、こ
れ からも伝 えていきたい 郷土の
おみそ汁です。

お盆の時期に食べる
三重の郷土料理「盆汁」

（夏野菜中心の7種類の実が入った
具だくさんみそ汁）
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直売
所スマイル　出荷

者
紹
介

笑顔で繋ぐ

スマイル
広場

出荷者名

お住いの地域は？

栽培品目は？

今、出荷しているものは？

こだわり、ここが自慢

農業（手作り）が
すばらしい、楽しいと
思う瞬間は

出荷者さんが教える
出荷品の美味しい食べ方

来店するお客様へ
メッセージ

★

★

★

★

★

★

★

★

髙山 健輔 さん

明和町

キュウリ、ゴーヤ、ピーマン、人参、ねぎ、
白菜、キャベツ、サツマイモ、レタス 等 多品目を生産

ズッキーニ、新じゃがいも

無農薬・減農薬栽培に取り組んでいます。
良い作物は、苗作り！ 種から丈夫な苗を育てています。

● 種を蒔いて発芽した時や定植して実った時、喜びと農業の楽しさを感じ
ます。 ● 自分が育てた野菜を買っていただいたり、評価をいただいた時に
喜びを感じます。 

１センチぐらいに輪切りにして、フライパンにマヨネーズを入れ両面焼く。
味付けは塩こしょうのみ。ズッキーニは、油との相性が抜群！

安心安全を心掛け、季節に合わせた旬の野菜を育てて
スマイルに出荷しています。是非、スマイルへお越しください。

【直売所スマイル 野菜ソムリエからの一言】 
　ズッキーニは、主に加熱調理に使われますが、生で食べてもクセがありません。薄切りにして塩で揉み、浅漬けに。
　また、オリーブオイル・粗塩・ブラックペッパー・チーズを加えて、おつまみとして食べていただくのもおすすめです。

農産物直売所スマイル出荷者さん紹介ページに登場いただける出荷者さんを募集します。
詳しくは、スマイル明和店・多気店へお尋ねください。

５月15日・16日
　旬のホームランスターメロンの特売
会をスマイル明和店で行いました。ホー
ムランスターメロンのほかイエローキン
グがお買い得な２日間でした。また、新
型コロナウイルスの影響により、お茶の
消費が減退している中、「産地を応援！
お茶を飲もう」と新茶コーナーを設け、
県内で栽培されているお茶の種類の紹
介など地元農産物を応援しました。

スマイル明和店でメロン特売

JA多気郡・7月のイベントカレンダー スマイルポイント２倍デー

日 月 火 水 木 金 土

4 5 6 7 8 9 10大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 赤口

18 19 20 21 22 23 24友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

11 12 13 14 15 16 17先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

直売所スマイル
定休日

25 先負 26 仏滅 27 大安 28 赤口 29 先勝 30 友引 31 先負

休日ローン相談会 
（本店10時～16時）

・・

スマイルお米の日・

無料法律相談会
（本店10時～12時） 

海の日 スポーツの日・

明和給油所洗車特売日

明和給油所特売日

明和給油所洗車特売日

 勢和・真手給油所感謝デー

明和給油所特売日

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所感謝デー

1 2 3友引 先負 仏滅

スマイル肉の日 ・

　これから夏休みに入ると子どもたちは普段よりもインターネット（SNSやオンラインゲームなど）を利用することで、非行に走っ
たり誘拐などの犯罪被害に遭う可能性が高くなります。そこで、ご家族の方に知ってもらいたいポイントと対策をご紹介します。

【運動期間】 令和3年7月11日から同年7月20日までの間　【運動重点】 1 高齢者と子どもの交通事故防止　2 横断歩道における
歩行者優先の徹底　3 シートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底　4 飲酒運転の根絶

警察からのお知らせ
少年非行・被害防止へのご協力 ネットトラブル

夏の交通安全県民運動 ～一人一人が交通ルールを守り、安全安心なまちづくりのためにご協力下さい～

【１.利用時間だけではなく中身に着目】 短時間であってもその内容が大切です。非行や誘拐などに繋がるやりとりがあるか
もしれません。利用時間や利用内容などが把握できるアプリをご活用下さい。　

【２.動画や写真は危険がいっぱい】 何気なく撮影した写真には、写っている人の情報が含まれています。18歳未満の子ども
の裸の写真は、児童ポルノに該当するおそれがあるため、絶対に｢撮影しない。撮影させない。送らない。｣とお伝え下さい。　

【３.フィルタリングの活用】 フィルタリングは子どもたちを違法・有害情報との接触から守り、安心して安全にインターネット
を利用するためのサービスです。年齢や各家庭のルールに応じて設定をカスタマイズすることが可能です。

ポ イ ン ト

松阪警察署  ☎0598-53-0110　　大台警察署  ☎0598-84-0110

毎週土日は明和給油所
油類値引き販売!
明和給油所特売日は
油類値引き販売のほか
洗車値引きいたします!

（＊ティアラコート、泡撥水洗車のみ）

【携行缶（ガソリン・軽油）・混合缶対応】
● 明和給油所
　月～土・祝日　9：00～17：00
　※日曜日は休止  
● 勢和・真手給油所
　月～土・祝日　営業時間内
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こだわり、ここが自慢

農業（手作り）が
すばらしい、楽しいと
思う瞬間は

出荷者さんが教える
出荷品の美味しい食べ方

来店するお客様へ
メッセージ

★

★

★

★

★

★

★

★

髙山 健輔 さん

明和町

キュウリ、ゴーヤ、ピーマン、人参、ねぎ、
白菜、キャベツ、サツマイモ、レタス 等 多品目を生産

ズッキーニ、新じゃがいも

無農薬・減農薬栽培に取り組んでいます。
良い作物は、苗作り！ 種から丈夫な苗を育てています。

● 種を蒔いて発芽した時や定植して実った時、喜びと農業の楽しさを感じ
ます。 ● 自分が育てた野菜を買っていただいたり、評価をいただいた時に
喜びを感じます。 

１センチぐらいに輪切りにして、フライパンにマヨネーズを入れ両面焼く。
味付けは塩こしょうのみ。ズッキーニは、油との相性が抜群！

安心安全を心掛け、季節に合わせた旬の野菜を育てて
スマイルに出荷しています。是非、スマイルへお越しください。

【直売所スマイル 野菜ソムリエからの一言】 
　ズッキーニは、主に加熱調理に使われますが、生で食べてもクセがありません。薄切りにして塩で揉み、浅漬けに。
　また、オリーブオイル・粗塩・ブラックペッパー・チーズを加えて、おつまみとして食べていただくのもおすすめです。

農産物直売所スマイル出荷者さん紹介ページに登場いただける出荷者さんを募集します。
詳しくは、スマイル明和店・多気店へお尋ねください。

５月15日・16日
　旬のホームランスターメロンの特売
会をスマイル明和店で行いました。ホー
ムランスターメロンのほかイエローキン
グがお買い得な２日間でした。また、新
型コロナウイルスの影響により、お茶の
消費が減退している中、「産地を応援！
お茶を飲もう」と新茶コーナーを設け、
県内で栽培されているお茶の種類の紹
介など地元農産物を応援しました。

スマイル明和店でメロン特売

JA多気郡・7月のイベントカレンダー スマイルポイント２倍デー

日 月 火 水 木 金 土

4 5 6 7 8 9 10大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 赤口

18 19 20 21 22 23 24友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

11 12 13 14 15 16 17先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

直売所スマイル
定休日

25 先負 26 仏滅 27 大安 28 赤口 29 先勝 30 友引 31 先負

休日ローン相談会 
（本店10時～16時）

・・

スマイルお米の日・

無料法律相談会
（本店10時～12時） 

海の日 スポーツの日・

明和給油所洗車特売日

明和給油所特売日

明和給油所洗車特売日

 勢和・真手給油所感謝デー

明和給油所特売日

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所感謝デー

1 2 3友引 先負 仏滅

スマイル肉の日 ・

　これから夏休みに入ると子どもたちは普段よりもインターネット（SNSやオンラインゲームなど）を利用することで、非行に走っ
たり誘拐などの犯罪被害に遭う可能性が高くなります。そこで、ご家族の方に知ってもらいたいポイントと対策をご紹介します。

【運動期間】 令和3年7月11日から同年7月20日までの間　【運動重点】 1 高齢者と子どもの交通事故防止　2 横断歩道における
歩行者優先の徹底　3 シートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底　4 飲酒運転の根絶

警察からのお知らせ
少年非行・被害防止へのご協力 ネットトラブル

夏の交通安全県民運動 ～一人一人が交通ルールを守り、安全安心なまちづくりのためにご協力下さい～

【１.利用時間だけではなく中身に着目】 短時間であってもその内容が大切です。非行や誘拐などに繋がるやりとりがあるか
もしれません。利用時間や利用内容などが把握できるアプリをご活用下さい。　

【２.動画や写真は危険がいっぱい】 何気なく撮影した写真には、写っている人の情報が含まれています。18歳未満の子ども
の裸の写真は、児童ポルノに該当するおそれがあるため、絶対に｢撮影しない。撮影させない。送らない。｣とお伝え下さい。　

【３.フィルタリングの活用】 フィルタリングは子どもたちを違法・有害情報との接触から守り、安心して安全にインターネット
を利用するためのサービスです。年齢や各家庭のルールに応じて設定をカスタマイズすることが可能です。

ポ イ ン ト

松阪警察署  ☎0598-53-0110　　大台警察署  ☎0598-84-0110

毎週土日は明和給油所
油類値引き販売!
明和給油所特売日は
油類値引き販売のほか
洗車値引きいたします!

（＊ティアラコート、泡撥水洗車のみ）

【携行缶（ガソリン・軽油）・混合缶対応】
● 明和給油所
　月～土・祝日　9：00～17：00
　※日曜日は休止  
● 勢和・真手給油所
　月～土・祝日　営業時間内
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北村 純一 選
ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21

今月の課題（合歓の花・麦酒 他当季雑詠）
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楠井法律事務所
弁護士 岩田 和恵

シリーズ

第58回 法律何でも相談 ～あの有名人の行きつけの店？～

＊質問　飲食店に行くと、満席のときに待ち客名簿に名前を書きますが、有名キャラクターや著名人の名前や、
「殿」、「神」といった、明らかに実名とは異なる名前が書かれていることがあります。他人の名前を勝手に使っていて、
犯罪になりませんか？
＊回答　飲食店の待ち客名簿に、明らかに実名ではない名前が書かれているのは、しばしば見かけられます。悪ふざけで店
員にそう呼ばれてみたいというイタズラがある一方で、誰でも見られる待ち客名簿に本名を書きたくないという方も一定数
いるようです。例えば売買契約書に知人の名前を勝手に記載するなど、無断で他人名義の文書を作成した場合、刑法の私
文書偽造罪にあたる可能性があります。飲食店の待ち客名簿は、その名簿の順序に従って、店で飲食の提供を受けることが
できるという文書ですので、「事実証明に関する文書」として、私文書偽造罪の対象になるとも考えられそうです。
　しかしながら、飲食店で飲食の提供を受けるのも、飲食代金を支払うのも、実際にその店に来ていて、名前を呼んだとき
に返事をした人です。名簿に「神」と書かれていても、「神」が代金を支払うわけではありません。そう考えれば、自分が代金
の支払義務という責任を引き受けるつもりであって、他人になりすまして他人に代金の支払義務という責任を引き受けさ
せようとしているわけではありませんので、いわば自分のペンネームを使ったのであり、「他人の署名を使用して」いないの
で、私文書偽造罪にはあたらないと考えられます。なお、下ネタを記載するなど、店員が読み上げることに不快感を覚える

ような記載をした場合は、業務妨害等の犯罪にあたる場合があります。
　ただ、コロナ禍の影響で、待ち客名簿の記名後に、店頭ではなく自家用車で待機という
対応が増えましたし、来店前にオンライン予約する方式も普及しています。そのため、誰が
どの順で待っているかが分かりづらく、飲食店によっては、待ち客名簿に記載された本人か
どうかの確認をすることもあるかもしれません。その際、実名以外を書いていると困った事
態になりかねません。この他、テイクアウトの予約でも、料理を受け取って代金を支払おう
としている人が、予約した本人かの確認をされることがありますので、予約は必ず実名であ
る必要があります。万が一、トラブルが生じてしまったら、弁護士にご相談ください。

二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？ 雨や日光を避けるために差します

緑に黒のしまがある果実
増（ぞう）の反対語
ヤッホーと叫ぶとヤッホーと
返します
片目をパチンとつぶります
キャッツアイとも呼ばれる宝石
木材を薄く加工した物
一つ目小僧とか小豆洗いとか。
〇〇〇〇変化
量より重視されることもあります
爽やかな香りのするハーブ。
ペパー〇〇〇
つぼ焼きにするとおいしい貝
漢字で書くと雑魚。
取るに足らないもののこと
みんな出掛けている状態

○
○
○
○

○
○
○
○

○
○

○
○

○

１

２

３

４

5

7

9

11

13

15

17

19

21

《 応 募 方 法 》　①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番号をハガキに
明記し、JA多気郡企画管理課 〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21までお送り下さい。なお、
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

はばたきクイズ地 産 地 消 クイズに正解して
多気郡の農産物を

GETしよう!!

仙人が食べているというもの
学校を出て家まで帰ること
年齢を数えるときに使う言葉
ラジオから1970〇〇〇〇の曲が
流れてきた
この虫が作る繭から絹が取れます
下から5桁目です
ものは〇〇〇だ、まずやってみよう
サーフィンやヨットを楽しめる場所
｢やれ打つな蠅(はえ)が手をすり足をする｣
は小林〇〇〇の句です
日本髪に挿す飾り
ゆでたそうめんの水を切るときに使います
親同士が兄弟姉妹です
将棋に似た西洋のゲーム
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A

B

1

C

18 221411

8 15

9 12 19

D

10 20174

5

133 23

7 16

2

21

6

正解者の中から
３名様に

「アールスメロン」
をプレゼント!

答え B C DA 《 先月号の答え 》
A B C D E

ミ ズ タ マ リ令和３年７月20日（火）
応 募 締 切

1 16 1913

11

3 8

10 184

5

127 17

209 14

2

15

6ホ タ ル 　 シ ヤ チ
ウ ン 　 チ カ ミ チ
ア ボ カ ド 　 ヨ 　
ン 　 ジ リ ツ 　 ト
　 ア 　 ア ル カ リ
ヤ マ ナ シ 　 ワ ニ
シ グ マ 　 シ ズ ク

◆雨続き コロナも続き 気が沈み

◆遠い耳 互いの話 噛み合わず

〈大台町　神部 勝之さん〉

◆作物を 育ててみよう 楽しいよ

◆大のハチ 土は売ってる すぐ準備

〈明和町　加藤 静子さん〉

◆元気かね 花と野菜に 声を掛け

◆可愛いね 触りたいけど 余所の猫

〈明和町　平野 たかよさん〉

◆竹の子掘り 孫見つけたと 大はしゃぎ

◆夏野菜 豊作夢見て 植え付ける

〈多気町　床鍋 郁子さん〉

◆車窓より 緑の濃淡 ドレミファソ

◆豆採るや カラスと鳩の 監視下で

〈明和町　中山 幸子さん〉

◆コロナ禍の 内緒話も 大声で

◆ワクチンの 効き目疑う 爺と婆　

〈明和町　河﨑 惠子さん〉

◆雨蛙 ピンクのバラで ハイポーズ

◆ハクビシン 先を越したか 苺消へ

〈多気町　西村 美智子さん〉

◆マスク顔 無口と無口 眼で合図

◆コロナ禍や 水辺の広場 バリケード

〈多気町　長井 均さん〉

◆かくれんぼ コロナが鬼だ つかまるな

◆老婦人 共同墓地で 長話

〈明和町　西口 才助さん〉

◆薬並べ 五病息災と 夫笑う

◆断捨離だ 一日一つ 思い切り

〈明和町　久田 千鶴さん〉

◆さぁねます 思えど目だけ さえざえと

◆少しだけ 人間らしく 人の輪に

〈多気町　奥井 ヨシヘさん〉

◆田植すむ　野上り参宮　中止かな

◆母の日や　面会もなく　プレゼント

〈明和町　西村 英子さん〉

◆あれもだめ これもだめでは ボケすすむ

◆楽しんで ピンピンコロリン 目指しましょ

〈多気町　森本 欣也さん〉

◆暗記して 早くつながれ ０１２０

◆つながった 返る言葉は 込み合ってます

〈明和町　中村 敏雄さん〉

◆動くたび よいしょかけ声 口ぐせに

◆人々は 連休さわぐ 老は家

〈多気町　岡崎 とみゑさん〉

《 
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理事会だより
《第１号議案》 令和２年度決算承認について　《第２号議案》 剰余金処分案の承認について　《第３号議案》 令和2年度貸借対照表
並びに損益計算書に関する注記表について　《第４号議案》 単体自己資本比率の状況について（13.38％）　《第５号議案》 理事に
対する利益相反取引について １件　《第６号議案》 明和町に対する貸付について　《第７号議案》 日証金信託銀行株式会社に対する
貸付について　《第８号議案》 指定小規模多機能型居宅介護事業所及び指定介護予防小規模多機能型居宅介護事業所運営規程の
一部変更について　以上すべて承認されました。

お
も
し
ろ
川
柳

ねむ ビール

127 月号HABATAKI13 HABATAKI 7 月号



はばたき俳壇
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貰
わ
れ
し
目
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き
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揺
れ
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窓

中
村
　
敏
雄
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山
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子

小
林
　
ま
き
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出
　
孝

湯
浅
　
恭
廣

野
村
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子

中
山
　
幸
子

小
笠
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子

加
藤
　
明
子

小
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つ
る
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中
川
　
あ
き
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中
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野
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高
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濱
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明
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平
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明
和
　
北
藤
原

明
和
　
金
剛
坂

明
和
　
斎
宮

大
台
　
下
真
手

大
台
　
下
三
瀬

明
和
　
大
淀

大
台
　
高
奈

明
和
　
山
大
淀

明
和
　
金
剛
坂

明
和
　
斎
宮

明
和
　
斎
宮

大
台
　
高
奈

大
台
　
下
真
手

明
和
　
大
淀

明
和
　
斎
宮

多
気
　
野
中

大
台
　
下
三
瀬

大
台
　
大
ヶ
所

明
和
　
明
星

明
和
　
有
爾
中

明
和
　
金
剛
坂

明
和
　
山
大
淀

目
高
追
う
子
ら
掬
い
網
高
々
と

目
高
は
夏
の
季
語
。涼
し
げ
に
群
れ
を
な
す
目
高
た
ち
と

網
を
振
り
か
ざ
し
走
り
回
る
子
供
ら
の
歓
声
。

木
戸
口
　
弘
子

明
和
　
斎
宮

五
月
雨
笑
顔
の
遺
影
ま
だ
慣
れ
ぬ

五
月
雨（
さ
み
だ
れ
・
さ
つ
き
あ
め
）は
梅
雨
の
だ
ら
だ
ら
続
く
長
雨
の
こ
と
。

若
葉
を
濡
ら
し
つ
つ
も
何
処
か
鬱
。

平
野
　
た
か
よ

明
和
　
金
剛
坂

子
供
の
日
孫
と
マ
ッ
ク
を
頬
張
る
日

に
こ
に
こ
と
大
口
を
開
け
て
頬
張
る
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
。

今
日
は
老
い
も
若
き
も
子
供
に
還
っ
て
心
か
よ
わ
す
日
。

中
西
　
幸
子

大
台
　
下
三
瀬

北村 純一 選
ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21

今月の課題（合歓の花・麦酒 他当季雑詠）

五
月
雨
に
映
え
し
青
石
坪
の
庭

五
月
雨
の
止
む
こ
と
も
な
き
明
か
り
つ
け

さ
み
だ
れ
や
コ
ー
ヒ
ー
少
し
あ
つ
く
し
て

沖
に
出
ぬ
漁
船
が
ひ
と
つ
五
月
雨

さ
み
だ
れ
や
谷
川
塞
ぐ
杉
丸
太

五
月
雨
の
景
色
眺
め
つ
湯
浴
み
か
な

五
月
雨
や
お
寺
の
屋
根
も
遠
く
見
ゆ

五
月
雨
に
封
書
は
少
し
柔
ら
か
く

白
目
だ
か
上
を
泳
ぐ
は
黒
目
高

水
し
ぶ
き
宙
返
り
す
る
メ
ダ
カ
か
な

緋
の
め
だ
か
ぷ
つ
ぷ
つ
ぷ
つ
と
巣
に
卵

迷
い
来
て
田
の
隅
め
だ
か
二
三
匹

め
だ
か
追
う
故
郷
の
谷
に
孫
と
曾
孫

足
音
に
散
り
て
藻
に
入
る
め
だ
か
か
な

兄
さ
ん
に
バ
ケ
ツ
持
た
さ
れ
め
だ
か
捕
り

暮
れ
果
つ
も
ま
だ
日
の
恋
し
春
の
鳥

手
で
掬
い
鼻
寄
せ
て
み
る
ふ
じ
の
花

ジ
ヤ
ス
ミ
ン
の
花
び
ら
胸
の
香
水
に

ま
ど
ろ
み
の
吐
息
の
よ
う
に
若
葉
風

鯉
幟
絡
み
し
風
に
溺
れ
を
り

母
の
日
や
畑
の
キ
ャ
ベ
ツ
は
ひ
び
割
れ
て

雨
蛙
葉
と
み
ま
が
い
し
枝
の
さ
き

コ
ロ
ナ
禍
や
筋
力
衰
え
五
月
尽

楠井法律事務所
弁護士 岩田 和恵

シリーズ

第58回 法律何でも相談 ～あの有名人の行きつけの店？～

＊質問　飲食店に行くと、満席のときに待ち客名簿に名前を書きますが、有名キャラクターや著名人の名前や、
「殿」、「神」といった、明らかに実名とは異なる名前が書かれていることがあります。他人の名前を勝手に使っていて、
犯罪になりませんか？
＊回答　飲食店の待ち客名簿に、明らかに実名ではない名前が書かれているのは、しばしば見かけられます。悪ふざけで店
員にそう呼ばれてみたいというイタズラがある一方で、誰でも見られる待ち客名簿に本名を書きたくないという方も一定数
いるようです。例えば売買契約書に知人の名前を勝手に記載するなど、無断で他人名義の文書を作成した場合、刑法の私
文書偽造罪にあたる可能性があります。飲食店の待ち客名簿は、その名簿の順序に従って、店で飲食の提供を受けることが
できるという文書ですので、「事実証明に関する文書」として、私文書偽造罪の対象になるとも考えられそうです。
　しかしながら、飲食店で飲食の提供を受けるのも、飲食代金を支払うのも、実際にその店に来ていて、名前を呼んだとき
に返事をした人です。名簿に「神」と書かれていても、「神」が代金を支払うわけではありません。そう考えれば、自分が代金
の支払義務という責任を引き受けるつもりであって、他人になりすまして他人に代金の支払義務という責任を引き受けさ
せようとしているわけではありませんので、いわば自分のペンネームを使ったのであり、「他人の署名を使用して」いないの
で、私文書偽造罪にはあたらないと考えられます。なお、下ネタを記載するなど、店員が読み上げることに不快感を覚える

ような記載をした場合は、業務妨害等の犯罪にあたる場合があります。
　ただ、コロナ禍の影響で、待ち客名簿の記名後に、店頭ではなく自家用車で待機という
対応が増えましたし、来店前にオンライン予約する方式も普及しています。そのため、誰が
どの順で待っているかが分かりづらく、飲食店によっては、待ち客名簿に記載された本人か
どうかの確認をすることもあるかもしれません。その際、実名以外を書いていると困った事
態になりかねません。この他、テイクアウトの予約でも、料理を受け取って代金を支払おう
としている人が、予約した本人かの確認をされることがありますので、予約は必ず実名であ
る必要があります。万が一、トラブルが生じてしまったら、弁護士にご相談ください。

二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？ 雨や日光を避けるために差します

緑に黒のしまがある果実
増（ぞう）の反対語
ヤッホーと叫ぶとヤッホーと
返します
片目をパチンとつぶります
キャッツアイとも呼ばれる宝石
木材を薄く加工した物
一つ目小僧とか小豆洗いとか。
〇〇〇〇変化
量より重視されることもあります
爽やかな香りのするハーブ。
ペパー〇〇〇
つぼ焼きにするとおいしい貝
漢字で書くと雑魚。
取るに足らないもののこと
みんな出掛けている状態

○
○
○
○

○
○
○
○

○
○

○
○

○

１

２

３

４

5

7

9

11

13

15

17

19

21

《 応 募 方 法 》　①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番号をハガキに
明記し、JA多気郡企画管理課 〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21までお送り下さい。なお、
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

はばたきクイズ地 産 地 消 クイズに正解して
多気郡の農産物を

GETしよう!!

仙人が食べているというもの
学校を出て家まで帰ること
年齢を数えるときに使う言葉
ラジオから1970〇〇〇〇の曲が
流れてきた
この虫が作る繭から絹が取れます
下から5桁目です
ものは〇〇〇だ、まずやってみよう
サーフィンやヨットを楽しめる場所
｢やれ打つな蠅(はえ)が手をすり足をする｣
は小林〇〇〇の句です
日本髪に挿す飾り
ゆでたそうめんの水を切るときに使います
親同士が兄弟姉妹です
将棋に似た西洋のゲーム

○
○
○
○

○
○
○
○
○

○
○
○
○

1

3

6

7

8

10

12

14

16

18

20

22

23

A

B

1

C

18 221411

8 15

9 12 19

D

10 20174

5

133 23

7 16

2

21

6

正解者の中から
３名様に

「アールスメロン」
をプレゼント!

答え B C DA 《 先月号の答え 》
A B C D E

ミ ズ タ マ リ令和３年７月20日（火）
応 募 締 切

1 16 1913

11

3 8

10 184

5

127 17

209 14

2

15

6ホ タ ル 　 シ ヤ チ
ウ ン 　 チ カ ミ チ
ア ボ カ ド 　 ヨ 　
ン 　 ジ リ ツ 　 ト
　 ア 　 ア ル カ リ
ヤ マ ナ シ 　 ワ ニ
シ グ マ 　 シ ズ ク

◆雨続き コロナも続き 気が沈み

◆遠い耳 互いの話 噛み合わず

〈大台町　神部 勝之さん〉

◆作物を 育ててみよう 楽しいよ

◆大のハチ 土は売ってる すぐ準備

〈明和町　加藤 静子さん〉

◆元気かね 花と野菜に 声を掛け

◆可愛いね 触りたいけど 余所の猫

〈明和町　平野 たかよさん〉

◆竹の子掘り 孫見つけたと 大はしゃぎ

◆夏野菜 豊作夢見て 植え付ける

〈多気町　床鍋 郁子さん〉

◆車窓より 緑の濃淡 ドレミファソ

◆豆採るや カラスと鳩の 監視下で

〈明和町　中山 幸子さん〉

◆コロナ禍の 内緒話も 大声で

◆ワクチンの 効き目疑う 爺と婆　

〈明和町　河﨑 惠子さん〉

◆雨蛙 ピンクのバラで ハイポーズ

◆ハクビシン 先を越したか 苺消へ

〈多気町　西村 美智子さん〉

◆マスク顔 無口と無口 眼で合図

◆コロナ禍や 水辺の広場 バリケード

〈多気町　長井 均さん〉

◆かくれんぼ コロナが鬼だ つかまるな

◆老婦人 共同墓地で 長話

〈明和町　西口 才助さん〉

◆薬並べ 五病息災と 夫笑う

◆断捨離だ 一日一つ 思い切り

〈明和町　久田 千鶴さん〉

◆さぁねます 思えど目だけ さえざえと

◆少しだけ 人間らしく 人の輪に

〈多気町　奥井 ヨシヘさん〉

◆田植すむ　野上り参宮　中止かな

◆母の日や　面会もなく　プレゼント

〈明和町　西村 英子さん〉

◆あれもだめ これもだめでは ボケすすむ

◆楽しんで ピンピンコロリン 目指しましょ

〈多気町　森本 欣也さん〉

◆暗記して 早くつながれ ０１２０

◆つながった 返る言葉は 込み合ってます

〈明和町　中村 敏雄さん〉

◆動くたび よいしょかけ声 口ぐせに

◆人々は 連休さわぐ 老は家

〈多気町　岡崎 とみゑさん〉

《 

募
集 

》 

お
孫
さ
ん
や
家
族
、友
人

と
の
い
ろ
い
ろ
な
出
来
事
を
川
柳

に
し
て
下
記
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。 
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大
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１
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２
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理事会だより
《第１号議案》 令和２年度決算承認について　《第２号議案》 剰余金処分案の承認について　《第３号議案》 令和2年度貸借対照表
並びに損益計算書に関する注記表について　《第４号議案》 単体自己資本比率の状況について（13.38％）　《第５号議案》 理事に
対する利益相反取引について １件　《第６号議案》 明和町に対する貸付について　《第７号議案》 日証金信託銀行株式会社に対する
貸付について　《第８号議案》 指定小規模多機能型居宅介護事業所及び指定介護予防小規模多機能型居宅介護事業所運営規程の
一部変更について　以上すべて承認されました。
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127 月号HABATAKI13 HABATAKI 7 月号
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自然いっぱいの

多気町で、たくさん学んで

元気に過ごそうね！

《おとうさん、おかあさんから》

詳しくは企画管理課まで

表紙モデル
募集中！

☎0596-52-0121

ひ　さ　の ゆうじん
多気町東池上　西嶋　日咲乃ちゃん〈８歳〉　勇仁くん〈10歳〉　

この夏！ 定期貯金はJAで！
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JA多気郡
育てたい夢、応援します JA多気郡
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