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毎日を過ごしていってほしいです
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詳しくは企画管理課まで
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☎0596-52-0121
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◎農機センター
　４月17日（土）～5月15日（土）まで農繁期対応で休まず営業します。
　　※天候により、営業期間が変更になる場合があります。
◎給油所 
　《明和給油所》  ４月18（日）～５月５日（水・祝日）
　　日曜日も店舗対応（容器注油業務）午前９時～午後５時
農機具・自動車の給油には是非ご来店ください。

農機センター・給油所から 春の農繁期対応のお知らせ

★なかなか見ることのない、
　マグロ本体を見るチャンスです！ ぜひお立ち寄りください。生本ま
ぐろ

解体ショ
ーを開

催！多気店 ４月17日 ● 11：00～
明和店 ４月24日 ● 11：00～

土

土

※写真はイメージです。

農産物直売所スマイル イベントのお知らせ

明和北支店・斎宮支店・相可
支店・佐奈支店・勢和支店・
大台東部店・大台支店・宮川
支店・ＡＴＭコーナー大淀

本店・明星支店
丹生店・ＡＴＭコーナー大杉谷
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2月3日 青島温州みかん出荷開始
多気営農センター選果場

　青島温州みかんの出荷が始ま
りました。初日に持ち込まれた
約3.5トンのみかんを色や大き
さ、病害虫や傷の有無をチェッ
クし、地元市場へ出荷しました。
収穫量は少ないが、酸味と糖度
のバランスが良いみかんに仕上
がりました。３月上旬まで約12
トンのみかんを出荷しました。

2月９日 添加物一切使わず 仕込
み味噌 多気営農センター

　多気加工場で仕
込み味噌作りが始
まりました。熟練の
スタッフが地元産大
豆を圧力釜で炊き
上げ、専用の機械で
潰し、麹や塩と混ぜ

合わせました。熟成は各家庭で行うため、出来上がっ
たときの満足度が高いのも特徴です。一般家庭では
手間のかかる仕込み味噌を請け負うことで、食文化
の継承や地産地消を目指しています。仕込みは、2月
下旬まで続き、約2.2トンの注文がありました。

２月６日
13日

農機・自動車展示会、
ドローン実演会を開催

　トラクターなどの大型機械の他、管理機や草刈り
機などの小物農機具から自動車まで豊富に揃えて展
示しました。２日間で、生産者ら約250人が来場、来
場者は担当者の説明を聞きながら、最新鋭の農機な
どの性能の良さを確かめました。また、農業用ドロー
ンの実演会では、農薬散布を想定したデモフライトを
行い、実際にドローンが飛行し、散布する様子、操作方
法などたくさんの方に関心をもっていただきました。

▲６日 多気農機センター ▲13日 明和農機センター

２月22日
28日

農業用廃プラス
チックを回収

　不法投棄などから環境を守り、より信頼される産
地を目指す取り組みの一環として実施しています。
営農センターには肥料袋やマルチなどを満載した
車が次々と搬入し、計量後職員が産業廃棄物の荷下
ろしを支援しました。２日間で107件約12トンの廃
プラスチックを回収し、産業廃棄物処理業者へ委託
して適切に処分しました。

▲22日 多気営農センター ▲28日 明和営農センター

ドローン実演会

２月13日
14日

いちごフェアを開催
農産物直売所スマイル

　管内で採れ
たイチゴ「章
姫」と「かおり
の」やブランド
イチゴの「あま
おう」や白い
苺「淡雪」など
を取り揃え販

売しました。２月上旬から始まった焼き芋販売は、シ
ルクスイートや紅はるかなど人気のある品種を店頭
販売しました。また、スマイル多気店では13日、消費拡
大につなげ、新たな楽しみ方を来場者に伝えようと、
えごま店頭即売会を行い、えごま実のサンプルやレシ
ピを手渡し、えごまの食べ方提案等を行いました。

２月22日 いちごハウス巡回
いちご部会

　出荷後半に向けて病害虫の発生程度といちごの
生育状況を確認しました。高温期に向けた対策やハ
ウス内の湿度管理等を指導しました。

　おでかけ情報や簡単料理など、三重の暮らしを楽しくするＮＨＫ津放送局のお昼の情報番組「ちょ
こっと！みえ（毎週月曜～金曜 午前11時50分～12時）」で、農産物直売所スマイル多気が紹介されました。
高木理加キャスターが店内を巡り、旬の柑橘類や２月より販売を開始したホクホクの焼き芋、奥伊勢えご
ま倶楽部のえごま油やえごまの実、えごまを使った料理など同店ならではの魅力を紹介していただきまし
た。（※紹介したえごまレシピは、農産物直売所スマイルで配布しています！）

ＮＨＫ「ちょこっと！みえ」で、
魅力たっぷり紹介

農産物直売所スマイル多気（２月19日放送）

えごまの実をＰＲする中瀬瑞希店長

えごま倶楽部鈴木会長のインタビュー

えごまコーナーを紹介する

高木理加キャスター 炒ってそのままふりかけに！
すってドレッシングやタレの具材にどうぞ！

　２月１６日、斎宮支店と明星
支店の再編統合に伴う新築移
転工事の起工式を行いまし
た。さらなるサービス品質の確
保と利便性の向上に向け、現
在の両支店の中間地点に移転
して令和３年9月のオープンを
目指します。西井正組合長やＪ
Ａ・行政・工事関係者約30人
が参加、完成に向けて工事の
安全を祈願しました。

■  明和南支店起工式を開催 今後の無事完成を祈願  ■

玉串奉奠　西井正組合長 清祓いの儀
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育てた大豆で
豆腐や味噌づくりを行いました。

  「食」と「農」のつながりを実感しよう！

　子どもたちが育て収穫した大豆を使って、ＪＡ職員や女性部の指導で、豆腐と味噌づくりを行いました。
水に浸けて膨らんだ大豆をミキサーにかけ、煮る工程などを一緒に体験。子どもたちからは「大豆のいい
香りがする」「家で食べる豆腐よりもおいしかった」などの声が上がりました。味噌作りでは、麹と塩をよく
混ぜ合わせ、煮た大豆をミンチ機ですり潰し混ぜ合わせ、みそ玉を作って空気が入らないように容器に詰
めました。「大豆が味噌になるまでが分かってよかった」と話しました。11月頃には味噌が完成する予定です。
初めての体験をみんなと協力して、楽しみながら行っていました。

　４月より、休業日を下記の通り、変更いた
します。

【変更前】日曜日
【変更後】土曜日・日曜日
　利用者の皆様には大変ご不便をおかけ
致しますが、何卒ご理解のほどよろしくお
願い申し上げます。

　２月１日から毎年恒例の味噌
づくりを行いました。今年は新
型コロナウイルス感染症の影
響で、１回の人数を減らし、味
噌作りに参加していただきまし
た。
　地元産の大豆や米を使い、自
分で作った味噌は安心して使う
ことができるため、女性部活動
の中でも人気のある活動で
す。この時期の寒仕込みの味噌
は、低温でゆっくり時間をかけ
て発酵を促すことでうまみを
引き出すため、美味しくできあ
がります。
　毎年作っているという参加者
は、慣れた手つきで潰した大豆
と麹を混ぜ、樽に仕込みました。
今年は約140人が参加し、約
1.8トンの味噌を仕込みました。

～女性部で減塩味噌づくり～

明和支部 奥伊勢支部

多気勢和支部 フレッシュミズ明和

　また、明和町の30代40代のグループ「フレッシュミズ明和」は、多気加工場で、味噌作りにチャレンジ
しました。昔から伝わる「減塩味噌作り」を学び、伝統の味を伝えました。

２月18日・味噌作
り ２月26日・味噌作

り

２月10日・味噌作り

２月
25日・豆腐作り ２月

１０日・豆腐作り

宮川小学校３年生

外城田小学校４年生

昴学園
【営業日】 月曜日から金曜日
【営業地区】 大台町宮川地区
※１日２０箇所に停車予定
※運行スケジュール、停車場所についての詳細は
  ☎0598-76-1153

営業案内
みやがわ店

休業日変更のお知らせ

移動販売車

「ＪＡ多気郡おとどけ丸」
がスタートします！

令和３年3月末の大杉谷店閉店に伴い、移動販売車を新規導入します。

冷蔵庫を搭載した移動販売車に生鮮品から

食料品、日用品まで、毎日の生活に必要な商品を揃えています。

是非、お誘いあわせの上、ご利用ください。

お越しの際は、マスク着用等の
感染防止対策をお願いします。
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育てた大豆で
豆腐や味噌づくりを行いました。

  「食」と「農」のつながりを実感しよう！

　子どもたちが育て収穫した大豆を使って、ＪＡ職員や女性部の指導で、豆腐と味噌づくりを行いました。
水に浸けて膨らんだ大豆をミキサーにかけ、煮る工程などを一緒に体験。子どもたちからは「大豆のいい
香りがする」「家で食べる豆腐よりもおいしかった」などの声が上がりました。味噌作りでは、麹と塩をよく
混ぜ合わせ、煮た大豆をミンチ機ですり潰し混ぜ合わせ、みそ玉を作って空気が入らないように容器に詰
めました。「大豆が味噌になるまでが分かってよかった」と話しました。11月頃には味噌が完成する予定です。
初めての体験をみんなと協力して、楽しみながら行っていました。

　４月より、休業日を下記の通り、変更いた
します。

【変更前】日曜日
【変更後】土曜日・日曜日
　利用者の皆様には大変ご不便をおかけ
致しますが、何卒ご理解のほどよろしくお
願い申し上げます。

　２月１日から毎年恒例の味噌
づくりを行いました。今年は新
型コロナウイルス感染症の影
響で、１回の人数を減らし、味
噌作りに参加していただきまし
た。
　地元産の大豆や米を使い、自
分で作った味噌は安心して使う
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～女性部で減塩味噌づくり～
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り

２月10日・味噌作り

２月
25日・豆腐作り ２月

１０日・豆腐作り

宮川小学校３年生

外城田小学校４年生

昴学園
【営業日】 月曜日から金曜日
【営業地区】 大台町宮川地区
※１日２０箇所に停車予定
※運行スケジュール、停車場所についての詳細は
  ☎0598-76-1153

営業案内
みやがわ店

休業日変更のお知らせ

移動販売車

「ＪＡ多気郡おとどけ丸」
がスタートします！

令和３年3月末の大杉谷店閉店に伴い、移動販売車を新規導入します。

冷蔵庫を搭載した移動販売車に生鮮品から

食料品、日用品まで、毎日の生活に必要な商品を揃えています。

是非、お誘いあわせの上、ご利用ください。

お越しの際は、マスク着用等の
感染防止対策をお願いします。
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「JA多気郡ふれあい課」から耳より情報をお伝えするコーナーです。ご関心をお持ちいただいたら
お気軽にお問い合わせ下さい。
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● 栽 培 計 画
１ ２ 1110 12

トンネル栽培

露地栽培

高冷地抑制栽培

月 3 4 5 6 97 8
種まき トンネル被覆植え付け 収穫

提
供
：
園
芸
研
究
家
　
成
松 

次
郎

　
ト
マ
ト
の
ふ
る
さ
と
は
日
照
量
が

多
く
、昼
夜
の
気
温
差
の
大
き
い
南

米
ア
ン
デ
ス
地
方
。生
育
適
温
は
昼

間
25
〜
30
度
、夜
間
10
〜
20
度
で
す
。

ト
マ
ト
は
低
温
に
弱
い
の
で
、遅
霜

の
恐
れ
が
な
く 

な
っ
て
か
ら
植
え
付

け
ま
す
。

﹇
品
種
﹈ 

大
玉
ト
マ
ト
で
は「
ホ
ー
ム

桃
太
郎
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
麗
夏
」

（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）な
ど
が
お
薦
め
で

す
。中
玉
で
は「
フ
ル
テ
ィ
カ
」（
タ
キ

イ
種
苗
）、ミ
ニ
で
は「
Ｔ
Ｙ
千
果
」

（
タ
キ
イ
種
苗
）、 「
ア
イ
コ
」（
サ
カ
タ

の
タ
ネ
）な
ど
が
良
い
で
し
ょ
う
。

﹇
畑
の
準
備
﹈ 

予
定
の
畑
１
平
方
ｍ

当
た
り
苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ
を
ま
い

て
土
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す
。次

に
、１
２
０
ｃ
ｍ
幅
の
ベ
ッ
ド
の
中

央
に
幅
30
ｃ
ｍ
、深
さ
20
ｃ
ｍ
程
度

の
溝
を
掘
り
、こ
こ
に
植
え
付
け
の

１
週
間
前
に
基
肥
と
し
て
１
ｍ
当
た

り
化
成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分

10
％
）２
０
０
ｇ
程
度
と
堆
肥
２
〜
３

ｋ
ｇ
を
施
し
て
お
き
ま
す
。ベ
ッ
ド
に

は
黒
の
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
で
マ
ル
チ
を
し

ま
す（
図
１
）。

﹇
植
え
付
け
﹈ 

植
え
付
け
の
間
隔
は
２
条

植
え
で
は
条
間
70
〜
80
ｃ
ｍ
、株
間
50

〜
60
ｃ
ｍ
と
し
ま
す
。植
え
付
け
適
期

は
、１
段
花
房
の
１
〜
２
花
が
咲
く
と

き
で
、 

こ
の
花
が
通
路
側
に
向
く
よ
う

に
植
え
ま
す（
図
２
）。開
花
前
の「
若

苗
」を
植
え
る
と
、生
育
が
旺
盛
に
な
り

「
木
ぼ
け
」 

と
呼
ば
れ
る
過
繁
茂
に
な
り

が
ち
で
す
。

﹇
支
柱
立
て
﹈ 

２
ｍ
以
上
の
支
柱
を
２
条

植
え
で
は
合
掌
式
に
組
み
立
て
ま
す

（
図
３
）。

﹇
芽
か
き
と
摘
果
・
摘
心
﹈ 

脇
芽
は
小

さ
い
う
ち
に
指
で
摘
み
取
り
ま
す
。

１
果
房
に
果
実
が
４
〜
５
個
と
な
る

よ
う
小
さ
な
実
、変
形
し
た
実
を
除
き

ま
す
。収
穫
果
房
数
は
４
〜
５
段
と
し

て
最
上
段
の
果
房
上
の
２
葉
を
残
し
、

摘
み
取
り
ま
す
。

﹇
追
肥
﹈ 

１
回
目
は
１
番
果
が
ピ
ン

ポ
ン
玉
の
頃
に
ベ
ッ
ド
の
肩
の
辺

り
に
浅
い
溝
を
切
り
、こ
こ
に
化
成

肥
料
を
片
側
１
ｍ
当
た
り
30
ｇ
程

度
ま
き
、土
寄
せ
し
ま
す
。ポ
リ
マ

ル
チ
を
し
た
場
合
は
マ
ル
チ
の
両

側
に
肥
料
を
散
布
し
、土
を
掛
け
て

お
き
ま
す
。そ
の
後
半
月
に
１
回
を

目
安
に
２
〜
３
回
追
肥
し
ま
す
。 

﹇
病
害
虫
防
除
﹈ 

梅
雨
時
の
大
敵
は

疫
病
で
、Ｚ
ボ
ル
ド
ー
な
ど
で
予
防

し
ま
す
。 

ま
た
、ア
ブ
ラ
ム
シ
に
は

植
え
付
け
時
の
植
え
穴
に
ベ
ス
ト

ガ
ー
ド
粒
剤
な
ど
の
土
壌
施
用
剤

を
混
ぜ
込
ん
で
お
く
と
予
防
効
果

が
あ
り
ま
す
。 

﹇
収
穫
﹈ 

開
花
か
ら
収
穫
ま
で
の
日

数
は
、気
温
で
異
な
り
ま
す
が
、夏

季
で
大
玉
は
40
日
前
後
、ミ
ニ
で
30

日
前
後
で
す
。

ト マ ト

完
熟
で
お
い
し
さ
ア
ッ
プ 

《
栽
培
の
ポ
イ
ン

ト
》 

定
植
が
遅
れ

る
と
収
穫
時
期
は

暑
い
時
期
に
な
っ

て
し
ま
う
の
で
、

で
き
る
だ
け
早
く

定
植
し
た
い
で
す
が
、ト
マ
ト
は
霜
に
弱
い

た
め
路
地
へ
の
定
植
は
早
く
て
も
晩
霜
の
恐

れ
が
無
く
な
る
時
期
と
し
ま
し
ょ
う
。

　
わ
き
芽
や
主
枝
の
摘
み
取
り
は
ハ
サ
ミ

を
使
う
と
ウ
イ
ル
ス
病
を
伝
染
さ
せ
る
恐

れ
が
あ
る
た
め
、手
で
行
い
ま
し
ょ
う
。ま

た
摘
み
取
り
は
晴
天
日
の
午
前
中
に
行
う

の
が
良
い
で
す
。

《
病
害
虫
防
除
》

★
う
ど
ん
こ
病

　灰
色
か
び
病

　炭
疽
病

　
ダ
コ
ニ
ー
ル
１
０
０
０

　
１
０
０
０
倍

　
収
穫
前
日
ま
で

★
ア
ブ
ラ
ム
シ
類

　オ
ン
シ
ツ
コ
ナ
ジ
ラ
ミ

　
ア
グ
ロ
ス
リ
ン
水
和
剤

　
１
０
０
０
〜

　
２
０
０
０
倍

　
収
穫
前
日
ま
で

家庭菜園

多気営農センター 
三谷 祐太　営農指導員
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の
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、
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開
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ま
で
の
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は
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ま
す
が
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で
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は
40
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前
後
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で
30

日
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で
す
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完
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で
お
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し
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ア
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の
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が
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る
と
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時
期
は

暑
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に
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の
で
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が
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が
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と
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ま
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の
摘
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取
り
は
ハ
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を
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う
と
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を
伝
染
さ
せ
る
恐

れ
が
あ
る
た
め
、手
で
行
い
ま
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ょ
う
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た
摘
み
取
り
は
晴
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の
午
前
中
に
行
う
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が
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で
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。
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０
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０
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収
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０
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０
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多気営農センター 
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農産物直売所多気郡

たけのこの味噌焼きご飯
作り方

味噌ダレに、粗みじん切りにしたたけのこを混ぜる。５.
オーブントースターの天板にアルミホイルを敷き、サラダ油を薄く塗る。６.
ラップを外した３をのせ、ごはんの上に味噌ダレをのせ、オーブントースターで３～５分ほど焼く。７.
表面に焼き色がついたら、カットして盛り付け、炒りえごまと刻みねぎをちらして出来上がり。８.

【味噌ダレ】 鍋にすべての材料を入れて混ぜ合わせ、赤みそを溶く。中火にかけて２分ほど加熱したら火か
ら下ろし粗熱をとる。

４.

くり抜いた部分に片栗粉を軽く振り、ごはんを詰め、ラップで絞めておく。３.

材料 《２人分》

中1個

500㏄

お茶碗１杯

適量

適量

適量

大さじ２

大さじ２

大さじ２

大さじ１

小さじ１

●茹でたけのこ

  （たけのこの水煮）

●だし汁

●ご飯　

●片栗粉　

●刻みねぎ　

●炒りえごま

【味噌ダレ】

　●赤みそ　

　●料理酒　

　●砂糖　

　●みりん　

　●だし汁　

選ぶポイント
●形がよくずっしりとしており、皮が淡黄色でつやのあるもの
●穂先は、黄色で開いてないもの（※穂先が緑色のものは、日
に当たった証拠で、筋が硬く、えぐみが強くなる）
●切り口は変色していなくて、みずみずしいもの
●根元はいぼが少なく、赤い斑点のないものがよい

スマイルからお得なお知らせ
ＪＡカードでお買い物をしよう！！

商品代金が
請求時に５％割引

ＪＡカードは支店窓口にてお申し込みいただけます。

農産物直売所スマイルからのお知らせ

４月21日（水）
毎週火曜日
定休日の 翌日
[今月は22日（木）] 

今月の定休日

ポイント２倍デー

季節を感じながら行事食を楽しもう！ 私たちの生活には、季節や行事などにある「ハレの日」に食べる特別な食事「行
事食」があります。また、日本の季節行事には農業に基づいたものが多く、行事を行うことで農耕手順の目安としていました。収穫
に感謝するだけではなく、季節の変わり目に旬のものやごちそうを行事食として食べることで、栄養をとり、体調を整える役割も
担っています。 一年間を通して「自然の味処すまいる」オリジナル行事食を紹介します。

すまいるきまぐれレシピ

Point▶カットするとき、バラけないように注意して下さい。味噌を肉味噌に変えたり、ねぎやごまを加えたりしても
美味しいです。炒りえごまのナッツのような風味と焼いた味噌が香ばしくまろやかな味わいになります。軽食やおや
つにもおすすめです。たけのこを煮ただし汁は、余ったたけのこ等の具材を入れてお吸い物にしてください。今回の
きまぐれレシピで使用した味噌ダレは、「自然の味処すまいる」の味噌カツに使用している味噌ダレを使いました。

　「端午」とは、月の初めの午の日、５日のことをいいます。昔、中国で５月５日に行われていた病気や厄災を祓う重五（ちょうご）という節句
と、田植えの時期に農家で厄除けとして蓬（よもぎ）や菖蒲（しょうぶ）を飾る日本の行事とが結びつき、端午の節句がはじまったといわれて
います。端午の節句には、鯉のぼりを揚げ、柏餅やちまきを食べ、菖蒲湯に入るなどして男の子の成長を祝います。

※端午の節句は五節句のうちのひとつです。五節句とは以下の五つをいいます。  ● 人日（じんじつ）の節句（１月７日） ● 上巳（じょ
うし）の節句（３月３日） ● 端午（たんご）の節句（５月５日） ● 七夕（しちせき）の節句（７月７日） ● 重陽（ちょうよう）の節句（９月９日）

人生という流れの中で遭遇する難関を鯉のように突破して「立身出世」して欲しい、という願いが込められたといわれています。
柏は若い芽が生長するまで古い葉が落ちないことから、後継ぎが絶えないようにという意味があります。
粽（ちまき）には「難を避ける」という縁起物の意味があります。
厄除けとして軒先に飾り、お風呂に入れて菖蒲湯にします。「勝負」「尚武」に通じ、勝負に強くたくましく成長してほしいという
願いが込められています。

● 鯉のぼり
● 柏   餅
● ちまき
● 菖   蒲

４月号は「５月の行事 端午の節句」です。
多気郡産の農産物を

「食べて応援」「作って応援」
今月のおすすめ商品「タケノコ（筍

）」

採れたて農
産物を

紹介します
！

たけのこを縦半分に切って、だし汁で約5～10分程煮て冷ます。１.
たけのこの節をスプーン等で優しくくり抜き、くり抜いた節を粗みじん切りにする。表面を少し切り厚さを均
等にし、底になる部分を切り落し平らにする。（粗みじん切りしたたけのこは、しっかり水分をしぼっておく）

２.

　竹の地下茎から出てくる若い芽をタケノコと呼びます。鮮度が命の食

材なので、購入したらなるべく早く調理しましょう。掘りたては生でも食

べられますが、通常は下茹でします。部位ごとに特徴があるので、使い分

けましょう。先端の姫皮は、吸い物や酢の物に。穂先は煮物や和え物に

向いています。中心は、歯ごたえがあるので、煮物や炒め物、天ぷらと幅

広く使えます。根元は硬めですが、薄切りやさいの目切りにして、炊き込

みごはんなどにすると美味しくいただけます。

竹の若芽を食す　鮮度が命の食材

スマイル多気店
店長 中瀬瑞希

…
……
……
……
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５

７

がご利用いただけます
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農産物直売所多気郡

たけのこの味噌焼きご飯
作り方

味噌ダレに、粗みじん切りにしたたけのこを混ぜる。５.
オーブントースターの天板にアルミホイルを敷き、サラダ油を薄く塗る。６.
ラップを外した３をのせ、ごはんの上に味噌ダレをのせ、オーブントースターで３～５分ほど焼く。７.
表面に焼き色がついたら、カットして盛り付け、炒りえごまと刻みねぎをちらして出来上がり。８.

【味噌ダレ】 鍋にすべての材料を入れて混ぜ合わせ、赤みそを溶く。中火にかけて２分ほど加熱したら火か
ら下ろし粗熱をとる。

４.

くり抜いた部分に片栗粉を軽く振り、ごはんを詰め、ラップで絞めておく。３.

材料 《２人分》

中1個

500㏄

お茶碗１杯

適量

適量

適量

大さじ２

大さじ２

大さじ２

大さじ１

小さじ１

●茹でたけのこ

  （たけのこの水煮）

●だし汁

●ご飯　

●片栗粉　

●刻みねぎ　

●炒りえごま

【味噌ダレ】
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選ぶポイント
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に当たった証拠で、筋が硬く、えぐみが強くなる）
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●根元はいぼが少なく、赤い斑点のないものがよい

スマイルからお得なお知らせ
ＪＡカードでお買い物をしよう！！

商品代金が
請求時に５％割引

ＪＡカードは支店窓口にてお申し込みいただけます。

農産物直売所スマイルからのお知らせ

４月21日（水）
毎週火曜日
定休日の 翌日
[今月は22日（木）] 

今月の定休日

ポイント２倍デー

季節を感じながら行事食を楽しもう！ 私たちの生活には、季節や行事などにある「ハレの日」に食べる特別な食事「行
事食」があります。また、日本の季節行事には農業に基づいたものが多く、行事を行うことで農耕手順の目安としていました。収穫
に感謝するだけではなく、季節の変わり目に旬のものやごちそうを行事食として食べることで、栄養をとり、体調を整える役割も
担っています。 一年間を通して「自然の味処すまいる」オリジナル行事食を紹介します。

すまいるきまぐれレシピ

Point▶カットするとき、バラけないように注意して下さい。味噌を肉味噌に変えたり、ねぎやごまを加えたりしても
美味しいです。炒りえごまのナッツのような風味と焼いた味噌が香ばしくまろやかな味わいになります。軽食やおや
つにもおすすめです。たけのこを煮ただし汁は、余ったたけのこ等の具材を入れてお吸い物にしてください。今回の
きまぐれレシピで使用した味噌ダレは、「自然の味処すまいる」の味噌カツに使用している味噌ダレを使いました。

　「端午」とは、月の初めの午の日、５日のことをいいます。昔、中国で５月５日に行われていた病気や厄災を祓う重五（ちょうご）という節句
と、田植えの時期に農家で厄除けとして蓬（よもぎ）や菖蒲（しょうぶ）を飾る日本の行事とが結びつき、端午の節句がはじまったといわれて
います。端午の節句には、鯉のぼりを揚げ、柏餅やちまきを食べ、菖蒲湯に入るなどして男の子の成長を祝います。

※端午の節句は五節句のうちのひとつです。五節句とは以下の五つをいいます。  ● 人日（じんじつ）の節句（１月７日） ● 上巳（じょ
うし）の節句（３月３日） ● 端午（たんご）の節句（５月５日） ● 七夕（しちせき）の節句（７月７日） ● 重陽（ちょうよう）の節句（９月９日）

人生という流れの中で遭遇する難関を鯉のように突破して「立身出世」して欲しい、という願いが込められたといわれています。
柏は若い芽が生長するまで古い葉が落ちないことから、後継ぎが絶えないようにという意味があります。
粽（ちまき）には「難を避ける」という縁起物の意味があります。
厄除けとして軒先に飾り、お風呂に入れて菖蒲湯にします。「勝負」「尚武」に通じ、勝負に強くたくましく成長してほしいという
願いが込められています。

● 鯉のぼり
● 柏   餅
● ちまき
● 菖   蒲

４月号は「５月の行事 端午の節句」です。
多気郡産の農産物を

「食べて応援」「作って応援」
今月のおすすめ商品「タケノコ（筍

）」

採れたて農
産物を

紹介します
！

たけのこを縦半分に切って、だし汁で約5～10分程煮て冷ます。１.
たけのこの節をスプーン等で優しくくり抜き、くり抜いた節を粗みじん切りにする。表面を少し切り厚さを均
等にし、底になる部分を切り落し平らにする。（粗みじん切りしたたけのこは、しっかり水分をしぼっておく）

２.

　竹の地下茎から出てくる若い芽をタケノコと呼びます。鮮度が命の食

材なので、購入したらなるべく早く調理しましょう。掘りたては生でも食

べられますが、通常は下茹でします。部位ごとに特徴があるので、使い分

けましょう。先端の姫皮は、吸い物や酢の物に。穂先は煮物や和え物に

向いています。中心は、歯ごたえがあるので、煮物や炒め物、天ぷらと幅

広く使えます。根元は硬めですが、薄切りやさいの目切りにして、炊き込

みごはんなどにすると美味しくいただけます。

竹の若芽を食す　鮮度が命の食材

スマイル多気店
店長 中瀬瑞希
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JA多気郡・4月のイベントカレンダー スマイルポイント２倍デー

日 月 火 水 木 金 土
2 3仏滅 大安

4 5 6 7 8 9 10赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

1 先負

18 19 20 21 22 23 24先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

11 12 13 14 15 16 17先勝 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

直売所スマイル
定休日

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

25 仏滅 26 大安 27 赤口 28 先勝 29 友引 30 先負 5/1 仏滅

休日ローン相談会 
（本店10時～16時）

・・

スマイルお米の日
スマイル多気 まぐろ
解体ショー 11時～

・
・

スマイルお肉の日・

スマイル明和 まぐろ
解体ショー 11時～

・無料法律相談会
（本店10時～12時） 

・

　道路運送車両法の保安基準が緩和され、ロータリーなど直接装置するタイプの農作業機を
付けた農耕トラクタが、公道を走行できるようになりましたが、一定の基準（灯火器、車両幅、安
定性、免許）を満たしている場合に限られています。農作業機（牽引タイプを除く）をトラクタに
装置した状態で公道を走行する場合は、以下の点にご留意ください。

 勢和・真手給油所感謝デー

 勢和・真手給油所感謝デー

昭和の日

【お問い合わせ】 ☎ 0596-52-0121　平日：午前9時00分～午後4時00分まで

令和４年度ＪＡ職員募集要領（大学、短大、専門学校卒・令和４年４月採用）
総合職（金融・共済・営農・経済）
令和4年3月卒業見込（大学、短大、専門学校）※高卒については、夏ごろに案内予定
　※第二新卒者についても応募可能
自家用車にて通勤可能な距離に居住の者
若干名
多気郡管内
令和３年４月５日（月）～令和３年４月16日（金）午後５時  必 着
一次試験：書類審査　二次試験：筆記試験・適正検査・小論文・グループディスカッション
最終試験：面接（個別）
履歴書・卒業見込証明書・成績証明書

〒515-0321　三重県多気郡明和町大字斎宮　1831番地21
　　　　　　  多気郡農業協同組合　企画総務部　総務課　採用担当係

※ご応募を希望される方は、期間中に下記まで必要書類をお送りください。

募 集 職 種
募 集 資 格 者

募 集 人 数
勤 務 地
募 集 期 間
試 験 内 容

応 募 書 類

送 付 先

●

●

●

●

●

●

●

●

※応募につきましては、必ず学校を
通じてお申し込みください。

明和給油所特売デーは
● 油類値引き販売　
● 洗車値引き（ティアラコート、泡撥水洗車のみ）
毎週土日は明和給油所　油類値引き販売！

明和給油所洗車特売日

明和給油所特売デー

明和給油所洗車特売日

明和給油所特売デー

農作業機を装着したトラクタの公道走行について

　農作業機を装着した状態で、灯火器類（方向
指示器、後部反射器など）が他者から確認でき
る必要があります。
※確認できる場合でも必要な対応
　灯火器類の取付位置が農作業機の端から
40cmを超える場合は、作業機の両端に反射
器（前面白色、後面赤色）を設置する必要があ
ります。また、保安基準緩和の条件となる制限
を受けていることを示す標識を後面の見やす
い位置に表示する必要があります。
※2.5m以上は別途灯火器類が必要です。

１. 灯火器類の確認

　車両本体の大きさが、長さ4.7ｍ以下、高さ2.0ｍ以下、
最高速度15㎞/h以下のトラクタで、農作業機を装着した
時の車幅が
● 1.7ｍ以上の場合
　サイドミラーを設置する必要があります。
● 2.5ｍ以上の場合
　道路法に基づく「特殊車両通行許可」が必要になります。

２. 車両幅の確認

　農作業機を装着することでトラクタの安定性が変わるため、安定性の保安基準を満たせなくなる場合
は、15km/h以下で走行しなければならず、「▽運行速度15キロメートル毎時以下」の標識を後面の見や
すい場所に表示し、運転者席にも制限速度を表示する必要があります。

３. 安定性の確認

● 農林水産省生産局技術普及課生産資材対策　☎ 03-6744-2111
　https://www.maff.go.jp/j/seisan/sien/sizai/s_kikaika/kodosoko.html
● （一社）日本農業機械工業会　☎ 03-3433-0415　　https://www.jfmma.or.jp/koudo.html

ご不明な点については各農機センター、または下記のHPや連絡先までお問い合わせください。
明和農機センター　☎ 0596-52-5016　　多気農機センター　☎ 0598-39-3272

４. 免許の確認
　小型特殊・普通免許で公道を走行できる
のは、トラクタ単体又はトラクタに農作業
機を装置した状態での寸法が、長さ4.7ｍ
以下、幅1.7ｍ以下、高さ2.0ｍ以下（安全
キャブや安全フレームの高さ2.8ｍ以下）
の場合に限られます。この寸法を超える場
合は、大型特殊免許が必要になります。
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JA多気郡・4月のイベントカレンダー スマイルポイント２倍デー

日 月 火 水 木 金 土
2 3仏滅 大安

4 5 6 7 8 9 10赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

1 先負

18 19 20 21 22 23 24先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

11 12 13 14 15 16 17先勝 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

直売所スマイル
定休日

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

25 仏滅 26 大安 27 赤口 28 先勝 29 友引 30 先負 5/1 仏滅

休日ローン相談会 
（本店10時～16時）

・・

スマイルお米の日
スマイル多気 まぐろ
解体ショー 11時～

・
・

スマイルお肉の日・

スマイル明和 まぐろ
解体ショー 11時～

・無料法律相談会
（本店10時～12時） 

・

　道路運送車両法の保安基準が緩和され、ロータリーなど直接装置するタイプの農作業機を
付けた農耕トラクタが、公道を走行できるようになりましたが、一定の基準（灯火器、車両幅、安
定性、免許）を満たしている場合に限られています。農作業機（牽引タイプを除く）をトラクタに
装置した状態で公道を走行する場合は、以下の点にご留意ください。

 勢和・真手給油所感謝デー

 勢和・真手給油所感謝デー

昭和の日

【お問い合わせ】 ☎ 0596-52-0121　平日：午前9時00分～午後4時00分まで

令和４年度ＪＡ職員募集要領（大学、短大、専門学校卒・令和４年４月採用）
総合職（金融・共済・営農・経済）
令和4年3月卒業見込（大学、短大、専門学校）※高卒については、夏ごろに案内予定
　※第二新卒者についても応募可能
自家用車にて通勤可能な距離に居住の者
若干名
多気郡管内
令和３年４月５日（月）～令和３年４月16日（金）午後５時  必 着
一次試験：書類審査　二次試験：筆記試験・適正検査・小論文・グループディスカッション
最終試験：面接（個別）
履歴書・卒業見込証明書・成績証明書

〒515-0321　三重県多気郡明和町大字斎宮　1831番地21
　　　　　　  多気郡農業協同組合　企画総務部　総務課　採用担当係

※ご応募を希望される方は、期間中に下記まで必要書類をお送りください。

募 集 職 種
募 集 資 格 者

募 集 人 数
勤 務 地
募 集 期 間
試 験 内 容

応 募 書 類

送 付 先

●

●

●

●

●

●

●

●

※応募につきましては、必ず学校を
通じてお申し込みください。

明和給油所特売デーは
● 油類値引き販売　
● 洗車値引き（ティアラコート、泡撥水洗車のみ）
毎週土日は明和給油所　油類値引き販売！

明和給油所洗車特売日

明和給油所特売デー

明和給油所洗車特売日

明和給油所特売デー

農作業機を装着したトラクタの公道走行について

　農作業機を装着した状態で、灯火器類（方向
指示器、後部反射器など）が他者から確認でき
る必要があります。
※確認できる場合でも必要な対応
　灯火器類の取付位置が農作業機の端から
40cmを超える場合は、作業機の両端に反射
器（前面白色、後面赤色）を設置する必要があ
ります。また、保安基準緩和の条件となる制限
を受けていることを示す標識を後面の見やす
い位置に表示する必要があります。
※2.5m以上は別途灯火器類が必要です。

１. 灯火器類の確認

　車両本体の大きさが、長さ4.7ｍ以下、高さ2.0ｍ以下、
最高速度15㎞/h以下のトラクタで、農作業機を装着した
時の車幅が
● 1.7ｍ以上の場合
　サイドミラーを設置する必要があります。
● 2.5ｍ以上の場合
　道路法に基づく「特殊車両通行許可」が必要になります。

２. 車両幅の確認

　農作業機を装着することでトラクタの安定性が変わるため、安定性の保安基準を満たせなくなる場合
は、15km/h以下で走行しなければならず、「▽運行速度15キロメートル毎時以下」の標識を後面の見や
すい場所に表示し、運転者席にも制限速度を表示する必要があります。

３. 安定性の確認

● 農林水産省生産局技術普及課生産資材対策　☎ 03-6744-2111
　https://www.maff.go.jp/j/seisan/sien/sizai/s_kikaika/kodosoko.html
● （一社）日本農業機械工業会　☎ 03-3433-0415　　https://www.jfmma.or.jp/koudo.html

ご不明な点については各農機センター、または下記のHPや連絡先までお問い合わせください。
明和農機センター　☎ 0596-52-5016　　多気農機センター　☎ 0598-39-3272

４. 免許の確認
　小型特殊・普通免許で公道を走行できる
のは、トラクタ単体又はトラクタに農作業
機を装置した状態での寸法が、長さ4.7ｍ
以下、幅1.7ｍ以下、高さ2.0ｍ以下（安全
キャブや安全フレームの高さ2.8ｍ以下）
の場合に限られます。この寸法を超える場
合は、大型特殊免許が必要になります。
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JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21
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二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？ 東京の桜の名所。

西郷隆盛像があります
ランチュウやコメットはこの一種
ドライバーで締めたり外したり
威力があって速い球のこと
ムジュンのムが現す物
矢をつがえます
スマホの検索◯◯◯を削除した
うずら豆は◯◯◯◯豆の品種の
一つです
靴を数えるときに使う言葉
1000kgは１◯◯です
漢字で書くと木瓜。
美しい花が咲く植物です
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２

３

４
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８

10
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《 応 募 方 法 》　①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番号をハガキに
明記し、JA多気郡企画管理課 〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21までお送り下さい。なお、
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

はばたきクイズ地 産 地 消 クイズに正解して
多気郡の農産物を

GETしよう!!
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お稲荷さんのお使いです
小さな子どもに読み聞かせることも
一を聞いて◯◯◯を知る
ひいて木を切ります
赤、白、八丁といえば
授業が始まる前に鳴ります
４月１日のエイプリルフールにはついても
いいとか
金太郎は長じて坂田◯◯◯◯となりました
にっこりするとへこみます
精製してガソリンを作ります
日光市の景勝地の一つ、◯◯◯の滝
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正解者の中から
３名様に

「トマト」
をプレゼント!

答え B C D EA 《 先月号の答え 》
A B C D E

シ ユ ン ミ ン令和３年４月20日（火）
応 募 締 切

楠井法律事務所
弁護士　後藤哲史シリーズ

第55回 法律何でも相談
～慰謝料ってどうやって決めるの？～

＊質問　報道などをみていると、色々な裁判で慰謝料の支払いが問題に
なっていますが、慰謝料の額はどのようにして決まっているのですか。
＊回答　慰謝料額については、様 な々事情を考慮して裁判官が裁量により算
定するものとされており、はっきりとした基準があるわけではありません。とは
いえ、これまでの裁判例の積み重ねから、分野ごとのおおよその傾向や、判断
要素として重要視されている事実というものも、ある程度は把握されていま
す。そこで、今回はいくつかの分野について、どれくらいの額が認められている
のか、どのような要素が考慮されているのかを見てみましょう。
❶交通事故について 慰謝料が問題になる典型例としては、交通事故の損
害賠償があります。交通事故による死傷の慰謝料としては、主に死亡慰謝
料、入通院慰謝料、後遺障害慰謝料があり、額としては、死亡：2000万円
～3000万円、入院：１ケ月で40万円程度～日数により加算、通院：１ケ月
で20万円程度～日数により加算、後遺障害：14級110万円～１級2800万
円、が裁判でのおおよその基準となっています。考慮要素としては、被害者
が一家の支柱であったか、加害者の悪性（飲酒、無免許、速度超過、信号無
視、ひき逃げ等）、被扶養者の数、傷の程度、部位などが考えられます。　
❷離婚について 離婚もよく慰謝料が問題になる分野です。額としては、１０
０万円～３００万円程度が多く、事情によっては３００万円を超えた高額の
慰謝料が認められる例もあります。考慮要素としては、婚姻期間の長さ、離
婚原因、支払う側の資力、未成年の子の有無、などがあげられますが、中で
も婚姻期間の長さが重要視される傾向にあります。離婚原因の中では、や
はり不貞行為が原因だった場合に高額になる傾向がみられます。　
❸名誉棄損について 名誉棄損による慰謝料額は、大きく分けて、報道機関が
有名人に対して行った場合：200万円程度、報道機関が一般人に対して行っ
た場合：120～130万円程度、一般人同士の場合：100万円程度、といった違
いがあるようです。そこでは、動機・目的、表現方法の不適切さ、真実性の有
無、公共の利害との関わり、社会的評価の低下の程度、営業上の不利益、社
会生活上の不利益、行為後の加害者の態度、などが考慮されています。

◆フラフープ 孫はクルクル ばば腰痛

◆実えんどう 猿にやられて 旬を知る

〈多気町　床鍋 郁子さん〉

◆頂いた 苗と球根 春を待つ

◆少しだけ 身の程よりも 背伸びする

〈明和町　平野 たかよさん〉

◆豆まきで 数だけ食べろ 無理ゆふな

◆恵方巻 年がいもなく かぶりつく

〈多気町　岡崎 とみゑさん〉

◆この不安 早く終れと 神だのみ

◆被災地に 元気出してと 声援を

〈明和町　加藤 静子さん〉

◆多すぎて 間引するのが おしい人

◆負ける勝ち負けてすっきり身は軽し

〈多気町　奥井 ヨシヘさん〉

◆節分に 孫が大泣き 鬼焦る

◆上着脱ぎ 自転車こぐ孫 追いつけず

〈多気町　西村 美智子さん〉

◆コロナ渦 巻き込まれず お買い物

◆節分や 鬼とコロナに 豆を投げ　

〈大台町　神部 勝之さん〉

◆眼鏡いや マスクくもらす 息かかり

◆医院へ行き マスク忘れて 五十円

〈明和町　西口 才助さん〉

◆難聴も 時には都合 良い事も

〈多気町　森田 堅三さん〉

◆声かすれ 金柑効かぬと 爺の愚痴

◆歯が痛み 笑ったつもり しかめ面

〈多気町　長井 均さん〉

◆母は涙 オンラインでの 卒業歌

◆忖度に 尻切り逃げる 蜥蜴かな

〈多気町　森本 欣也さん〉

◆着地点 人生わずか 慎重に

◆終活だ その前にまず 脳活だ

〈明和町　久田 千鶴さん〉

◆節分を　待ちのぞみけり　老の春

人生の　苦楽を味わい　デイへ行く

〈明和町　辻 延子さん〉

◆失言の 謝罪会見 火に油

◆あとが無い東京オリパラどうなるの

〈明和町　中村 敏雄さん〉

◆元旦や 地走並べて 孫集う

◆初めての 客なき正月 障子張る

〈明和町　西村 英子さん〉

《 
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春の全国交通安全運動の実施について
１. 期間　4月6日(火)から4月15日(木)まで

2. 運動重点　●子供と高齢者を始めとする歩行者の安全

の確保 ●自転車の安全利用の推進 ●歩行者等の保護を始

めとする安全運転意識の向上

３. 重点に沿った自主的な取組の推進について
❶まもってくれてありがとう運動　運転者は、信号機のない

横断歩道を横断しようとする歩行者がいるときは、手前で止

まって歩行者を守りましょう。また、歩行者は、止まってくれた

車両の運転者に笑顔で｢ありがとう｣の気持ちを伝えるととも

に、左右の安全をしっかりと確認してから横断しましょう。　

❷自転車利用者の交通ルール遵守と保険加入の促進　

自転車は身近な交通手段ですが、自転車側にも法令違反が

ある交通事故が後を絶ちません。自転車安全利用五則を始

めとした交通ルールを遵守するとともに、万が一の事故に

備えて被害者救済のための損害賠償責任保険等への加入

を促進しましょう。

❸妨害運転(あおり運転)の根絶　車両の運転者は、自分本位

ではなく、周囲に対する思いやりとゆずり合いの気持ちを

持って、判断・行動し、妨害運転をしないことと、妨害運転を誘

発するような迷惑な運転をしないことを心掛けましょう。ま

た、被害防止のためにドライブレコーダーを活用しましょう。

松阪警察署：0598-53-0110
大台警察署：0598-84-0110

《 警察からのおしらせ 》

お
も
し
ろ
川
柳

《第１号議案》 

《第２号議案》 
《第３号議案》

《第４号議案》

理事会だより

以上すべて承認されました。

お気軽にご予約ください

休日ローン相談会
毎月第２土曜日開催中

【 時 間 】 10：00～16：00
【 場 所 】 ＪＡ多気郡本店
             （明和町斎宮1831番地21）

【 TEL 】 0596-52-0122

【今後の予定】４月１０日（土）・
５月８日（土）・６月１２日（土）

固定資産（土地・建物）の
売却について
振込手数料の変更について
理事に対する利益相反取
引について（１件）　
大台町に対する貸付につ
いて

い
も

ひ
で
り
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北村 純一 選
ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21

今月の課題（水ぬるむ・蓬 他当季雑詠）
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二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？ 東京の桜の名所。

西郷隆盛像があります
ランチュウやコメットはこの一種
ドライバーで締めたり外したり
威力があって速い球のこと
ムジュンのムが現す物
矢をつがえます
スマホの検索◯◯◯を削除した
うずら豆は◯◯◯◯豆の品種の
一つです
靴を数えるときに使う言葉
1000kgは１◯◯です
漢字で書くと木瓜。
美しい花が咲く植物です
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１

２

３

４
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８

10

13
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17

19

《 応 募 方 法 》　①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番号をハガキに
明記し、JA多気郡企画管理課 〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21までお送り下さい。なお、
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

はばたきクイズ地 産 地 消 クイズに正解して
多気郡の農産物を

GETしよう!!
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お稲荷さんのお使いです
小さな子どもに読み聞かせることも
一を聞いて◯◯◯を知る
ひいて木を切ります
赤、白、八丁といえば
授業が始まる前に鳴ります
４月１日のエイプリルフールにはついても
いいとか
金太郎は長じて坂田◯◯◯◯となりました
にっこりするとへこみます
精製してガソリンを作ります
日光市の景勝地の一つ、◯◯◯の滝
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正解者の中から
３名様に

「トマト」
をプレゼント!

答え B C D EA 《 先月号の答え 》
A B C D E

シ ユ ン ミ ン令和３年４月20日（火）
応 募 締 切

楠井法律事務所
弁護士　後藤哲史シリーズ

第55回 法律何でも相談
～慰謝料ってどうやって決めるの？～

＊質問　報道などをみていると、色々な裁判で慰謝料の支払いが問題に
なっていますが、慰謝料の額はどのようにして決まっているのですか。
＊回答　慰謝料額については、様 な々事情を考慮して裁判官が裁量により算
定するものとされており、はっきりとした基準があるわけではありません。とは
いえ、これまでの裁判例の積み重ねから、分野ごとのおおよその傾向や、判断
要素として重要視されている事実というものも、ある程度は把握されていま
す。そこで、今回はいくつかの分野について、どれくらいの額が認められている
のか、どのような要素が考慮されているのかを見てみましょう。
❶交通事故について 慰謝料が問題になる典型例としては、交通事故の損
害賠償があります。交通事故による死傷の慰謝料としては、主に死亡慰謝
料、入通院慰謝料、後遺障害慰謝料があり、額としては、死亡：2000万円
～3000万円、入院：１ケ月で40万円程度～日数により加算、通院：１ケ月
で20万円程度～日数により加算、後遺障害：14級110万円～１級2800万
円、が裁判でのおおよその基準となっています。考慮要素としては、被害者
が一家の支柱であったか、加害者の悪性（飲酒、無免許、速度超過、信号無
視、ひき逃げ等）、被扶養者の数、傷の程度、部位などが考えられます。　
❷離婚について 離婚もよく慰謝料が問題になる分野です。額としては、１０
０万円～３００万円程度が多く、事情によっては３００万円を超えた高額の
慰謝料が認められる例もあります。考慮要素としては、婚姻期間の長さ、離
婚原因、支払う側の資力、未成年の子の有無、などがあげられますが、中で
も婚姻期間の長さが重要視される傾向にあります。離婚原因の中では、や
はり不貞行為が原因だった場合に高額になる傾向がみられます。　
❸名誉棄損について 名誉棄損による慰謝料額は、大きく分けて、報道機関が
有名人に対して行った場合：200万円程度、報道機関が一般人に対して行っ
た場合：120～130万円程度、一般人同士の場合：100万円程度、といった違
いがあるようです。そこでは、動機・目的、表現方法の不適切さ、真実性の有
無、公共の利害との関わり、社会的評価の低下の程度、営業上の不利益、社
会生活上の不利益、行為後の加害者の態度、などが考慮されています。

◆フラフープ 孫はクルクル ばば腰痛

◆実えんどう 猿にやられて 旬を知る

〈多気町　床鍋 郁子さん〉

◆頂いた 苗と球根 春を待つ

◆少しだけ 身の程よりも 背伸びする

〈明和町　平野 たかよさん〉

◆豆まきで 数だけ食べろ 無理ゆふな

◆恵方巻 年がいもなく かぶりつく

〈多気町　岡崎 とみゑさん〉

◆この不安 早く終れと 神だのみ

◆被災地に 元気出してと 声援を

〈明和町　加藤 静子さん〉

◆多すぎて 間引するのが おしい人

◆負ける勝ち負けてすっきり身は軽し

〈多気町　奥井 ヨシヘさん〉

◆節分に 孫が大泣き 鬼焦る

◆上着脱ぎ 自転車こぐ孫 追いつけず

〈多気町　西村 美智子さん〉

◆コロナ渦 巻き込まれず お買い物

◆節分や 鬼とコロナに 豆を投げ　

〈大台町　神部 勝之さん〉

◆眼鏡いや マスクくもらす 息かかり

◆医院へ行き マスク忘れて 五十円

〈明和町　西口 才助さん〉

◆難聴も 時には都合 良い事も

〈多気町　森田 堅三さん〉

◆声かすれ 金柑効かぬと 爺の愚痴

◆歯が痛み 笑ったつもり しかめ面

〈多気町　長井 均さん〉

◆母は涙 オンラインでの 卒業歌

◆忖度に 尻切り逃げる 蜥蜴かな

〈多気町　森本 欣也さん〉

◆着地点 人生わずか 慎重に

◆終活だ その前にまず 脳活だ

〈明和町　久田 千鶴さん〉

◆節分を　待ちのぞみけり　老の春

人生の　苦楽を味わい　デイへ行く

〈明和町　辻 延子さん〉

◆失言の 謝罪会見 火に油

◆あとが無い東京オリパラどうなるの

〈明和町　中村 敏雄さん〉

◆元旦や 地走並べて 孫集う

◆初めての 客なき正月 障子張る

〈明和町　西村 英子さん〉
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春の全国交通安全運動の実施について
１. 期間　4月6日(火)から4月15日(木)まで

2. 運動重点　●子供と高齢者を始めとする歩行者の安全

の確保 ●自転車の安全利用の推進 ●歩行者等の保護を始

めとする安全運転意識の向上

３. 重点に沿った自主的な取組の推進について
❶まもってくれてありがとう運動　運転者は、信号機のない

横断歩道を横断しようとする歩行者がいるときは、手前で止

まって歩行者を守りましょう。また、歩行者は、止まってくれた

車両の運転者に笑顔で｢ありがとう｣の気持ちを伝えるととも

に、左右の安全をしっかりと確認してから横断しましょう。　

❷自転車利用者の交通ルール遵守と保険加入の促進　

自転車は身近な交通手段ですが、自転車側にも法令違反が

ある交通事故が後を絶ちません。自転車安全利用五則を始

めとした交通ルールを遵守するとともに、万が一の事故に

備えて被害者救済のための損害賠償責任保険等への加入

を促進しましょう。

❸妨害運転(あおり運転)の根絶　車両の運転者は、自分本位

ではなく、周囲に対する思いやりとゆずり合いの気持ちを

持って、判断・行動し、妨害運転をしないことと、妨害運転を誘

発するような迷惑な運転をしないことを心掛けましょう。ま

た、被害防止のためにドライブレコーダーを活用しましょう。

松阪警察署：0598-53-0110
大台警察署：0598-84-0110

《 警察からのおしらせ 》

お
も
し
ろ
川
柳

《第１号議案》 

《第２号議案》 
《第３号議案》

《第４号議案》

理事会だより

以上すべて承認されました。

お気軽にご予約ください

休日ローン相談会
毎月第２土曜日開催中

【 時 間 】 10：00～16：00
【 場 所 】 ＪＡ多気郡本店
             （明和町斎宮1831番地21）

【 TEL 】 0596-52-0122

【今後の予定】４月１０日（土）・
５月８日（土）・６月１２日（土）

固定資産（土地・建物）の
売却について
振込手数料の変更について
理事に対する利益相反取
引について（１件）　
大台町に対する貸付につ
いて

い
も

ひ
で
り

144 月号HABATAKI15 HABATAKI 4 月号



大きくなっても

いつまでも仲良く、２人が楽しい

毎日を過ごしていってほしいです

《おとうさん、おかあさんから》

詳しくは企画管理課まで

表紙モデル
募集中！

☎0596-52-0121

明和町有爾中　中瀬 瑛太くん〈４歳〉　柚妃ちゃん〈５歳〉　
ゆずきえいた

自然の味処すまいる
農産物直売所スマイル　　 
営農センター　   
農機センター   
自動車整備工場　　　　   
明和給油所　　　　　  
〃　 携行缶給油対応　　　　  
〃　 軽油・灯油配達　　　　  
勢和給油所　　　　　  
真手給油所   
葬祭課　虹のホール  
みやがわ店   
移動販売車「おとどけ丸」  

ATM

昼の部11：00～14：00　夜の部17：00～20：00（夜の部は休業の場合あり）

9：30～18：:00

8：45～17：00

8：45～17：00

7：00～20：00

9：00～17：00

休 業 休 業

8：30～17：00 8：30～18：30

8：30～18：00

8：30～18：00 8：30～17：00休 業

8：30～17：00

営　業

8：30～17：00

営　業

休 業

営　業

休 業

休 止

休 止

休 止

休 止

休 業

9：00～17：30

8：45～17：00 8：45～18：00

8：45～18：00

8：45～17：00

9：00～17：30 9：00～17：30

休 業

休 業

休 業

8：00～20：00

30 金 1 土 2 日
憲法記念日
3 月

みどりの日
4 火

こどもの日
5 水

昭和の日
29 木

各事業所のゴールデンウィーク営業のご案内 令和３年

4月 5月

9：30～17：00 9：30～18：00

8：30~18：00

9：00~16：00

9：30~17：00休 業

◎農機センター
　４月17日（土）～5月15日（土）まで農繁期対応で休まず営業します。
　　※天候により、営業期間が変更になる場合があります。
◎給油所 
　《明和給油所》  ４月18（日）～５月５日（水・祝日）
　　日曜日も店舗対応（容器注油業務）午前９時～午後５時
農機具・自動車の給油には是非ご来店ください。

農機センター・給油所から 春の農繁期対応のお知らせ

★なかなか見ることのない、
　マグロ本体を見るチャンスです！ ぜひお立ち寄りください。生本ま
ぐろ

解体ショ
ーを開

催！多気店 ４月17日 ● 11：00～
明和店 ４月24日 ● 11：00～

土

土

※写真はイメージです。

農産物直売所スマイル イベントのお知らせ

明和北支店・斎宮支店・相可
支店・佐奈支店・勢和支店・
大台東部店・大台支店・宮川
支店・ＡＴＭコーナー大淀

本店・明星支店
丹生店・ＡＴＭコーナー大杉谷
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育てたい夢、応援します JA多気郡
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