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前
に
進
ん
で
い
く
し
か
あ
り

ま
せ
ん
ね｣

。

　
イ
チ
ゴ
の
収
穫
期
は
12
月

か
ら
５
月
頃
ま
で
。作
業
に
は

父
の
支
援
を
受
け
て
い
る
と

は
い
え
、出
荷
の
ピ
ー
ク
時
に

は
パ
ッ
ク
詰
め
の
作
業
や
収

穫
株
の
手
入
れ
と
多
忙
を
極

め
ま
す
。頼
れ
る
の
は
自
分
だ

け
と
自
ら
鼓
舞
し
な
が
ら
の

日
々
。６
月
か
ら
９
月
は
イ
チ

ゴ
の
苗
づ
く
り
期
で
10
月
に
は

ビ
ニ
ー
ル
張
り
作
業
と
年
間
を

通
し
て
ほ
ぼ
休
み
な
し
で
作
業

に
没
頭
さ
れ
て
い
ま
す
。「
11
月

に
ち
ょ
っ
と
だ
け
ホ
ッ
と
で

き
ま
す
よ
」と
笑
顔
の
吉
田

こ
と
も
あ
り
ま
す｣

と
語
り
ま

す
。自
ら
の
起
業
を
想
定
し
、

山
口
さ
ん
の
元
で
１
年
間
学

び
な
が
ら
、土
地
や
ハ
ウ
ス
な

ど
の
準
備
も
並
行
し
て
進
め

て
い
っ
た
そ
う
で
す
。農
家
と

し
て
生
き
る
と
決
め
て
か
ら

３
年
目
、い
よ
い
よ
独
立
し
て

い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　「
心
が
折
れ
る
と
は
ま
さ
に

こ
の
こ
と
。起
業
１
年
目
か
ら

自
然
の
厳
し
さ
の
洗
礼
を
受

け
ま
し
た
」と
語
る
吉
田
さ

ん
。４
棟
あ
る
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ

ス
の
う
ち
、露
地
で
の
土
耕
栽

培
と
高
設
栽
培
を
各
２
棟
に

分
け
て
ス
タ
ー
ト
し
た
の
で

す
が
、収
穫
目
前
で
大
雨
の
影

響
を
受
け
土
耕
栽
培
の
２
棟

が
水
没
し
て
し
ま
い
、出
荷
で

き
な
い
事
態
に
。２
年
目
に
は

全
て
を
高
設
栽
培
に
切
り
替

え
た
も
の
の
、今
度
は
ア
ザ
ミ

ウ
マ（
害
虫
）被
害
に
悩
ま
さ

れ
る
な
ど
苦
労
が
度
重
な
っ

て
押
し
寄
せ
て
き
た
そ
う
で

す
。４
年
目
と
な
っ
た
今
で
も

｢

細
か
な
問
題
は
絶
え
ず
発
生

し
て
い
ま
す
。で
も
一
歩
ず
つ

　
明
和
町
で
生
ま
れ
育
っ
た

吉
田
さ
ん（
34
）は
、大
学
進

学
、就
職
と
名
古
屋
で
居
住
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、転
職
を
機

に
愛
着
の
あ
る
地
元
へ
Ｕ

タ
ー
ン
し
ま
す
。過
日
、祖
父

の
他
界
を
機
に
、こ
れ
ま
で
お

米
を
作
っ
て
い
た
田
ん
ぼ
の

存
続
を
巡
っ
て｢

残
し
て
欲
し

い｣

と
父
に
懇
願
、な
ら
ば
と

稲
作
以
外
の
農
作
物
を
栽
培

し
て
農
家
と
し
て
起
業
す
る

こ
と
を
思
い
立
ち
ま
す
。明
和

町
役
場
へ
相
談
に
伺
っ
た
と

こ
ろ
、三
重
県
農
業
大
学
校
へ

の
入
校
を
勧
め
ら
れ
、大
好
き

な
イ
チ
ゴ
を
専
攻
と
し
て
学

ぶ
こ
と
を
決
め
ま
す
。

　
１
年
間
イ
チ
ゴ
に
関
す
る
基

礎
知
識
を
修
得
し
、卒
業
後
の

２
年
目
に
は
明
和
町
の
イ
チ

ゴ
生
産
者
で
あ
る
山
口
剛
司

さ
ん
の
元
に
師
事
す
る
こ
と

に
な
っ
た
吉
田
さ
ん
。｢

何
も

わ
か
ら
な
い
自
分
に
対
し
て

優
し
く
、時
に
は
厳
し
く
イ
チ

ゴ
栽
培
の
実
務
を
一
か
ら
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。い
ま

で
も
師
と
仰
ぎ
教
え
を
乞
う

さ
ん
。今
後
の
目
標
は
収
穫

量
の
増
大
と
生
産
効
率
を
上

げ
る
こ
と
。ま
た
、同
世
代
の

イ
チ
ゴ
農
家
と
の
交
流
と
意

見
交
換
を
し
て
み
た
い
そ
う

で
す
。や
り
が
い
は
と
の
問
い

に
は｢

美
味
し
か
っ
た
と
言
っ

て
も
ら
え
る
の
が
な
に
よ
り

嬉
し
く
て
。と
て
も
励
み
に
な

り
ま
す｣

と
語
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。起
業
し
て
苦
労
を
乗

り
越
え
て
き
た
生
産
者
と
し
て

の
自
負
が
表
情
に
溢
れ
て
い
る

よ
う
で
す
。Ｊ
Ａ
と
し
て
も
次

代
を
担
う
若
き
生
産
者
を
全

力
で
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

ケ
ー
キ
な
ど
の
洋
菓
子
や
和
菓
子
の
ほ
か
、様
々
な
も
の
に
重
用
さ
れ
る
イ
チ
ゴ
。

お
子
さ
ま
か
ら
ご
年
配
の
方
ま
で
幅
広
い
人
気
を
誇
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。

多
気
郡
管
内
で
も
イ
チ
ゴ
栽
培
は
行
わ
れ
て
お
り
、農
産
物
直
売
所
ス
マ
イ
ル
で
も
販
売
さ
れ
て
い
る

イ
チ
ゴ
に
管
内
の
生
産
者
名
を
目
に
さ
れ
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
号
で
は
イ
チ
ゴ
栽
培
に
想
い
を
懸
け
る
若
き
生
産
者
の
吉
田
さ
ん
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

栽培するイチゴ「かおりの」をチェックする吉田さん

酸味が少なく、ジューシーで爽やかな甘
さが魅力のいちごです。名称は「上品な
香り」に由来しています。

かおりのMEMO

～イチゴ栽培に懸ける～明和町

吉田 裕俊さん　

１月８日 大豆検査始まる

　令和２年産大豆
検査が始まりまし
た。管内の生産者
から集荷した大豆
を「農産物検査
員」の資格をもつ
営農担当職員が
検査をしました。

形質や粒度、被害粒の混入状態などを確認し、規格
に沿って検査し等級格付けしました。令和2年産大
豆の出荷数量は6,000袋（1袋30キロ）を計画し、
２月中旬まで検査業務を行いました。

１月19日 柿の剪定講習会

　明和町の園地で
柿の剪定講習会を
行いました。講習
会には１１人参加
し、最初に多気営
農センターの三谷
営農指導員が、資
料を使って柿の剪
定方法を説明。「剪

定をすることによって日当たりや風通しが良くなり、
管理や収穫作業がしやすくなる。枝の配置を考えな
がら剪定しましょう」と呼び掛けました。園地では実
際に柿の樹を剪定し、実のなる枝や不要な枝の見極
め方、切る位置などポイントを説明しました。

１月27日 青島温州みかん出荷
に向けて目ぞろえ会
多気営農センター

　青島温州み
かんの初出荷
に先立ち、目ぞ
ろえ会を開きま
した。部会員や
ＪＡ職員など約
15人が参加し、
生産者は見本
の青島みかんを

手に取って、色付きや傷などの出荷基準を確認し
ました。48戸の生産者が30ヘクタールで栽培し、
３月上旬まで約10トンの出荷を見込んでいます。

１月19日 各営農センターで
廃棄農薬を回収

　各営農センターで廃棄
農薬や農薬空容器などの
回収を行いました。期限
が切れた農薬や処分に
困っている農薬など78
軒の組合員から1,615
キロ回収しました。廃棄
物には有毒物が漏出する
可能性もあるため、職員
は慎重に分類を行い、廃
棄農薬処理業者へ適正な
処分を委託しました。

１月19日 加工場で麹作り

　多気加工場で地場原料を使った麹の加工が始ま
りました。蒸した米に麹菌をふりかけて種付けする
米糀や水に浸けた大豆を煮て、種こうじを付けた豆
麹を加工しています。２月上旬までに米1,200キロ
と大豆1,400キロを麹に加工し、２月中旬からは、
麹を使った仕込み味噌作りを行う予定です。

１月14日「美し国駅伝」応援で
３町選手団に飲料寄贈

　「第14回美し国市町対抗駅伝」に出場する選手
団を激励するため、スポーツドリンクを３町選手
団に寄贈しました。
注：新型コロナウイルス感染症拡大をふまえ、大会は中止となりました。

明和町 多気町 大台町
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会には１１人参加
し、最初に多気営
農センターの三谷
営農指導員が、資
料を使って柿の剪
定方法を説明。「剪

定をすることによって日当たりや風通しが良くなり、
管理や収穫作業がしやすくなる。枝の配置を考えな
がら剪定しましょう」と呼び掛けました。園地では実
際に柿の樹を剪定し、実のなる枝や不要な枝の見極
め方、切る位置などポイントを説明しました。

１月27日 青島温州みかん出荷
に向けて目ぞろえ会
多気営農センター

　青島温州み
かんの初出荷
に先立ち、目ぞ
ろえ会を開きま
した。部会員や
ＪＡ職員など約
15人が参加し、
生産者は見本
の青島みかんを

手に取って、色付きや傷などの出荷基準を確認し
ました。48戸の生産者が30ヘクタールで栽培し、
３月上旬まで約10トンの出荷を見込んでいます。

１月19日 各営農センターで
廃棄農薬を回収

　各営農センターで廃棄
農薬や農薬空容器などの
回収を行いました。期限
が切れた農薬や処分に
困っている農薬など78
軒の組合員から1,615
キロ回収しました。廃棄
物には有毒物が漏出する
可能性もあるため、職員
は慎重に分類を行い、廃
棄農薬処理業者へ適正な
処分を委託しました。

１月19日 加工場で麹作り

　多気加工場で地場原料を使った麹の加工が始ま
りました。蒸した米に麹菌をふりかけて種付けする
米糀や水に浸けた大豆を煮て、種こうじを付けた豆
麹を加工しています。２月上旬までに米1,200キロ
と大豆1,400キロを麹に加工し、２月中旬からは、
麹を使った仕込み味噌作りを行う予定です。

１月14日「美し国駅伝」応援で
３町選手団に飲料寄贈

　「第14回美し国市町対抗駅伝」に出場する選手
団を激励するため、スポーツドリンクを３町選手
団に寄贈しました。
注：新型コロナウイルス感染症拡大をふまえ、大会は中止となりました。

明和町 多気町 大台町
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大豆栽培を通じた
食農教育を行っています

  「食」と「農」のつながりを実感しよう！

　電動脱穀機で大豆を脱穀し、もみ殻やワラく
ずを風によって選別するための農具「唐箕」（とう
み）を使って小さいゴミを取り除きました。収穫し
た大豆で豆腐や味噌作りを行う予定です。

　ひと晩水に浸けた大豆をミキサーにかけ、つぶ
した大豆を鍋に入れて煮る作業や搾った豆乳を
鍋で温度を測りながら温める作業を楽しみなが
ら、豆腐を完成させました。Point ▶ ラー油を使わないのは、油の摂りすぎになるから（えごま実で良質な油が摂取できる）辛味の調整は、コチュジャンや

少量のラー油で調整してください。ミキサーやミルがない場合、すり鉢で炒りえごま実をしっかり擦り、豆乳と合わせてください。

Point ▶ メイプルシロップやはちみつに、すりえごまを入れてお餅にかけても美味しいですよ！

《作り方》
白菜は太めの千切りする。
ひき肉を炒め、少し白っぽくなったら白菜、もやしを入れて炒める。
水400㏄を加え、少し煮込む。
Ａの材料を合わせておく。Ｂはミキサーやミルでしっかり撹拌して混ぜる。
３にＡを入れ、ひと煮立ちしたらＢを入れて、最後に酢小さじ２を入れ、火を止める。（煮込みすぎないこと）
うどんを茹でる。
器に茹で上がったうどんを入れ、５を入れ、水菜を添えて出来上がり。

１.
２.
３.
４.
５.
６.
７.

えごま豆乳坦々うどん

《作り方》
ボウルに白玉粉、絹ごし豆腐を入れ、耳たぶくらいの柔らかさになるまで、
豆腐を崩しながら手でよくこねる。
１にえごま実を加え、よくこねる。
食べやすい大きさに丸め、火が通りやすいように中央にくぼみを入れる。
３を沸騰したお湯に入れ、浮き上がってきたら冷水にとって冷やす。
鍋に黒糖と水を入れ木べらで混ぜながら中火にかける。
黒糖が溶けたら煮詰め、少しとろみがついたら火を消して
すり鉢などですったえごま実大さじ１を入れ混ぜる。
水気を切った白玉団子を器に盛り、ソースをかけて出来上がり。

１.

２.
３.
４.
５.
６.

７.

えごまたっぷり白玉団子
～黒蜜ソースかけ～

1 2

5 64

「えごま実」は、収穫後の「調製」にどれだけ手をかけているかで味や栄養分に差がでます。
水洗いをして実についた汚れを落とし、目視と選別機によるＷ選別を行ったおすすめの実のみを販売しています。
農産物直売所スマイルでは、「えごま実」を好評販売中です。えごま実レシピのほか、えごま油レシピをスマイルにて用意しています。

えごまレシピ

野菜ソムリエ エゴママイスター　吉田みやこさん考案

《材料 白玉20～25個分》
●白玉粉
●絹ごし豆腐
●えごま実

100g
150g
20g

【黒蜜ソース】
●黒糖
●水
●えごま実

50g
50㏄

大さじ１（約10ｇ）

えごまの実 50ｇ　450円（税込）　

１月28日
外城田小学校３年生 豆腐作り

１月14日　
宮川小学校３年生 脱穀学習

　「えごま実」を搾ることで「えごま油」になりますが、「えごま実」のままでも美味しく食べること
ができます。「えごま実」には、α-リノレン酸のほか、カルシウムや食物繊維が豊富に含まれ、その
まま食べるとナッツのような風味とプチプチッとした食感が楽しめます。すり鉢やミルで粉砕し
て食べると栄養分の吸収もよくなります。

「えごま実」の炒り方（フライパンで炒る）
１. 中火くらいで、フライパンを振りながらゆっくり混ぜ、乾炒りします。
２. ２、３粒パチパチっとはじけたらＯＫ。トレー等に移して余熱をとっ
　  て下さい。
注意：強火や炒りすぎは、苦味が出るので注意！また、α-リノレン酸は
熱に弱いので、強火や長時間炒ってしまうとせっかくの栄養分が破壊
されてしまいます。
炒りえごまの保存
　冷えてから密閉容器などに乾燥剤と一緒に入れ、冷蔵庫で保存し
てください。風味は次第になくなってしまいますので、早めに使って
下さい。（１週間以内）

「えごま」には、人間の体で合成できない
必須脂肪酸オメガ３「α-リノレン酸」が多く含まれています。

生でも食べる事ができる「えごま」ですが、おすすめは「炒りえごま」です。
炒ることで、香りと味にコクが出ます！

１

２

１１

《材料 ２人前》
●鶏ミンチ
●もやし
●白菜
●うどん（太め）

　　味噌
　　めんつゆ（3倍濃縮）
　　酒
　　コチュジャン

80g
80g
80g
２玉

40g
大さじ2
大さじ2
小さじ1

　　豆乳
　　えごま実
      （すり鉢などで擦っておく）

●ニンニク
  （みじん切りにしておく）
●水
●水菜
●酢

200㏄
大さじ2

（約20ｇ）

ひとかけ
　

400㏄
適量

小さじ2

A

B

2

3

5
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　電動脱穀機で大豆を脱穀し、もみ殻やワラく
ずを風によって選別するための農具「唐箕」（とう
み）を使って小さいゴミを取り除きました。収穫し
た大豆で豆腐や味噌作りを行う予定です。

　ひと晩水に浸けた大豆をミキサーにかけ、つぶ
した大豆を鍋に入れて煮る作業や搾った豆乳を
鍋で温度を測りながら温める作業を楽しみなが
ら、豆腐を完成させました。Point ▶ ラー油を使わないのは、油の摂りすぎになるから（えごま実で良質な油が摂取できる）辛味の調整は、コチュジャンや

少量のラー油で調整してください。ミキサーやミルがない場合、すり鉢で炒りえごま実をしっかり擦り、豆乳と合わせてください。

Point ▶ メイプルシロップやはちみつに、すりえごまを入れてお餅にかけても美味しいですよ！

《作り方》
白菜は太めの千切りする。
ひき肉を炒め、少し白っぽくなったら白菜、もやしを入れて炒める。
水400㏄を加え、少し煮込む。
Ａの材料を合わせておく。Ｂはミキサーやミルでしっかり撹拌して混ぜる。
３にＡを入れ、ひと煮立ちしたらＢを入れて、最後に酢小さじ２を入れ、火を止める。（煮込みすぎないこと）
うどんを茹でる。
器に茹で上がったうどんを入れ、５を入れ、水菜を添えて出来上がり。

１.
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６.
７.

えごま豆乳坦々うどん

《作り方》
ボウルに白玉粉、絹ごし豆腐を入れ、耳たぶくらいの柔らかさになるまで、
豆腐を崩しながら手でよくこねる。
１にえごま実を加え、よくこねる。
食べやすい大きさに丸め、火が通りやすいように中央にくぼみを入れる。
３を沸騰したお湯に入れ、浮き上がってきたら冷水にとって冷やす。
鍋に黒糖と水を入れ木べらで混ぜながら中火にかける。
黒糖が溶けたら煮詰め、少しとろみがついたら火を消して
すり鉢などですったえごま実大さじ１を入れ混ぜる。
水気を切った白玉団子を器に盛り、ソースをかけて出来上がり。

１.

２.
３.
４.
５.
６.

７.

えごまたっぷり白玉団子
～黒蜜ソースかけ～

1 2

5 64

「えごま実」は、収穫後の「調製」にどれだけ手をかけているかで味や栄養分に差がでます。
水洗いをして実についた汚れを落とし、目視と選別機によるＷ選別を行ったおすすめの実のみを販売しています。
農産物直売所スマイルでは、「えごま実」を好評販売中です。えごま実レシピのほか、えごま油レシピをスマイルにて用意しています。
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野菜ソムリエ エゴママイスター　吉田みやこさん考案
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●白玉粉
●絹ごし豆腐
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20g
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外城田小学校３年生 豆腐作り
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宮川小学校３年生 脱穀学習

　「えごま実」を搾ることで「えごま油」になりますが、「えごま実」のままでも美味しく食べること
ができます。「えごま実」には、α-リノレン酸のほか、カルシウムや食物繊維が豊富に含まれ、その
まま食べるとナッツのような風味とプチプチッとした食感が楽しめます。すり鉢やミルで粉砕し
て食べると栄養分の吸収もよくなります。

「えごま実」の炒り方（フライパンで炒る）
１. 中火くらいで、フライパンを振りながらゆっくり混ぜ、乾炒りします。
２. ２、３粒パチパチっとはじけたらＯＫ。トレー等に移して余熱をとっ
　  て下さい。
注意：強火や炒りすぎは、苦味が出るので注意！また、α-リノレン酸は
熱に弱いので、強火や長時間炒ってしまうとせっかくの栄養分が破壊
されてしまいます。
炒りえごまの保存
　冷えてから密閉容器などに乾燥剤と一緒に入れ、冷蔵庫で保存し
てください。風味は次第になくなってしまいますので、早めに使って
下さい。（１週間以内）

「えごま」には、人間の体で合成できない
必須脂肪酸オメガ３「α-リノレン酸」が多く含まれています。

生でも食べる事ができる「えごま」ですが、おすすめは「炒りえごま」です。
炒ることで、香りと味にコクが出ます！
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「JA多気郡ふれあい課」から耳より情報をお伝えするコーナーです。ご関心をお持ちいただいたら
お気軽にお問い合わせ下さい。

お孫さんの輝く未来のために

この利率でご加入いただけるのは
令和３年３月末まで

063 月号HABATAKI07 HABATAKI 3 月号



「JA多気郡ふれあい課」から耳より情報をお伝えするコーナーです。ご関心をお持ちいただいたら
お気軽にお問い合わせ下さい。

お孫さんの輝く未来のために

この利率でご加入いただけるのは
令和３年３月末まで

063 月号HABATAKI07 HABATAKI 3 月号



農産物直売所多気郡

盛り付けの一例

花見弁当　一番人気の定番！だし巻き玉子
作り方

卵液がなくなるまで、この工程を繰り返す。巻き簾で（巻き簾が無い場合は、卵焼き器の端で）形を整
え完成です。

５.

先ほどのキッチンペーパーで、再度油をなじませ、2巻目以降は卵焼きを箸で持ち上げ、下にもしっか
り卵液を流し込むようにする。

４.

半熟になったら、奥から前に巻き込む。巻き終わった卵は、また卵焼き器の奥に戻す。３.

材料 《２人分》

４個

100㏄

小さじ2 １/２

小さじ２

●卵　

●だし汁　

●薄口しょうゆ

●砂糖

　「 新 玉ね ぎ 」は 3 月から 4月 頃 に 登 場 する 、い わ ゆ る「 新 も の 」で 、
種 類に関わらず収穫 後すぐに出荷される玉ねぎの 総 称 です。一 般 的な「黄 玉ねぎ」は 収穫 後に乾 燥・貯蔵して
から出荷されますが、新玉ねぎは収穫してからすぐに市場に出回るため、皮が 薄くて水分が多くやわらかいの
が特 徴。早生種や極早生種を使っていて、貯蔵の黄 玉ねぎよりも辛味が少なくて甘味もあり、生食に適してい
ます。大きさは黄たまねぎとそれほど変わらず、形は球型～扁平です。

● 皮にツヤがあり、かたく締まりがあるもの　　● ずっしりと重みを感じるもの　　
● 表面に傷がない　　● カビが付いていない　　● 葉付きの場合、葉がまだ青々として首がギュッと締まっているもの

★選ぶポイント！

●冷蔵保存の場合
　カットする前であれば、新聞紙に包み、

ポリ袋に入れて野菜室で保存できます。

冷蔵保存だと、だいたい４日～１週間ほど

日持ちします。半分に切ってしまったもの

は、空気に触れないようにラップでしっか

りと包んで保存してください。この状態で

２～３日ほど保存できます。新玉ねぎは水

分が多く傷みやすいので、カットしたら冷

凍してしまうほうが安全です。

●冷凍保存の場合
　使いやすい大きさにカットしてラップ

に包み、保存袋に入れて冷凍。もしくは、

新玉ねぎをみじん切りにして、色づくま

で炒めてから冷凍するのもおすすめで

す。炒めたら使う分量ずつに小分けして

ラップに包み、保存袋に入れて冷凍庫

へ。冷凍の場合は、１ヶ月を目安に使い

切るようにしましょう。こうすると、必要

なときにすぐに使えて便利です。

★保存方法

スマイルからお得なお知らせ
ＪＡカードでお買い物をしよう！！

商品代金が
請求時に５％割引

ＪＡカードは支店窓口にてお申し込みいただけます。

　新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため、そして地 域の皆様の健 康と安全確保を
最 優先に考え、しばらくの間、旬の農産物イベントを中止とさせていただきます。 何卒
ご理解くださいますようお願い申し上げます。

旬の農産物イベント
中 止 の お 知 ら せ がご利用いただけます

農産物直売所スマイルからのお知らせ

３月17日（水）
毎週火曜日
定休日の翌日[今月は18日（木）] 

今月の定休日

ポイント２倍デー

スマイル明和店

店長 長野裕成

季節を感じながら行事食を楽しもう！ 私たちの生活には、季節や行事などにある「ハレの日」に食べる特別な食事「行
事食」があります。また、日本の季節行事には農業に基づいたものが多く、行事を行うことで農耕手順の目安としていました。収穫
に感謝するだけではなく、季節の変わり目に旬のものやごちそうを行事食として食べることで、栄養をとり、体調を整える役割も
担っています。 一年間を通して「自然の味処すまいる」オリジナル行事食を紹介します。

すまいるきまぐれレシピ

　  写真の盛り付けの一例ではコロナ終息の願いを込めて、家族３～４人分をお重に詰めました。メインのおかずレシピを紹介しました
が、普段食べている料理でもお重に詰めて家族と食べれば一段と美味しくなりますよね。コロナ禍での桜の楽しみ方を考慮しながら、家
族でお花見を楽しんではいかがでしょうか。

　花見は古くから親しまれた春の訪れを愛でる

行事です。植物の開花は自然の歴であり、桜だけ

でなく、こぶしやツツジなど、その地 域の代表的

な花を見て、農作業を始める時期の目安としまし

た。昔の「お花見」は、貴 族にとっては風 雅な宴、

農民にとっては桜の木に宿った「田の神 様」をも

てなす豊 作 祈願の行事でした。それが庶 民の春

の行楽になったのは、江戸時代から。花見弁当や

花見菓子の文化も生まれ、形を変えながら現在も

続いています。

３月号は「４月の行事 花見」です。 多気郡産の農産物を

「食べて応援」「作って応援」
今月のおすすめ商品「新玉ねぎ」

採れたて農産物を

紹介します！

花見弁当メニューの天ぷら、豚の角煮、だし巻き
玉子、なばなのお浸し、黒豆煮、ひりょうずの煮
もの、おからの煮ものはお持ち帰りできます。

（サラダ、ご飯、フルーツは持ち帰りできません）

メニュー札に赤丸シールが貼ってあれば、テイク
アウトOK！ パックも購入できます。
テイクアウトしたい料理を取り、会計を済ませて
からパックに詰めかえてください。
※詳しくはスタッフまでお問い合わせください。

この右の写真に紹介した
総菜（花見弁当用）は、自然の味処
すまいるでテイクアウト可能です！

すまいるのテイクアウトメニュー

卵とだし汁、調味料を混ぜる。１.
Point▶ 泡だてないこと！すき間を開けたお箸を直立させ、まっすぐ前後に動かす。
         ボウルの底に箸をこすりつけて、切るようにする。

卵焼き器に、キッチンペーパーで薄く油をひき、お玉2/3を目安に、卵液を流し込む。火加減は中火。２.
Point▶ 卵液が多いと厚みが出て巻きづらくなる。
         火加減は強すぎると焦げやすく、弱すぎると油くさくなる。
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農産物直売所多気郡

盛り付けの一例

花見弁当　一番人気の定番！だし巻き玉子
作り方

卵液がなくなるまで、この工程を繰り返す。巻き簾で（巻き簾が無い場合は、卵焼き器の端で）形を整
え完成です。

５.

先ほどのキッチンペーパーで、再度油をなじませ、2巻目以降は卵焼きを箸で持ち上げ、下にもしっか
り卵液を流し込むようにする。

４.

半熟になったら、奥から前に巻き込む。巻き終わった卵は、また卵焼き器の奥に戻す。３.

材料 《２人分》

４個

100㏄

小さじ2 １/２

小さじ２

●卵　

●だし汁　

●薄口しょうゆ

●砂糖

　「 新 玉ね ぎ 」は 3 月から 4月 頃 に 登 場 する 、い わ ゆ る「 新 も の 」で 、
種 類に関わらず収穫 後すぐに出荷される玉ねぎの 総 称 です。一 般 的な「黄 玉ねぎ」は 収穫 後に乾 燥・貯蔵して
から出荷されますが、新玉ねぎは収穫してからすぐに市場に出回るため、皮が 薄くて水分が多くやわらかいの
が特 徴。早生種や極早生種を使っていて、貯蔵の黄 玉ねぎよりも辛味が少なくて甘味もあり、生食に適してい
ます。大きさは黄たまねぎとそれほど変わらず、形は球型～扁平です。

● 皮にツヤがあり、かたく締まりがあるもの　　● ずっしりと重みを感じるもの　　
● 表面に傷がない　　● カビが付いていない　　● 葉付きの場合、葉がまだ青々として首がギュッと締まっているもの

★選ぶポイント！

●冷蔵保存の場合
　カットする前であれば、新聞紙に包み、

ポリ袋に入れて野菜室で保存できます。

冷蔵保存だと、だいたい４日～１週間ほど

日持ちします。半分に切ってしまったもの

は、空気に触れないようにラップでしっか

りと包んで保存してください。この状態で

２～３日ほど保存できます。新玉ねぎは水

分が多く傷みやすいので、カットしたら冷

凍してしまうほうが安全です。

●冷凍保存の場合
　使いやすい大きさにカットしてラップ

に包み、保存袋に入れて冷凍。もしくは、

新玉ねぎをみじん切りにして、色づくま

で炒めてから冷凍するのもおすすめで

す。炒めたら使う分量ずつに小分けして

ラップに包み、保存袋に入れて冷凍庫

へ。冷凍の場合は、１ヶ月を目安に使い

切るようにしましょう。こうすると、必要

なときにすぐに使えて便利です。

★保存方法

スマイルからお得なお知らせ
ＪＡカードでお買い物をしよう！！

商品代金が
請求時に５％割引

ＪＡカードは支店窓口にてお申し込みいただけます。

　新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため、そして地 域の皆様の健 康と安全確保を
最 優先に考え、しばらくの間、旬の農産物イベントを中止とさせていただきます。 何卒
ご理解くださいますようお願い申し上げます。

旬の農産物イベント
中 止 の お 知 ら せ がご利用いただけます

農産物直売所スマイルからのお知らせ

３月17日（水）
毎週火曜日
定休日の翌日[今月は18日（木）] 

今月の定休日

ポイント２倍デー

スマイル明和店

店長 長野裕成

季節を感じながら行事食を楽しもう！ 私たちの生活には、季節や行事などにある「ハレの日」に食べる特別な食事「行
事食」があります。また、日本の季節行事には農業に基づいたものが多く、行事を行うことで農耕手順の目安としていました。収穫
に感謝するだけではなく、季節の変わり目に旬のものやごちそうを行事食として食べることで、栄養をとり、体調を整える役割も
担っています。 一年間を通して「自然の味処すまいる」オリジナル行事食を紹介します。

すまいるきまぐれレシピ

　  写真の盛り付けの一例ではコロナ終息の願いを込めて、家族３～４人分をお重に詰めました。メインのおかずレシピを紹介しました
が、普段食べている料理でもお重に詰めて家族と食べれば一段と美味しくなりますよね。コロナ禍での桜の楽しみ方を考慮しながら、家
族でお花見を楽しんではいかがでしょうか。

　花見は古くから親しまれた春の訪れを愛でる

行事です。植物の開花は自然の歴であり、桜だけ

でなく、こぶしやツツジなど、その地 域の代表的

な花を見て、農作業を始める時期の目安としまし

た。昔の「お花見」は、貴 族にとっては風 雅な宴、

農民にとっては桜の木に宿った「田の神 様」をも

てなす豊 作 祈願の行事でした。それが庶 民の春

の行楽になったのは、江戸時代から。花見弁当や

花見菓子の文化も生まれ、形を変えながら現在も

続いています。

３月号は「４月の行事 花見」です。 多気郡産の農産物を

「食べて応援」「作って応援」
今月のおすすめ商品「新玉ねぎ」

採れたて農産物を

紹介します！

花見弁当メニューの天ぷら、豚の角煮、だし巻き
玉子、なばなのお浸し、黒豆煮、ひりょうずの煮
もの、おからの煮ものはお持ち帰りできます。

（サラダ、ご飯、フルーツは持ち帰りできません）

メニュー札に赤丸シールが貼ってあれば、テイク
アウトOK！ パックも購入できます。
テイクアウトしたい料理を取り、会計を済ませて
からパックに詰めかえてください。
※詳しくはスタッフまでお問い合わせください。

この右の写真に紹介した
総菜（花見弁当用）は、自然の味処
すまいるでテイクアウト可能です！

すまいるのテイクアウトメニュー

卵とだし汁、調味料を混ぜる。１.
Point▶ 泡だてないこと！すき間を開けたお箸を直立させ、まっすぐ前後に動かす。
         ボウルの底に箸をこすりつけて、切るようにする。

卵焼き器に、キッチンペーパーで薄く油をひき、お玉2/3を目安に、卵液を流し込む。火加減は中火。２.
Point▶ 卵液が多いと厚みが出て巻きづらくなる。
         火加減は強すぎると焦げやすく、弱すぎると油くさくなる。
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● 栽 培 計 画
１ ２ 1110 12

青ミツバ
栽培

月 3 4 5 6 97 8
種まき 収穫

提
供
：
園
芸
研
究
家
　
成
松 
次
郎

　
ミ
ツ
バ
は
日
本
原
産
の
セ
リ

科
野
菜
で
、半
日
陰
で
も
よ
く
育

ち
、乾
燥
に
弱
い
の
で
、他
の
野

菜
の
陰
に
な
る
所
に
適
し
ま
す
。

種
ま
き
の
適
期
は
４
〜
５
月
と

９
月
で
す
。

　
ミ
ツ
バ
の
発
芽
適
温
は
20
度

前
後
で
、
10
度
以
下
の
低
温
や
30

度
以
上
の
高
温
で
は
発
芽
が
困

難
で
す
。発
芽
後
は
10
〜
20
度
で

よ
く
成
長
し
ま
す
。な
お
、低
温

に
よ
り
花
芽
分
化
し
、そ
の
後
の

高
温
・
長
日
で
と
う
立
ち
す
る
た

め
、温
暖
地
で
は
４
月
中
旬
以

降
、寒
冷
地
で
は
５
月
上
旬
以
降

に
種
ま
き
し
ま
す
。

　
ミ
ツ
バ
は
、青
ミ
ツ
バ（
ま
た

は
糸
ミ
ツ
バ
）、切
り
ミ
ツ
バ
、根

ミ
ツ
バ
の
３
タ
イ
プ
が
あ
り
ま

す
。青
ミ
ツ
バ
は
青
々 

と
し
た
葉

を
楽
し
む
品
種
で
、店
頭
に
並 

ぶ

の
は
ほ
と
ん
ど
が
水
耕
栽
培
で

す
。切
り
ミ
ツ
バ
は
冬
に
根
株
を

掘
り
上
げ
、こ
れ
を
室（
む
ろ
）と

い
う
暗
室
に
持
ち
込
ん
で
軟
白

さ
せ
た
物
で
、根
を
切
っ
て
収

穫
さ
れ
ま
す
。根
ミ
ツ
バ
は
春

か
ら
育
て
た
根
株
に
畑
の
ま
ま

で
土
を
掛
け
、早
春
に
伸
び
て

き
た
と
こ
ろ
を
掘
り
取
り
ま

す
。こ
こ
で
は
青
ミ
ツ
バ
の
作

り
方
を
紹
介
し
ま
す
。

﹇
品
種
﹈ 「
白
茎
三
ツ
葉（
関
西

系
）」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
白
茎
み

つ
ば
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）な
ど
。

﹇
畑
の
準
備
﹈ 

種
ま
き
の
２
週

間
前
ま
で
に
１
平
方
ｍ
当
た
り

苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ
を
施
し
、

よ
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。そ
の

後
、化
成
肥
料（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分

で
10
％)

１
０
０
ｇ
程
度
と
堆

肥
２
ｋ
ｇ
を
混
ぜ
、幅
60
〜
90

ｃ
ｍ
の
ベ
ッ
ド
を
作
り
ま
す

（
図
１
）。

﹇
種
ま
き
﹈ 
ベ
ッ
ド
と
直
角
に
、

20
ｃ
ｍ
間
隔
の
細
い
ま
き
溝
を

作
り
ま
す
。ま
き
溝
に
１
ｃ
ｍ

間
隔
に
種
を
ま
き
ま
す
。種
は

好
光
性
な
の
で
、隠
れ
る
程
度

（
５
ｍ
ｍ
）に
土
を
薄
く
掛
け
ま

す
。発
芽
ま
で
、十
分
濯
水（
か
ん

す
い
）し
ま
す（
図
２
）。

﹇
管
理
﹈ 

早
ま
き
で
は
、ビ
ニ
ー
ル

フ
ィ
ル
ム
で
ト
ン
ネ
ル
を
作
り
、

発
芽
を
促
し
ま
す
。不
織
布
の
べ

た
掛
け
は
、安
定
し
た
発
芽
に
役

立
ち
ま
す
。

　
追
肥
は
２
〜
３
週
間
ご
と
に
、

１
平
方
ｍ
当
た
り
30
ｇ
程
度
を

与
え
ま
す（
図
３
）。ま
た
、乾
燥

に
弱
い
た
め
畑
が
乾 

い
た
ら
濯

水
し
、真
夏
の
高
温
・
強
光
下
で

は
黒
寒
冷
し
ゃ
な
ど
で
日
よ
け

し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈ 

草
丈
20
〜
25
ｃ
ｍ
に

な
っ
た
ら
、地
際
よ
り
少
し
上
で

刈
り
取
り
ま 

す
。刈
り
取
っ
た
後

か
ら
、新
し
い
葉
が 

伸
び
出
し
て

き
ま
す（
図
４
）。な
お
、冬
に
は

寒
さ
で
茎
葉
が
枯
れ
ま
す
が
、春

に
は
越
冬
し
た
根
株
か
ら
新
た

な
茎
葉
が
伸
び
て
き
ま
す
。

ミ ツ バ 

香
り
が
良
く
、お
吸
い
物
に
重
宝

《
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
》　
ミ
ツ

バ
の
発
芽
適
温
、生
育
適
温
は

15
〜
20
℃
で
冷
涼
な
気
候
を

好
み
ま
す
。暑
さ
寒
さ
に
弱

く
、霜
に
当
た
る
と
枯
れ
て
し

ま
い
ま
す
。ミ
ツ
バ
の
栽
培
の

中
で
一
番
難
し
い
の
が
発
芽
さ
せ
る
こ
と
で
す
。発
芽
す
る
の
に
長
い

時
間
が
必
要
で
、10
日
以
上
か
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。種
ま
き
前
に
一

晩
水
に
浸
し
て
お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。畑
に
直
接
種
を
ま
い
て
も
い

い
で
す
が
、雑
草
の
方
が
先
に
発
芽
し
生
育
が
旺
盛
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。そ
の
た
め
、育
苗
箱
や
ポ
ッ
ト
な
ど
で
育
苗
し
て
か
ら
植
え
付
け

る
と
い
い
で
し
ょ
う
。ミ
ツ
バ
は
芽
を
出
す
と
き
に
光
が
必
要
で
す
。覆

土
は
厚
く
な
ら
な
い
よ
う
に
、５
ｍ
ｍ
程
度
を
目
安
に
し
て
く
だ
さ
い
。

覆
土
が
薄
い
と
表
面
の
土
が
乾
燥
し
や
す
く
な
る
の
で
、こ
ま
め
な
水

や
り
が
必
要
で
す
。発
芽
す
る
途
中
で
種
が
乾
く
と
死
ん
で
し
ま
う
の

で
、乾
か
さ
な
い
よ
う
に
毎
日
様
子
を
見
る
よ
う
に
心
が
け
て
く
だ
さ

い
。定
植
は
、本
葉
３
〜
４
枚
の
頃
に
、畑
に
植
え
付
け
ま
す
。根
が
傷
ま

な
い
よ
う
に
気
を
付
け
な
が
ら
、条
間
・
株
間
を
10
〜
15
ｃ
ｍ
位
の
間
隔

で
植
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

《
水
耕
栽
培
の
場
合
》
　ミ
ツ
バ
は
水
耕
栽
培
に
適
し
た
野
菜
で
す
。市
販

の
食
用
ミ
ツ
バ
を
使
っ
て
、家
庭
で
も
手
軽
に
水
耕
栽
培
を
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。コ
ッ
プ
な
ど
に
水
耕
栽
培
用
の
液
肥
を
入
れ
、根
元
か
ら
約

５
ｃ
ｍ
の
と
こ
ろ
で
カ
ッ
ト
し
ス
ポ
ン
ジ
が
つ
い
た
ま
ま
コ
ッ
プ
に
入

れ
ま
す
。暑
い
時
期
は
こ
ま
め
に
水
換
え
を
し
な
が
ら
育
て
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。濃
度
は
希
釈
倍
数
を
守
っ
て
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

《
病
害
虫
防
除
》

★
ア
ブ
ラ
ム
シ

・ 

ダ
ン
ト
ツ
水
溶
剤
　
２
０
０
０
〜
４
０
０
０
倍

　
収
穫
３
日
前
ま
で

★
ハ
ダ
ニ
類

・
ア
フ
ァ
ー
ム
乳
剤
　
２
０
０
０
倍

　
収
穫
７
日
前
ま
で

★
べ
と
病

・
ダ
コ
ニ
ー
ル
１
０
０
０
　
１
０
０
０
倍

　
根
株
養
成
期
但
し
、収
穫
75
日
前
ま
で

★
立
枯
病

・
バ
リ
ダ
シ
ン
液
剤
５
　
８
０
０
倍
　
育
苗
期

家庭菜園

明和営農センター
谷口 大将　営農指導員

ご利用の皆様により安心して
いただくために、抗菌・抗ウイルス

施工を行いました。
　新型コロナウイルスの感染拡大を受け、

ＡＴＭと本支店の金融窓口を対象に、農林中金とＪＡ共済の支援により

抗菌・抗ウイルス施工を行いました。

　組合員をはじめとした地域のご利用者さまに、これまで通り

安心してご利用いただけるよう、予防対策の一環として取り組みました。

　ＡＴＭ本体および本支 店ブース内で手を触れる箇所（タッチパネル・カウンター、記帳台、手すり、インターフォン等）

に対し、抗ウイルス・抗菌性能を付与したガラスコーティングを行いました。塗布することで、菌やウイルスの拡大を抑制

し、感染防止につなげます。

　また、本店貯金為替課エントランスや各支店に非接触型消毒・検温器を設置しております。ご来訪のお客様におかれま

しては消毒及び検温をお願いしております。皆様のご理解・ご協力の程宜しくお願い致します。

　● 入店時に、非接触型消毒・検温器により手の消毒及び検温をお願い致します。

　● 37.5度以上の発熱が確認された場合には、入店をご遠慮下さい。

　ＪＡ多気 郡は、組合員をはじめとした地 域のご 利用者の皆 様に安 全・安心を第一に利用してもらえる店舗づくりを

進めていきます。

施 工 内 容 

103 月号HABATAKI11 HABATAKI 3 月号



● 栽 培 計 画
１ ２ 1110 12

青ミツバ
栽培

月 3 4 5 6 97 8
種まき 収穫

提
供
：
園
芸
研
究
家
　
成
松 

次
郎

　
ミ
ツ
バ
は
日
本
原
産
の
セ
リ

科
野
菜
で
、半
日
陰
で
も
よ
く
育

ち
、乾
燥
に
弱
い
の
で
、他
の
野

菜
の
陰
に
な
る
所
に
適
し
ま
す
。

種
ま
き
の
適
期
は
４
〜
５
月
と

９
月
で
す
。

　
ミ
ツ
バ
の
発
芽
適
温
は
20
度

前
後
で
、
10
度
以
下
の
低
温
や
30

度
以
上
の
高
温
で
は
発
芽
が
困

難
で
す
。発
芽
後
は
10
〜
20
度
で

よ
く
成
長
し
ま
す
。な
お
、低
温

に
よ
り
花
芽
分
化
し
、そ
の
後
の

高
温
・
長
日
で
と
う
立
ち
す
る
た

め
、温
暖
地
で
は
４
月
中
旬
以

降
、寒
冷
地
で
は
５
月
上
旬
以
降

に
種
ま
き
し
ま
す
。

　
ミ
ツ
バ
は
、青
ミ
ツ
バ（
ま
た

は
糸
ミ
ツ
バ
）、切
り
ミ
ツ
バ
、根

ミ
ツ
バ
の
３
タ
イ
プ
が
あ
り
ま

す
。青
ミ
ツ
バ
は
青
々 

と
し
た
葉

を
楽
し
む
品
種
で
、店
頭
に
並 

ぶ

の
は
ほ
と
ん
ど
が
水
耕
栽
培
で

す
。切
り
ミ
ツ
バ
は
冬
に
根
株
を

掘
り
上
げ
、こ
れ
を
室（
む
ろ
）と

い
う
暗
室
に
持
ち
込
ん
で
軟
白

さ
せ
た
物
で
、根
を
切
っ
て
収

穫
さ
れ
ま
す
。根
ミ
ツ
バ
は
春

か
ら
育
て
た
根
株
に
畑
の
ま
ま

で
土
を
掛
け
、早
春
に
伸
び
て

き
た
と
こ
ろ
を
掘
り
取
り
ま

す
。こ
こ
で
は
青
ミ
ツ
バ
の
作

り
方
を
紹
介
し
ま
す
。

﹇
品
種
﹈ 「
白
茎
三
ツ
葉（
関
西

系
）」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
白
茎
み

つ
ば
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）な
ど
。

﹇
畑
の
準
備
﹈ 

種
ま
き
の
２
週

間
前
ま
で
に
１
平
方
ｍ
当
た
り

苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ
を
施
し
、

よ
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。そ
の

後
、化
成
肥
料（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分

で
10
％)

１
０
０
ｇ
程
度
と
堆

肥
２
ｋ
ｇ
を
混
ぜ
、幅
60
〜
90

ｃ
ｍ
の
ベ
ッ
ド
を
作
り
ま
す

（
図
１
）。

﹇
種
ま
き
﹈ 

ベ
ッ
ド
と
直
角
に
、

20
ｃ
ｍ
間
隔
の
細
い
ま
き
溝
を

作
り
ま
す
。ま
き
溝
に
１
ｃ
ｍ

間
隔
に
種
を
ま
き
ま
す
。種
は

好
光
性
な
の
で
、隠
れ
る
程
度

（
５
ｍ
ｍ
）に
土
を
薄
く
掛
け
ま

す
。発
芽
ま
で
、十
分
濯
水（
か
ん

す
い
）し
ま
す（
図
２
）。

﹇
管
理
﹈ 

早
ま
き
で
は
、ビ
ニ
ー
ル

フ
ィ
ル
ム
で
ト
ン
ネ
ル
を
作
り
、

発
芽
を
促
し
ま
す
。不
織
布
の
べ

た
掛
け
は
、安
定
し
た
発
芽
に
役

立
ち
ま
す
。

　
追
肥
は
２
〜
３
週
間
ご
と
に
、

１
平
方
ｍ
当
た
り
30
ｇ
程
度
を

与
え
ま
す（
図
３
）。ま
た
、乾
燥

に
弱
い
た
め
畑
が
乾 

い
た
ら
濯

水
し
、真
夏
の
高
温
・
強
光
下
で

は
黒
寒
冷
し
ゃ
な
ど
で
日
よ
け

し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈ 

草
丈
20
〜
25
ｃ
ｍ
に

な
っ
た
ら
、地
際
よ
り
少
し
上
で

刈
り
取
り
ま 

す
。刈
り
取
っ
た
後

か
ら
、新
し
い
葉
が 

伸
び
出
し
て

き
ま
す（
図
４
）。な
お
、冬
に
は

寒
さ
で
茎
葉
が
枯
れ
ま
す
が
、春

に
は
越
冬
し
た
根
株
か
ら
新
た

な
茎
葉
が
伸
び
て
き
ま
す
。

ミ ツ バ 

香
り
が
良
く
、お
吸
い
物
に
重
宝

《
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
》　
ミ
ツ

バ
の
発
芽
適
温
、生
育
適
温
は

15
〜
20
℃
で
冷
涼
な
気
候
を

好
み
ま
す
。暑
さ
寒
さ
に
弱

く
、霜
に
当
た
る
と
枯
れ
て
し

ま
い
ま
す
。ミ
ツ
バ
の
栽
培
の

中
で
一
番
難
し
い
の
が
発
芽
さ
せ
る
こ
と
で
す
。発
芽
す
る
の
に
長
い

時
間
が
必
要
で
、10
日
以
上
か
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。種
ま
き
前
に
一

晩
水
に
浸
し
て
お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。畑
に
直
接
種
を
ま
い
て
も
い

い
で
す
が
、雑
草
の
方
が
先
に
発
芽
し
生
育
が
旺
盛
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。そ
の
た
め
、育
苗
箱
や
ポ
ッ
ト
な
ど
で
育
苗
し
て
か
ら
植
え
付
け

る
と
い
い
で
し
ょ
う
。ミ
ツ
バ
は
芽
を
出
す
と
き
に
光
が
必
要
で
す
。覆

土
は
厚
く
な
ら
な
い
よ
う
に
、５
ｍ
ｍ
程
度
を
目
安
に
し
て
く
だ
さ
い
。

覆
土
が
薄
い
と
表
面
の
土
が
乾
燥
し
や
す
く
な
る
の
で
、こ
ま
め
な
水

や
り
が
必
要
で
す
。発
芽
す
る
途
中
で
種
が
乾
く
と
死
ん
で
し
ま
う
の

で
、乾
か
さ
な
い
よ
う
に
毎
日
様
子
を
見
る
よ
う
に
心
が
け
て
く
だ
さ

い
。定
植
は
、本
葉
３
〜
４
枚
の
頃
に
、畑
に
植
え
付
け
ま
す
。根
が
傷
ま

な
い
よ
う
に
気
を
付
け
な
が
ら
、条
間
・
株
間
を
10
〜
15
ｃ
ｍ
位
の
間
隔

で
植
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

《
水
耕
栽
培
の
場
合
》
　ミ
ツ
バ
は
水
耕
栽
培
に
適
し
た
野
菜
で
す
。市
販

の
食
用
ミ
ツ
バ
を
使
っ
て
、家
庭
で
も
手
軽
に
水
耕
栽
培
を
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。コ
ッ
プ
な
ど
に
水
耕
栽
培
用
の
液
肥
を
入
れ
、根
元
か
ら
約

５
ｃ
ｍ
の
と
こ
ろ
で
カ
ッ
ト
し
ス
ポ
ン
ジ
が
つ
い
た
ま
ま
コ
ッ
プ
に
入

れ
ま
す
。暑
い
時
期
は
こ
ま
め
に
水
換
え
を
し
な
が
ら
育
て
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。濃
度
は
希
釈
倍
数
を
守
っ
て
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

《
病
害
虫
防
除
》

★
ア
ブ
ラ
ム
シ

・ 

ダ
ン
ト
ツ
水
溶
剤
　
２
０
０
０
〜
４
０
０
０
倍

　
収
穫
３
日
前
ま
で

★
ハ
ダ
ニ
類

・
ア
フ
ァ
ー
ム
乳
剤
　
２
０
０
０
倍

　
収
穫
７
日
前
ま
で

★
べ
と
病

・
ダ
コ
ニ
ー
ル
１
０
０
０
　
１
０
０
０
倍

　
根
株
養
成
期
但
し
、収
穫
75
日
前
ま
で

★
立
枯
病

・
バ
リ
ダ
シ
ン
液
剤
５
　
８
０
０
倍
　
育
苗
期

家庭菜園

明和営農センター
谷口 大将　営農指導員

ご利用の皆様により安心して
いただくために、抗菌・抗ウイルス

施工を行いました。
　新型コロナウイルスの感染拡大を受け、

ＡＴＭと本支店の金融窓口を対象に、農林中金とＪＡ共済の支援により

抗菌・抗ウイルス施工を行いました。

　組合員をはじめとした地域のご利用者さまに、これまで通り

安心してご利用いただけるよう、予防対策の一環として取り組みました。

　ＡＴＭ本体および本支 店ブース内で手を触れる箇所（タッチパネル・カウンター、記帳台、手すり、インターフォン等）

に対し、抗ウイルス・抗菌性能を付与したガラスコーティングを行いました。塗布することで、菌やウイルスの拡大を抑制

し、感染防止につなげます。

　また、本店貯金為替課エントランスや各支店に非接触型消毒・検温器を設置しております。ご来訪のお客様におかれま

しては消毒及び検温をお願いしております。皆様のご理解・ご協力の程宜しくお願い致します。

　● 入店時に、非接触型消毒・検温器により手の消毒及び検温をお願い致します。

　● 37.5度以上の発熱が確認された場合には、入店をご遠慮下さい。

　ＪＡ多気 郡は、組合員をはじめとした地 域のご 利用者の皆 様に安 全・安心を第一に利用してもらえる店舗づくりを

進めていきます。

施 工 内 容 

103 月号HABATAKI11 HABATAKI 3 月号



JA多気郡・3月のイベントカレンダー スマイルポイント２倍デー

日 月 火 水 木 金 土
5 6仏滅 大安

7 8 9 10 11 12 13赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 友引

1 2 3 4赤口 先勝 友引 先負

21 22 23 24 25 26 27仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

14 15 16 17 18 19 20先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

給油所ポイント
２倍デー

給油所ポイント
２倍デー

給油所ポイント
２倍デー

給油所ポイント
２倍デー

給油所ポイント
２倍デー

直売所スマイル
定休日

給油所ポイント２倍デー

給油所ポイント２倍デー

西外城田給油所感謝デー

西外城田給油所感謝デー

28 大安 29 赤口 30 先勝 31 友引

休日ローン相談会 
（本店10時～16時）

・・

スマイルお米の日・

スマイルお肉の日・

明和給油所特売デー

明和給油所特売デー

明和給油所特売デーは
● 油類値引き販売　
● 洗車値引き（ティアラコート、泡撥水洗車のみ）
毎週土日は明和給油所　油類値引き販売！

無料法律相談会
（本店10時～12時） 

・

明和給油所洗車特売日

明和給油所洗車特売日

　令和２年度決算棚卸のため、下記の店舗を休業させていた
だきます。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願い
申し上げます。

 勢和・真手給油所感謝デー

 勢和・真手給油所感謝デー

　このたび、ATM西外城田・波多瀬・領内は、令和３年3月31日（水）午後4時をもちまして閉鎖させていただくこととなりました。
ご利用のお客様には、大変ご不便をお掛けいたしますが、最寄りのJAバンクATM等をご利用いただきますようお願い申し上げます。

ATM西外城田・波多瀬・領内閉鎖のお知らせ

　長らく皆様にご愛顧いただいてまいりましたが、
令和３年３月31日（水）をもちまして営業を終了す
る運びとなりました。皆様の長年にわたるご厚情に
心から感謝申し上げますと共に、閉店によりご不便
をおかけしますことを深くお詫び申し上げます。
＜お問い合わせ先＞
明和給油所　☎0596 -52-5020
勢和給油所　☎0598 -49 -2144

西外城田給油所閉店の
お知らせ

●明和営農センター　●多気営農センター　●奥伊勢
営農センター　●明和農機センター　●多気農機セン
ター　●パルステーション（自動車整備工場）　●津田店
●丹生店　●大台東部店●宮川店　●大杉谷店

ひな祭り

春分の日

３月31日（水）業務休業のお知らせ

※店舗内に職員がいますので、お気軽にお声掛けください。
Ｊ
Ａ
住
宅
ロ
ー
ン
・

マ
イ
カ
ー
ロ
ー
ン
・

教
育
ロ
ー
ン

3月

満20歳以上の方なら、インターネットで24時間365日、気軽に仮申込ができます。
マイカーローンは今ならインターネット申込で
基準金利から年0.05%引き下げます。

ご利用をご検討されているお客様はまず、仮申込がおすすめです。

123 月号HABATAKI13 HABATAKI 3 月号



JA多気郡・3月のイベントカレンダー スマイルポイント２倍デー

日 月 火 水 木 金 土
5 6仏滅 大安

7 8 9 10 11 12 13赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 友引

1 2 3 4赤口 先勝 友引 先負

21 22 23 24 25 26 27仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

14 15 16 17 18 19 20先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

給油所ポイント
２倍デー

給油所ポイント
２倍デー

給油所ポイント
２倍デー

給油所ポイント
２倍デー

給油所ポイント
２倍デー

直売所スマイル
定休日

給油所ポイント２倍デー

給油所ポイント２倍デー

西外城田給油所感謝デー

西外城田給油所感謝デー

28 大安 29 赤口 30 先勝 31 友引

休日ローン相談会 
（本店10時～16時）

・・

スマイルお米の日・

スマイルお肉の日・

明和給油所特売デー

明和給油所特売デー

明和給油所特売デーは
● 油類値引き販売　
● 洗車値引き（ティアラコート、泡撥水洗車のみ）
毎週土日は明和給油所　油類値引き販売！

無料法律相談会
（本店10時～12時） 

・

明和給油所洗車特売日

明和給油所洗車特売日

　令和２年度決算棚卸のため、下記の店舗を休業させていた
だきます。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願い
申し上げます。

 勢和・真手給油所感謝デー

 勢和・真手給油所感謝デー

　このたび、ATM西外城田・波多瀬・領内は、令和３年3月31日（水）午後4時をもちまして閉鎖させていただくこととなりました。
ご利用のお客様には、大変ご不便をお掛けいたしますが、最寄りのJAバンクATM等をご利用いただきますようお願い申し上げます。

ATM西外城田・波多瀬・領内閉鎖のお知らせ

　長らく皆様にご愛顧いただいてまいりましたが、
令和３年３月31日（水）をもちまして営業を終了す
る運びとなりました。皆様の長年にわたるご厚情に
心から感謝申し上げますと共に、閉店によりご不便
をおかけしますことを深くお詫び申し上げます。
＜お問い合わせ先＞
明和給油所　☎0596 -52-5020
勢和給油所　☎0598 -49 -2144

西外城田給油所閉店の
お知らせ

●明和営農センター　●多気営農センター　●奥伊勢
営農センター　●明和農機センター　●多気農機セン
ター　●パルステーション（自動車整備工場）　●津田店
●丹生店　●大台東部店●宮川店　●大杉谷店

ひな祭り

春分の日

３月31日（水）業務休業のお知らせ

※店舗内に職員がいますので、お気軽にお声掛けください。
Ｊ
Ａ
住
宅
ロ
ー
ン
・

マ
イ
カ
ー
ロ
ー
ン
・

教
育
ロ
ー
ン

3月

満20歳以上の方なら、インターネットで24時間365日、気軽に仮申込ができます。
マイカーローンは今ならインターネット申込で
基準金利から年0.05%引き下げます。

ご利用をご検討されているお客様はまず、仮申込がおすすめです。

123 月号HABATAKI13 HABATAKI 3 月号



はばたき俳壇

純
一

鍬
始
め
真
白
の
石
に
当
た
り
た
る

中
野

　美
津

野
村

　篤
子

大
畑

　葉
子

深
田

　須
美
子

田
中

　照
美

下
村

　好
子

中
川

　房
子

西
口

　才
助

奥
井

　ヨ
シ
へ

河
﨑

　惠
子

中
村

　貴
美
子

小
笠
原
利
津
子

栗
谷

　勇

小
栁

　一
郎

大
喜
多

　久
枝

森
本

　欣
也

伊
藤

　和
美

濱
口

　孝
子

伊
藤

　茂
男

下
村

　ふ
く
枝

中
川

　あ
き
子

田
中

　操
子

神
戸

　裕
子

北
村
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二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？ 桃の節句に付きもののすし

体温計であるかどうか確かめます
理科で学ぶ動物プランクトンの代表格
難関を◯◯◯して大学に合格した
恥ずかしい時に赤らめます
萩本欽一と坂上二郎のお笑い
コンビ、◯◯◯55号
乳液や化粧水、パックなどを使って
行います

「元気で留守がいい」と言う人も
友人と◯◯◯もない話で
盛り上がった
円周率を表すギリシャ文字
アスパラガスやウドは主に
この部分を食べます
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《 応 募 方 法 》　①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番号をハガキに
明記し、JA多気郡企画管理課 〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21までお送り下さい。なお、
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

はばたきクイズ地 産 地 消 クイズに正解して
多気郡の農産物を

GETしよう!!
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フ ユ ビ 　 カ カ オ
　 セ ン リ　 バ ツ
アン 　 レ シ ート
ト 　 チ キ ン 　 セ
シ カエ シ 　 アイ
マ メ 　 ヨナカ 　
ツラ ラ 　 ミ リ ン

速度違反の交通取り締まりをこう言うことも
仏様の頭の渦巻き
名を捨てて◯◯を取る
お清めにも使う調味料
円を描くときに使います
人数確認のために◯◯◯を取った
ボビンに巻いてミシンにセットします
クロワッサンやコロネ、マフィンなど
コウゾやミツマタの繊維をすいて作ります
花より団子、色気より◯◯◯なのです
三蔵法師の旅物語。堺正章主演のテレビ
ドラマもありました
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正解者の中から
３名様に

「たけのこ」
をプレゼント!

答え B C D EA 《 先月号の答え 》
A B C D E

ユ キ マ ツ リ令和３年３月22日（月）
応 募 締 切

楠井法律事務所
弁護士　千島淳平シリーズ

第54回 法律何でも相談～どこまでが原状回復？～

＊質問　私は、自己所有のアパートの一室を賃貸住宅として賃貸していまし
た。このたび、借主が退去することになりましたが、次の入居者に貸す予定も
あるので、室内をきれいにしておきたいのです。借主に対しては原状回復を求
めたいのですが、どの程度まで求められるのでしょうか。
＊回答　賃貸借契約が終了すると、借主は借りていた物を貸主に返さなけ
ればなりません。返すときには、借主は原状回復義務を負います。原状回復義
務とは、借主が借りた物を受け取ってから生じた損傷について、借りた当時の
状態に戻す義務をいいます。どの損傷についてどの程度まで元に戻す必要が
あるのかについて争いが起きることは少なくありません。
　原状回復義務の範囲については、裁判所の判断が積み重ねられてきました
が、令和２年４月１日施行の改正民法では、これまでの裁判所の判断を踏まえ
て新しい定めができました。損傷のうちでも「通常の使用及び収益によって生
じた賃借物の損耗」と「賃借物の経年変化」は元に戻す必要がないと規定され
ました。つまり、普通に生活していれば生じるような損傷（通常損耗）や時間が
経ったことによって自然に生じるような変化などは、元に戻す義務はないこと
になりました。具体的には、日照による壁紙や畳の変色、ポスターやカレンダー
を貼るときにできた画鋲の穴、家具の設置による床やカーペットのへこみ、冷
蔵庫の後ろの壁にできた電気ヤケなどは、借主に元に戻す義務はなく、修繕費
用は貸主が負担することになります。もっとも、上記のような通常損耗や経年
変化についても借主が元に戻す義務があるという約束をすることも可能です。
この約束をするには、契約書に具体的に書き込むか、口頭で説明した場合には
借主にきちんと理解して頂いた上で合意することが必要です。
　また、損傷が借主の責めに帰することができない事由によるものであると
き、つまり、借主のせいで生じた損傷ではないときは原状回復義務を負いま
せん。例えば、地震で破損したガラスは元に戻さなくていいのです。国土交通
省は「原状回復をめぐるトラブルとガイドライン」を公表しています。ガイドラ
インの使用が強制されるわけではありませんが、基本ルールとして参照され
ています。具体的判断に迷った場合には弁護士にご相談ください。

◆お正月 昔のあそび みなれない

◆年明けの 七草粥に 舌つづみ　

〈多気町　岡崎 とみゑさん〉

◆カモを見て 風邪を引くよと 孫が言う

◆孫達は ジジには勝てぬ 独楽回し

〈大台町　神部 勝之さん〉

◆掘ってみたらどこまで続くこの牛蒡

◆寒い日は 猫も小鳥も 訪れず

〈多気町　西村 美智子さん〉

◆今年こそ 思い通りの 一年に

◆コロナ禍も 旅番組で 我慢する

〈明和町　久田 千鶴さん〉

◆自恣の罪 秘書に背負わす 元首かな

◆年酒酌み ころばぬ先を 案じをり

〈多気町　森本 欣也さん〉

◆お年玉 誰も来ずも 渡し役

◆ジィバァの にぎやかしい お正月

〈多気町　池田 洋子さん〉

◆消毒と マスク手洗い 身に付いて

◆翡翠の 姿写して 水面　　

〈明和町　平野 たかよさん〉

◆新コロナ我は敗けぬぞ逃げるが勝

◆呼ぶ声に振り向き我かと他人さん

〈明和町　西口 才助さん〉

◆お七夜に 体温はかり 初詣で

◆親鸞(しんらん)も露店が無くて寂しけり

〈明和町　中村 敏雄さん〉

◆コロナ禍や 孫とリモート おめでとう

◆リモートで はい渡します お年玉

〈多気町　長井 均さん〉

◆デイへ行きて友達出来てたのしきに

◆海の上 昇る太陽 たくましく

〈明和町　辻 延子さん〉

◆昨日より 良い事ありて 足軽し

◆孫よりのひ孫の寫眞（しゃしん）涙一杯

〈多気町　奥井 ヨシヘさん〉

◆はじめての 客なき正月 いとさみし

◆ひとりぼち 客なき正月 障子張る

〈明和町　西村 英子さん〉

◆コロナ菌 連れて田舎へ 里帰り

◆特攻機 乗り損のうて 今生きる

〈多気町　森田 堅三さん〉

《 
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総務課からのお知らせ

無料法律相談予約受付
　ＪＡ多気郡本店で、弁護士の先生を招き、
毎月第３水曜日に組合員を対象とした初回無
料法律相談を開催します。金銭トラブル、離婚
問題、相続などお困りの方は是非この機会に
お気軽にお申込みください。

相談時間は１人30分として合計2時間（4人）
① 10：00～10：30　② 10：30～11：00
③ 11：00～11：30　④ 11：30～12：00

《予約》 JA多気郡総務課　☎0596-52-0121

第54回 ３月17日（水） ［予約制］
（前日17時締切）

《第１号議案》 令和2年度 第３四半期決算報告
について　《第２号議案》 出資金減口申込につ
いて（２件）　《第３号議案》 振込手数料の変更
について（再提案となる）　《第４号議案》　固定
資産（土地・建物）の売却について

理事会だより

第１、２、４号議案について承認されました。

【要件】 ●県内で営業する事業所や店舗があること
●主に子供の通学路となっている道路に事業所を
構えていること ＊子供の見守り活動に賛同頂ける

方は大歓迎です。まずはご相談をして下さい。

【活動内容】 ●子供の保護活動 （子供が声掛けや

つきまとい等により危険を感じるなどして、事業所

等に駆け込んで来たときに、保護活動を行って下さ

い。）　●子供の見守り活動 （子供の登下校時間帯

に合わせ、通学路で見守り活動を行ってください。

原則、毎月３日間以上、１回30分以上。）また日頃

から、挨拶や声掛けなど、子供たちと積極的なコ

ミュニケーションを図って下さい。

【活動紹介動画】 

「子ども安全・安心

の店」の活動内容

について、実 際に

県下でも活動して

頂いているお店を動画でご紹介させて頂いて

おります。是非ご覧下さい。

【応募方法】 「子ども安全・安心の店」への活動

にご理解とご協力を頂ける方は、管轄の警察署

まで連絡をお願い致します。

松阪警察署：0598-53-0110
大台警察署：0598-84-0110

《 警察からのおしらせ 》

「子ども安全・安心の店」募集！
お
も
し
ろ
川
柳
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二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？ 桃の節句に付きもののすし

体温計であるかどうか確かめます
理科で学ぶ動物プランクトンの代表格
難関を◯◯◯して大学に合格した
恥ずかしい時に赤らめます
萩本欽一と坂上二郎のお笑い
コンビ、◯◯◯55号
乳液や化粧水、パックなどを使って
行います

「元気で留守がいい」と言う人も
友人と◯◯◯もない話で
盛り上がった
円周率を表すギリシャ文字
アスパラガスやウドは主に
この部分を食べます
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16

《 応 募 方 法 》　①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番号をハガキに
明記し、JA多気郡企画管理課 〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21までお送り下さい。なお、
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

はばたきクイズ地 産 地 消 クイズに正解して
多気郡の農産物を

GETしよう!!
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フ ユ ビ 　 カ カ オ
　 セ ン リ　 バ ツ
アン 　 レ シ ート
ト 　 チ キ ン 　 セ
シ カエ シ 　 アイ
マ メ 　 ヨナカ 　
ツラ ラ 　 ミ リ ン

速度違反の交通取り締まりをこう言うことも
仏様の頭の渦巻き
名を捨てて◯◯を取る
お清めにも使う調味料
円を描くときに使います
人数確認のために◯◯◯を取った
ボビンに巻いてミシンにセットします
クロワッサンやコロネ、マフィンなど
コウゾやミツマタの繊維をすいて作ります
花より団子、色気より◯◯◯なのです
三蔵法師の旅物語。堺正章主演のテレビ
ドラマもありました
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正解者の中から
３名様に

「たけのこ」
をプレゼント!

答え B C D EA 《 先月号の答え 》
A B C D E

ユ キ マ ツ リ令和３年３月22日（月）
応 募 締 切

楠井法律事務所
弁護士　千島淳平シリーズ

第54回 法律何でも相談～どこまでが原状回復？～

＊質問　私は、自己所有のアパートの一室を賃貸住宅として賃貸していまし
た。このたび、借主が退去することになりましたが、次の入居者に貸す予定も
あるので、室内をきれいにしておきたいのです。借主に対しては原状回復を求
めたいのですが、どの程度まで求められるのでしょうか。
＊回答　賃貸借契約が終了すると、借主は借りていた物を貸主に返さなけ
ればなりません。返すときには、借主は原状回復義務を負います。原状回復義
務とは、借主が借りた物を受け取ってから生じた損傷について、借りた当時の
状態に戻す義務をいいます。どの損傷についてどの程度まで元に戻す必要が
あるのかについて争いが起きることは少なくありません。
　原状回復義務の範囲については、裁判所の判断が積み重ねられてきました
が、令和２年４月１日施行の改正民法では、これまでの裁判所の判断を踏まえ
て新しい定めができました。損傷のうちでも「通常の使用及び収益によって生
じた賃借物の損耗」と「賃借物の経年変化」は元に戻す必要がないと規定され
ました。つまり、普通に生活していれば生じるような損傷（通常損耗）や時間が
経ったことによって自然に生じるような変化などは、元に戻す義務はないこと
になりました。具体的には、日照による壁紙や畳の変色、ポスターやカレンダー
を貼るときにできた画鋲の穴、家具の設置による床やカーペットのへこみ、冷
蔵庫の後ろの壁にできた電気ヤケなどは、借主に元に戻す義務はなく、修繕費
用は貸主が負担することになります。もっとも、上記のような通常損耗や経年
変化についても借主が元に戻す義務があるという約束をすることも可能です。
この約束をするには、契約書に具体的に書き込むか、口頭で説明した場合には
借主にきちんと理解して頂いた上で合意することが必要です。
　また、損傷が借主の責めに帰することができない事由によるものであると
き、つまり、借主のせいで生じた損傷ではないときは原状回復義務を負いま
せん。例えば、地震で破損したガラスは元に戻さなくていいのです。国土交通
省は「原状回復をめぐるトラブルとガイドライン」を公表しています。ガイドラ
インの使用が強制されるわけではありませんが、基本ルールとして参照され
ています。具体的判断に迷った場合には弁護士にご相談ください。

◆お正月 昔のあそび みなれない

◆年明けの 七草粥に 舌つづみ　

〈多気町　岡崎 とみゑさん〉

◆カモを見て 風邪を引くよと 孫が言う

◆孫達は ジジには勝てぬ 独楽回し

〈大台町　神部 勝之さん〉

◆掘ってみたらどこまで続くこの牛蒡

◆寒い日は 猫も小鳥も 訪れず

〈多気町　西村 美智子さん〉

◆今年こそ 思い通りの 一年に

◆コロナ禍も 旅番組で 我慢する

〈明和町　久田 千鶴さん〉

◆自恣の罪 秘書に背負わす 元首かな

◆年酒酌み ころばぬ先を 案じをり

〈多気町　森本 欣也さん〉

◆お年玉 誰も来ずも 渡し役

◆ジィバァの にぎやかしい お正月

〈多気町　池田 洋子さん〉

◆消毒と マスク手洗い 身に付いて

◆翡翠の 姿写して 水面　　

〈明和町　平野 たかよさん〉

◆新コロナ我は敗けぬぞ逃げるが勝

◆呼ぶ声に振り向き我かと他人さん

〈明和町　西口 才助さん〉

◆お七夜に 体温はかり 初詣で

◆親鸞(しんらん)も露店が無くて寂しけり

〈明和町　中村 敏雄さん〉

◆コロナ禍や 孫とリモート おめでとう

◆リモートで はい渡します お年玉

〈多気町　長井 均さん〉

◆デイへ行きて友達出来てたのしきに

◆海の上 昇る太陽 たくましく

〈明和町　辻 延子さん〉

◆昨日より 良い事ありて 足軽し

◆孫よりのひ孫の寫眞（しゃしん）涙一杯

〈多気町　奥井 ヨシヘさん〉

◆はじめての 客なき正月 いとさみし

◆ひとりぼち 客なき正月 障子張る

〈明和町　西村 英子さん〉

◆コロナ菌 連れて田舎へ 里帰り

◆特攻機 乗り損のうて 今生きる

〈多気町　森田 堅三さん〉
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総務課からのお知らせ

無料法律相談予約受付
　ＪＡ多気郡本店で、弁護士の先生を招き、
毎月第３水曜日に組合員を対象とした初回無
料法律相談を開催します。金銭トラブル、離婚
問題、相続などお困りの方は是非この機会に
お気軽にお申込みください。

相談時間は１人30分として合計2時間（4人）
① 10：00～10：30　② 10：30～11：00
③ 11：00～11：30　④ 11：30～12：00

《予約》 JA多気郡総務課　☎0596-52-0121

第54回 ３月17日（水） ［予約制］
（前日17時締切）

《第１号議案》 令和2年度 第３四半期決算報告
について　《第２号議案》 出資金減口申込につ
いて（２件）　《第３号議案》 振込手数料の変更
について（再提案となる）　《第４号議案》　固定
資産（土地・建物）の売却について

理事会だより

第１、２、４号議案について承認されました。

【要件】 ●県内で営業する事業所や店舗があること
●主に子供の通学路となっている道路に事業所を
構えていること ＊子供の見守り活動に賛同頂ける

方は大歓迎です。まずはご相談をして下さい。

【活動内容】 ●子供の保護活動 （子供が声掛けや

つきまとい等により危険を感じるなどして、事業所

等に駆け込んで来たときに、保護活動を行って下さ

い。）　●子供の見守り活動 （子供の登下校時間帯

に合わせ、通学路で見守り活動を行ってください。

原則、毎月３日間以上、１回30分以上。）また日頃

から、挨拶や声掛けなど、子供たちと積極的なコ

ミュニケーションを図って下さい。

【活動紹介動画】 

「子ども安全・安心

の店」の活動内容

について、実 際に

県下でも活動して

頂いているお店を動画でご紹介させて頂いて

おります。是非ご覧下さい。

【応募方法】 「子ども安全・安心の店」への活動

にご理解とご協力を頂ける方は、管轄の警察署

まで連絡をお願い致します。

松阪警察署：0598-53-0110
大台警察署：0598-84-0110

《 警察からのおしらせ 》

「子ども安全・安心の店」募集！
お
も
し
ろ
川
柳

Part.1 Part.2

143 月号HABATAKI15 HABATAKI 3 月号



仲良く
元気に育ってね！《おとうさん、おかあさんから》

詳しくは企画管理課まで

表紙モデル
募集中！

☎0596-52-0121

明和町南藤原　野呂 悠陽くん〈11歳〉　陽絃ちゃん〈２歳６ヵ月〉
はるひ ひいと

自
然
の
味
処

多気郡の特産品にこだわった味噌が絶品！
「斎王味噌」に、多気町産次郎柿を使用した「チャツネ」と大台町産えごまをパウダー状に
し独自ブレンド。コク深くまろやかな味に仕上げました。仕上げに「すりえごま」をトッピ
ングして、自然の味処すまいるでしか味わえない味噌カツをお召し上がりください。

味噌カツ
360円（税込）

夜メニューのとんかつ定
食（1000円・税込）を味
噌カツ定食に変更
可能です。

斎王味噌
コクのある人気の

赤味噌

チャツネ
まろやかでフルーティー

な味わい

えごまの実
「畑の青魚」といわれ、

α-リノレン酸が豊富な注目の健康食材

す
ま
い
る
の
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※価格は変更させていただく場合があります。
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JA多気郡
育てたい夢、応援します JA多気郡
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