
いつも笑顔をありがとう♡

これからも仲良く過ごしていこうね。

《おとうさん、おかあさんから》

詳しくは企画管理課まで

表紙モデル
募集中！

☎0596-52-0121

かのん ここね
明和町坂本　　大南　佳音ちゃん〈３歳〉　心音ちゃん〈６歳〉
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10月14日

刈り取った新米を
小学校へ

　明星小学校5年生の稲刈り体験は、緊急事態宣言
発令期間により中止になりましたが、むらおこしみょ
うじょうの皆さんが実った稲を刈り取り、小学校へ約
50キロのお米を届
けました。5年生代
表の児童は「楽しみ
にしていた稲刈りが無
くなり残念でしたが、
皆で美味しくいただ
きます」と話しました。

10月５日

学校給食関係者が
産地見学

　地元農産物への理
解を深めてもらおうと
多気町学校給食関係
者を招き、みかん園視
察会を行いました。み
かん園見学では、生産
者から生育状況の説
明があり極早生みかん
の収穫体験を行った後、意見交換を行いました。多気
町学校給食では、11月下旬から3月まで毎月１回、
地元産みかんが給食メニューに登場する予定です。

10月７日

春トマト栽培講習会
ハウス部会

　多気営農セ
ンターで春ト
マト栽培講習
会を行いまし
た。サカタのタ
ネの熊崎氏を
お招きし、栽培

管理についての課題や品種「かれん」や「ごほうび」の
特性、草勢管理などについて話し合いました。同部会
は12人が栽培し、適切に栽培管理されたトマトは、
３月末頃より市場や直売所へ出荷されていきます。

初の
農福連携
ＪＡ多気郡
アグリサポート

10月28日

　今年度より農業
労働力確保に向
けた取り組みの一
つとして、農福連
携による農作業委
託を試験的に行い
ました。ＮＰＯ法人多気優心「優心作業所」のご協力を
いただき、利用者3名が１日約２時間程度の作業時間
の中で、アグリサポート職員の指導を受けながら、伊
勢いもを掘る準備で竹棒を抜く作業を行いました。

10月21日

日進保育所がえごまの脱穀体験　
奥伊勢えごま倶楽部

　大台町日進の
共同畑で園児８
人が、エゴマの
脱穀作業を体験
しました。部員
が先生になり指

導、園児はエゴマの枝を持ち、みんなで“パンパン”と
声を合わせながらブルーシートに叩きつけ実を落と
しました。体験した園児は「叩くと、小さな黒い粒が
いっぱい飛んだ」と笑顔で脱穀作業を楽しみました。

糖度も乗り上々の出来
多気町産次郎柿の初出荷
　次郎柿の初出荷に備えて10月13
日に目ぞろえ会を開催、部会員の圃
場で収穫された柿を並べ、色や大き
さ、品質の状態を確認しました。15
日、生産者が次郎柿を多気共同選果
場へ運搬、職員たちが品質や形状・
大きさ別に分けて箱詰めし、次郎柿
の初出荷を行いました。ＪＡ担当者
は「長雨の影響もあり収量は平年よ
りやや少ない450トンを見込んで
いますが、糖度も乗り上々の出来栄
えとなっています」と話しました。

大玉傾向で品質も上々　
伝統野菜「伊勢いも」目ぞろえ会
　伊勢いも共同撰果場で10月19日、目ぞ
ろえ会を開催しました。今年の伊勢いも
は、天候による大きな影響もなく品質も
上々で、約１３トンの出荷を見込んでいま
す。12月上旬まで、県内ほか名古屋にも出
荷する予定です。ＪＡ多気郡伊勢いも部会
の梅村斉部会長は、「今年は昨年に比べや
や大玉で丸みがあり形も良いイモが多い。
多くの人に食べてほしい」と話しました。
　伊勢いもは、あくが少なく強い粘りは
やまのいも類の中でも一番とされ、濃厚
なこくが特徴で栄養価も高く贈り物とし
て最適です。

大台町の特産物「えごま」
収穫が始まる
　大台町で10月上旬からえごまの収穫が始ま
りました。今年の生育状況は夏場、長雨の影響
で茎が大きくなりすぎて倒れる圃場もあり、生
育が心配されましたが、品質の良いえごまとな
りました。11月中旬から奥伊勢営農センター川
添で集荷が始まり、下旬より同センター搾油所
にてえごま油の搾油が始まりました。集荷量は
約600キロ、搾油本数約2000本を見込んで
います。えごまは、鹿やイノシシなどに対して忌
避効果を持つにおいが特徴で、獣害が多い地
域でも栽培しやすい作物。今年は54人の生産
者が、約2.5ヘクタールの畑で栽培しました。

秋の味覚「次郎柿」 「伊勢いも」
注目の健康食材「えごま」
各地で収穫が始まりました。

10月28日
焼き芋で
昔話に花が咲く
シルバーセンター
すまいる 小規模多機能

　正面玄関前で、バーベキューコンロを使い、サツマ
イモを焼きました。当日は風も少なく小春日和にな
り、サツマイモを焼いている所を見学。焼けるまでの
時間を使って、レンコンなどの野菜を使って野菜ス
タンプを楽しみました。３時のおやつに焼きあがっ
た焼き芋を食べて、利用者さんは「昔は、芋を代用食
として腹いっぱい食べた」「芋でさえ、貴重な食べ物
だった」と昔話に花が咲きました。

13日 目ぞろえ会

収 穫

収 穫

15日 初選果

19日 目ぞろえ会

脱 穀
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　ＪＡ事業へのご理解をいただき誠にありがとうございます。ＪＡ多気郡は地域の皆さまの暮らしのパートナーとして
総合事業を行っています。組合員・地域の皆さまがＪＡを利用いただくことで、地域農業は発展します。役職員一同、地域
農業の発展や地域の皆さまのため尽力いたしますので、今後も変わらずＪＡへのご理解を賜りますようお願い致します。

● だいぶ先になりますが、田のことで悩んでいます。今は個人の方にやってもらっていますが、この先不安です。
田を処分したいと思う時、JAでは対応できるのでしょうか。農地の事はどこへ相談に行けばいいのですか。

（明和町 正組合員）
● 農地の維持管理の部署があれば委託したいしPRもしてほしい。だんだん農地（水田）などが荒れていくように

思います。 （多気町 正組合員）

農地についてお問い合わせいただき、誠にありがと
うございます。各営農センターに「農地・農政相談
窓口」を設けております。また、（株）ＪＡ多気郡アグ
リサポートでは農地の委託管理に関してのご相談
も承っています。営農センター・（株）ＪＡ多気郡ア
グリサポートともお気軽にご相談ください。

（株）ＪＡ多気郡アグリサポート　
TEL：0598-38-3993

A. 

Q１

● 女性部活動は大変充実していて加入していて本当に良かったと思っています。 （大台町 正組合員）
● JA女性部活動のケーキ作りなど大変ありがたいです。私のような子育て世代でも参加できるイベントを

増やしてもらいたいです。 （明和町 正組合員の家族）

ＪＡ多気郡の女性部活動にご賛同いただき誠にありがとうございます。現在、コロナ禍の影響で活動に
制限がある中ではありますが、ＪＡ多気郡女性部は元気に活動しています。今回お寄せいただいたご意
見は次期計画に反映し、皆さんに充実した時間と経験をご提供できる
よう努めてまいりますので、今後ともよろしくお願いいたします。
なお、ＪＡ多気郡女性部は只今部員さんを募集中ですので、お気軽に
事務局（生活課 ☎0596-52-3716）までお問い合わせください。

A. 

● スマイルでよく野菜や果物などを買うのですが、農薬など適切に使われて
　いるのか気になります。 （多気町 正組合員）

農産物直売所スマイル明和及び多気店をご利用いただき、誠にありがとうございます。当ＪＡのスマ
イルでは生産者の皆さんから、出荷品目ごとに「施肥・防除履歴表」を提出いただき、適正に管理・栽
培されたことを確認しておりますので、どうぞご安心ください。また、市場や業者仕入れの商品につ
きましても国産にこだわっております。
なお、直売所常駐の野菜ソムリエが野菜や果物の魅力をお伝えすべく様々な情報（栄養価、料理方
法、目利き、保存方法など）発信に努めております。今後も、農家組合員（出荷者）と消費者をつなぐ
架け橋となり、安全安心で皆さまに信頼いただける店舗づくりに努めてまいりますので、よろしく
お願いいたします。

A. 

※JA多気郡アグリサポートはJA多気郡が設立したJA出資型農業法人です。

これからも組合員や地域の皆さまとの対話を大切に、
自己改革を継続して参ります。

アンケートへの
ご協力ありがとうございました

◀ 主な活動例をＪＡ多気郡の
　 ホームページに掲載しておりますので、
　 ぜひご覧ください。

Q2

Q3

　お寄せいただいた様々なご意見は今後のＪＡ自己改革や事
業運営に反映することで、組合員・地域の皆さまから“なくて
はならないＪＡ”を目指します。
　また、作成したＪＡ自己改革はカラー冊子16ページで柱とし
て掲げる「農家所得の向上」、「農業生産の拡大」、「地域活性
化」について取り組んだ事例を紹介、事業活動の内容と成果を
記載しました。

自己改革実績報告については
ホームページに掲載しています ▶

　ＪＡ多気郡では「令和４年度事業計画」策定に先立ち、毎年開催している「支店運営委員会」

がコロナ禍で開催未定となっており、ご意見やご要望を集約する場の代替策として、また、

組合員や地域の皆さまとの直接対話減少に対するご意見等を集約する補填策として広報誌

「はばたき」８月号にてアンケートを実施しました。

　施 設やサービスを

ご利用いただいた際

の率直なご意見など

内容の一部をご紹介

しながら、当JAの考

え方や今後の対応に

ついてご回 答 いたし

ます。
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事務局（生活課 ☎0596-52-3716）までお問い合わせください。

A. 

● スマイルでよく野菜や果物などを買うのですが、農薬など適切に使われて
　いるのか気になります。 （多気町 正組合員）

農産物直売所スマイル明和及び多気店をご利用いただき、誠にありがとうございます。当ＪＡのスマ
イルでは生産者の皆さんから、出荷品目ごとに「施肥・防除履歴表」を提出いただき、適正に管理・栽
培されたことを確認しておりますので、どうぞご安心ください。また、市場や業者仕入れの商品につ
きましても国産にこだわっております。
なお、直売所常駐の野菜ソムリエが野菜や果物の魅力をお伝えすべく様々な情報（栄養価、料理方
法、目利き、保存方法など）発信に努めております。今後も、農家組合員（出荷者）と消費者をつなぐ
架け橋となり、安全安心で皆さまに信頼いただける店舗づくりに努めてまいりますので、よろしく
お願いいたします。

A. 

※JA多気郡アグリサポートはJA多気郡が設立したJA出資型農業法人です。

これからも組合員や地域の皆さまとの対話を大切に、
自己改革を継続して参ります。

アンケートへの
ご協力ありがとうございました

◀ 主な活動例をＪＡ多気郡の
　 ホームページに掲載しておりますので、
　 ぜひご覧ください。

Q2

Q3

　お寄せいただいた様々なご意見は今後のＪＡ自己改革や事
業運営に反映することで、組合員・地域の皆さまから“なくて
はならないＪＡ”を目指します。
　また、作成したＪＡ自己改革はカラー冊子16ページで柱とし
て掲げる「農家所得の向上」、「農業生産の拡大」、「地域活性
化」について取り組んだ事例を紹介、事業活動の内容と成果を
記載しました。

自己改革実績報告については
ホームページに掲載しています ▶

　ＪＡ多気郡では「令和４年度事業計画」策定に先立ち、毎年開催している「支店運営委員会」

がコロナ禍で開催未定となっており、ご意見やご要望を集約する場の代替策として、また、

組合員や地域の皆さまとの直接対話減少に対するご意見等を集約する補填策として広報誌

「はばたき」８月号にてアンケートを実施しました。

　施 設やサービスを

ご利用いただいた際

の率直なご意見など

内容の一部をご紹介

しながら、当JAの考

え方や今後の対応に

ついてご回 答 いたし

ます。
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えごまレシピ

野菜ソムリエ エゴママイスター　吉田みやこさん考案

5

6

１

3

4

地場産材料で
仕込む手作り味噌を
すまいる食堂も利用

しています。
ご賞味下さい！

仕込み味噌10kg
タル付 　　6,800円

タル無 　　5,650円

（税込）

（税込）

【ご予約申込期間】 令和３年12月17日（金）まで

【申込場所】 各営農センター・各支店

タル 無 で の
注文の方は、
タル を 準 備
して ご 予 約
下さい。　

写真はイメージです

タル付 　 12,600円

タル無 　 11,200円

（税込）

（税込）

仕込み味噌20kg

写真はイメージです

斎王味 噌
スマイル店で販売中

598円（税込）

写真はイメージです

仕込み味噌じっくりと
我が家で熟成！

ＪＡ多気郡 多気加工場がお届けします

毎年たくさんのご予約をいただいています。 今年もお早めに申し込みをお願いします！！

《作り方》
油揚げをザルに入れ、上から熱湯を
まんべんなくたっぷりとかけ、キッチン
ペーパーで余分な水気を拭き取る。
油揚げを端に切り込みを入れ、破らな
いように少しずつ開いて袋状にする。
れんこんの約3/4をおろし金ですり
おろし、残り約1/4を粗みじん切りに
する。
３にえごま実10g、片栗粉小さじ2、
塩少々を入れ混ぜる。
４を２等分し、油揚げに詰めて形を整
え、耐熱皿に並べラップをして、電子
レンジ600Ｗで２分加熱する。

【えごま味噌】
耐熱容器に★を入れ、電子レンジ600Ｗ
で30秒加熱し、えごま実5gをすり鉢
ですって加え混ぜ合わせる。
オーブントースターにアルミホイルを
敷き、両面カリッと焦げ目がつくまで
焼く。

１.

２.

３.

４.

５.

６.

７.

えごまたっぷり！
れんこん餅の巾着焼き

Point▶ えごま味噌に大台町特産のゆずの皮を添えました。れんこんのもっちりシャキシャキ感とえごま実のプチプチ感がく
せになる食感です。えごま味噌は冬の定番「おでん」の味噌ダレとして、また田楽や焼きおにぎりなどに使っていただけます。

《材料》
●油揚げ
●れんこん
●えごま実
●片栗粉
●塩

２枚
100g

10g
小さじ２

少々

【えごま味噌】
★味噌
★砂糖
★みりん
★水

大さじ1
大さじ1
大さじ1
大さじ1

●えごま実
●ゆずの皮 

5g
少々

遊休地の公募について
●  売 却 検 討 遊 休 地 一 覧  ● 令和3年9月27日現在

備　考

旧明星支店の跡地
　● 建物は現状有姿。
　● その他条件については、応相談。

面　積
406.00㎡
261.00㎡
790.00㎡

70.92㎡
141.98㎡
58.88㎡
65.00㎡
18.66㎡

103.35㎡
158.00㎡

合　計

2,073.79㎡

地　区

明和町

種　類

　

土地

❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼
❽
❾
●10

所　在　地
明星787
明星788-1
明星971-1
明星971-5
明星972-3
明星972-4
明星991-2
明星992-1
明星992-2
明星993

JA多気郡では、経営の健全化を目的として、遊休地（遊休施設を
含む）の売却を検討しています。詳細については、「企画総務部
総務課（℡ 0596-52-0121）」までお問い合わせ下さい。

文

明星小

明星神社❶ ●10～
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野菜ソムリエ エゴママイスター　吉田みやこさん考案
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【ご予約申込期間】 令和３年12月17日（金）まで

【申込場所】 各営農センター・各支店

タル 無 で の
注文の方は、
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下さい。　

写真はイメージです

タル付 　 12,600円

タル無 　 11,200円

（税込）

（税込）

仕込み味噌20kg

写真はイメージです

斎王味 噌
スマイル店で販売中

598円（税込）

写真はイメージです

仕込み味噌じっくりと
我が家で熟成！

ＪＡ多気郡 多気加工場がお届けします

毎年たくさんのご予約をいただいています。 今年もお早めに申し込みをお願いします！！

《作り方》
油揚げをザルに入れ、上から熱湯を
まんべんなくたっぷりとかけ、キッチン
ペーパーで余分な水気を拭き取る。
油揚げを端に切り込みを入れ、破らな
いように少しずつ開いて袋状にする。
れんこんの約3/4をおろし金ですり
おろし、残り約1/4を粗みじん切りに
する。
３にえごま実10g、片栗粉小さじ2、
塩少々を入れ混ぜる。
４を２等分し、油揚げに詰めて形を整
え、耐熱皿に並べラップをして、電子
レンジ600Ｗで２分加熱する。

【えごま味噌】
耐熱容器に★を入れ、電子レンジ600Ｗ
で30秒加熱し、えごま実5gをすり鉢
ですって加え混ぜ合わせる。
オーブントースターにアルミホイルを
敷き、両面カリッと焦げ目がつくまで
焼く。

１.

２.

３.

４.

５.

６.

７.

えごまたっぷり！
れんこん餅の巾着焼き

Point▶ えごま味噌に大台町特産のゆずの皮を添えました。れんこんのもっちりシャキシャキ感とえごま実のプチプチ感がく
せになる食感です。えごま味噌は冬の定番「おでん」の味噌ダレとして、また田楽や焼きおにぎりなどに使っていただけます。

《材料》
●油揚げ
●れんこん
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●片栗粉
●塩
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100g
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少々
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★味噌
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★みりん
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遊休地の公募について
●  売 却 検 討 遊 休 地 一 覧  ● 令和3年9月27日現在

備　考

旧明星支店の跡地
　● 建物は現状有姿。
　● その他条件については、応相談。

面　積
406.00㎡
261.00㎡
790.00㎡

70.92㎡
141.98㎡
58.88㎡
65.00㎡
18.66㎡

103.35㎡
158.00㎡
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明和町
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❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼
❽
❾
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JA多気郡では、経営の健全化を目的として、遊休地（遊休施設を
含む）の売却を検討しています。詳細については、「企画総務部
総務課（℡ 0596-52-0121）」までお問い合わせ下さい。
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農産物直売所多気郡

スマイル明和店　佐藤 彩衣

スマイルからお得なお知らせ
ＪＡカードでお買い物をしよう！！

商品代金が
請求時に５％割引

ＪＡカードは支店窓口にてお申し込みいただけます。

● 農産物直売所スマイルからのお知らせ ●

毎週火曜日
定休日の翌日ポイント２倍デー

12月は休まず営業いたします《※31日（金）は13時まで》

がご利用いただけます！

　春の七草のひとつ「すずしろ」として知られ、
古くから日本人に親しまれてきたため、全国各
地には、辛みや形、大きさの異なる個性的なご
当地ダイコンがあります。今も日本で最も生産
されている野菜で、主に流通しているのは甘み
があり、みずみずしい青首ダイコンです。
　葉に近い部分ほど甘く、先に近い部分ほど辛
味が強くなるので、先端は薬味や漬物に。葉に
近い部分は、辛味が少ないのでサラダなど生
食に最適です。中央部分は、おでんやふろふき
ダイコンなど煮物に向いています。
　また、葉も栄養に富んでいます。細かく刻ん
でごま油で炒め、かつお節とだし醤油で味を調
えると、食べるとく
せになる一品とな
りオススメです。
　近年では、赤紫色
や黒、緑色など、海外
の品種も加わり、直
売所では様々なダ
イコンを見かける
ようになりました。

消化酵素がたっぷり　
部位による使い分けを

多気郡産の農産物を

「食べて応援」「作って応援」
今月のおすすめ商品  「ダイコン」

採れたて農
産物を

紹介します
！

すまいるきまぐれレシピ
季節を感じながら行事食を楽しもう！ 私たちの生活には、季節や行事などにある「ハレの日」に食べる特別な食事「行事食」
があります。また、日本の季節行事には農業に基づいたものが多く、行事を行うことで農耕手順の目安としていました。収穫に感謝す
るだけではなく、季節の変わり目に旬のものやごちそうを行事食として食べることで、栄養をとり、体調を整える役割も担っていま
す。 一年間を通して「自然の味処すまいる」オリジナル行事食を紹介します。

鶏もも肉の蓮根ハム
作り方材料

●鶏もも肉

●塩

●コショウ

●鶏ももひき肉

　　塩

　　コショウ

　　ナツメグ

　　ガーリックパウダー

●蓮根

●ブラックペッパー

ひとくちメモ▶ 冷めたら冷蔵庫に入れて冷えてからカットします。鶏もも肉は下味をつけてから十分に味をなじませるとうまみが引き立ちます。蓮根
のシャキシャキした歯ごたえがアクセント、洋風のおせち料理にも使える1品。普段のおつまみにもばっちりです。ブラックペッパーはお好みでＯＫ。

　本来「正月」は１月の別称ですが、1日が元
旦、3日までを三が日、7日までを松の内とい
い、さらに1月15日（地方によっては20日）の

「小正月」まで、さまざまなお正月行事が行
われます。1月を「睦月」と呼ぶのも、正月に
一家揃って睦みあう様子を表したもの。多
くの方がお正月を家族で過ごし、当たり前
のようにおせちを食べたり、お年玉のやりと
りをしたりしていますが、一つ一つのものご
とにも大切な意味が込められています。
　

【「おせち」とは？】  おせち料理は年神様
に供えるための供 物料理です。もともと
は、季節の節目に行う節供の料理を「御節
供」「御節料理」といい、やがて正月だけを
さすようになりました。かまどの神様を休
めるため作りおきできるものが中心で、家
族の繁栄を願う縁起物が多く、めでたさが
重なるよう重箱に詰めます。

「お正月」

鶏もも肉を身側を上にして横長の向きに置き、３を2等分して真ん中のラインを中
心に乗せ、ゴムベラやスプーンなどで塗り付ける。手前から空気が入らないよう気
を付けながらくるりと巻く。

４.

ラップをぴっちりと巻き、両端を縛ってさらにアルミホイルで巻いて両端を閉じる。５.

鍋に入れてしっかりとかぶる量の水を注ぎ、火にかける。沸騰寸前で火を弱め、そ
のまま沸騰しないように気を付けながら30分加熱し、火を止めてそのまま冷ます。

６.

食べる前に、表面に軽くブラックペッパーを振り出来上がり。７.

鶏ももひき肉をボウルに入れて、Ａを加え、粘り気がでるまでよく混ぜ、２を加え混ぜる。３.

鶏もも肉は余分な脂や血管をきれいに取り除き、肉たたきなどで叩いて平らにし、
塩・コショウを擦り込んで1時間程度なじませる。

１.

蓮根を細かく刻み、さっと湯通しし、しっかり水分を取る。２.

A

●ごぼう（30cmのもの）

●柚子（小さめ）　

　　だし汁

　　しょうゆ　

　　砂糖　

●ごま

B

２枚

小さじ1/2（鶏もも肉用）

少 （々鶏もも肉用）

120ｇ

小さじ1/4弱（鶏ももひき肉用）

少 （々鶏ももひき肉用）

少々

少々

30ｇ

少々

たたき柚子ごぼう 作り方

材料 《２～３人分》

ひとくちメモ▶ お酢不使用！お酢の代わりにゆずで酸味をきかせています。お子様やお
酢が苦手な方にもおすすめ。柚子の白い部分は、苦味が出ますので、黄色い部分だけみじ
ん切りかすりおろしてください。

Ｂを入れた鍋にごぼうを入れ、クッキングペーパーで落し蓋をして、汁気がほぼ無く
なるまで煮る。

４.

柚子を半分に切り、ごぼうに絞る。皮の黄色い部分を適量みじん切りかすりおろしてご
ぼうに和える。ごまをかけて出来上がり。

５.

ごぼうをビニール袋に入れ、空きびんなどで軽くたたく。３.

ごぼうを縦半分に切り、４～5cmに切る。一度水にさらし、ザルにあげる。１.
鍋に水とごぼうを入れ、アクを取りながら10～15分ゆで、ザルにあげ水気を切る。２.

2本

１個

200㏄

小さじ1

小さじ1

少々

ひと味違った
おせちレシピ２品！
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農産物直売所多気郡

スマイル明和店　佐藤 彩衣

スマイルからお得なお知らせ
ＪＡカードでお買い物をしよう！！

商品代金が
請求時に５％割引

ＪＡカードは支店窓口にてお申し込みいただけます。

● 農産物直売所スマイルからのお知らせ ●

毎週火曜日
定休日の翌日ポイント２倍デー

12月は休まず営業いたします《※31日（金）は13時まで》

がご利用いただけます！

　春の七草のひとつ「すずしろ」として知られ、
古くから日本人に親しまれてきたため、全国各
地には、辛みや形、大きさの異なる個性的なご
当地ダイコンがあります。今も日本で最も生産
されている野菜で、主に流通しているのは甘み
があり、みずみずしい青首ダイコンです。
　葉に近い部分ほど甘く、先に近い部分ほど辛
味が強くなるので、先端は薬味や漬物に。葉に
近い部分は、辛味が少ないのでサラダなど生
食に最適です。中央部分は、おでんやふろふき
ダイコンなど煮物に向いています。
　また、葉も栄養に富んでいます。細かく刻ん
でごま油で炒め、かつお節とだし醤油で味を調
えると、食べるとく
せになる一品とな
りオススメです。
　近年では、赤紫色
や黒、緑色など、海外
の品種も加わり、直
売所では様々なダ
イコンを見かける
ようになりました。

消化酵素がたっぷり　
部位による使い分けを

多気郡産の農産物を

「食べて応援」「作って応援」
今月のおすすめ商品  「ダイコン」

採れたて農
産物を

紹介します
！

すまいるきまぐれレシピ
季節を感じながら行事食を楽しもう！ 私たちの生活には、季節や行事などにある「ハレの日」に食べる特別な食事「行事食」
があります。また、日本の季節行事には農業に基づいたものが多く、行事を行うことで農耕手順の目安としていました。収穫に感謝す
るだけではなく、季節の変わり目に旬のものやごちそうを行事食として食べることで、栄養をとり、体調を整える役割も担っていま
す。 一年間を通して「自然の味処すまいる」オリジナル行事食を紹介します。

鶏もも肉の蓮根ハム
作り方材料

●鶏もも肉

●塩

●コショウ

●鶏ももひき肉

　　塩

　　コショウ

　　ナツメグ

　　ガーリックパウダー

●蓮根

●ブラックペッパー

ひとくちメモ▶ 冷めたら冷蔵庫に入れて冷えてからカットします。鶏もも肉は下味をつけてから十分に味をなじませるとうまみが引き立ちます。蓮根
のシャキシャキした歯ごたえがアクセント、洋風のおせち料理にも使える1品。普段のおつまみにもばっちりです。ブラックペッパーはお好みでＯＫ。

　本来「正月」は１月の別称ですが、1日が元
旦、3日までを三が日、7日までを松の内とい
い、さらに1月15日（地方によっては20日）の

「小正月」まで、さまざまなお正月行事が行
われます。1月を「睦月」と呼ぶのも、正月に
一家揃って睦みあう様子を表したもの。多
くの方がお正月を家族で過ごし、当たり前
のようにおせちを食べたり、お年玉のやりと
りをしたりしていますが、一つ一つのものご
とにも大切な意味が込められています。
　

【「おせち」とは？】  おせち料理は年神様
に供えるための供 物料理です。もともと
は、季節の節目に行う節供の料理を「御節
供」「御節料理」といい、やがて正月だけを
さすようになりました。かまどの神様を休
めるため作りおきできるものが中心で、家
族の繁栄を願う縁起物が多く、めでたさが
重なるよう重箱に詰めます。

「お正月」

鶏もも肉を身側を上にして横長の向きに置き、３を2等分して真ん中のラインを中
心に乗せ、ゴムベラやスプーンなどで塗り付ける。手前から空気が入らないよう気
を付けながらくるりと巻く。

４.

ラップをぴっちりと巻き、両端を縛ってさらにアルミホイルで巻いて両端を閉じる。５.

鍋に入れてしっかりとかぶる量の水を注ぎ、火にかける。沸騰寸前で火を弱め、そ
のまま沸騰しないように気を付けながら30分加熱し、火を止めてそのまま冷ます。

６.

食べる前に、表面に軽くブラックペッパーを振り出来上がり。７.

鶏ももひき肉をボウルに入れて、Ａを加え、粘り気がでるまでよく混ぜ、２を加え混ぜる。３.

鶏もも肉は余分な脂や血管をきれいに取り除き、肉たたきなどで叩いて平らにし、
塩・コショウを擦り込んで1時間程度なじませる。

１.

蓮根を細かく刻み、さっと湯通しし、しっかり水分を取る。２.

A

●ごぼう（30cmのもの）

●柚子（小さめ）　

　　だし汁

　　しょうゆ　

　　砂糖　

●ごま

B

２枚

小さじ1/2（鶏もも肉用）

少 （々鶏もも肉用）

120ｇ

小さじ1/4弱（鶏ももひき肉用）

少 （々鶏ももひき肉用）

少々

少々

30ｇ

少々

たたき柚子ごぼう 作り方

材料 《２～３人分》

ひとくちメモ▶ お酢不使用！お酢の代わりにゆずで酸味をきかせています。お子様やお
酢が苦手な方にもおすすめ。柚子の白い部分は、苦味が出ますので、黄色い部分だけみじ
ん切りかすりおろしてください。

Ｂを入れた鍋にごぼうを入れ、クッキングペーパーで落し蓋をして、汁気がほぼ無く
なるまで煮る。

４.

柚子を半分に切り、ごぼうに絞る。皮の黄色い部分を適量みじん切りかすりおろしてご
ぼうに和える。ごまをかけて出来上がり。

５.

ごぼうをビニール袋に入れ、空きびんなどで軽くたたく。３.

ごぼうを縦半分に切り、４～5cmに切る。一度水にさらし、ザルにあげる。１.
鍋に水とごぼうを入れ、アクを取りながら10～15分ゆで、ザルにあげ水気を切る。２.

2本

１個

200㏄

小さじ1

小さじ1

少々

ひと味違った
おせちレシピ２品！
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す
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家庭菜園

畑仕事に便利な農具
● 快適で楽しい作業にするために ●
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土
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）
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３
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畑
で
も
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の
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刃
型

で
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掘
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先
ス
コ
ッ
プ
は
穴
掘
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に
、
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な
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ス
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プ
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ぜ
る
作

業
に
適
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て
い
ま
す
。

 「
畝
立
て
作
業
」（
図
２
）

　
平
鍬（
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）は
１
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の
刃
が
付
き
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耕
す
、

整
地
を
す
る
、溝
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掘
る
、畝
を
立
て
る
、土

寄
せ
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る
な
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ほ
と
ん
ど
の
作
業
が
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１

本
で
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き
ま
す
。
平
鍬
の
背
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側
面
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業
も
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ま
す
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さ
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重
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体
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体
力
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ど
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物
を
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ま
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具
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、万
能
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平
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た
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率
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く
整
地
作
業
を
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る
に
は
、熊
手
の
よ
う
な
レ
ー
キ
を
使
い

ま
す
。土
中
の
雑
草
の
根
な
ど
も
除
去
で
き

ま
す
。最
後
に
、畝
を
き
れ
い
に
仕
上
げ
る
に

は
、板
切
れ（
端
材
）を
使
い
、表
面
を
な
ら
し

ま
す
。 

「
除
草
、土
寄
せ
作
業
」（
図
３
）

　
草
削
り
に
は
、片
手
鍬（
ぐ
わ
）、ホ
ー
と
も

呼
ば
れ
る
半
月
形
や
三
角
形
の
軽
量
な
鍬
が

あ
り
ま
す
。柄
が
長
く
立
ち
姿
勢
で
作
業
が

で
き
る
三
角
鍬（
ぐ
わ
）は
、土
寄
せ
、溝
切
り

に
も
使
え
ま
す
。草
刈
り
に
は
平
鎌
を
使
い

ま
す
。伸
び
て
き
た
草
を
片
手
で
つ
か
み
、鎌

先
を
地
際
か
ら
手
前
に
引
い
て
切
断
し
ま

す
。の
こ
ぎ
り
鎌
は
、堅
い
草
を
刈
る
の
に
向

い
て
い
ま
す
。 

農
産
物

直売
所スマイル　出荷

者
紹
介

笑顔で繋ぐ

スマイル
広場

出荷者名

お住いの地域は？

栽培品目は？

今、出荷しているものは？

こだわり、ここが自慢

農業（手作り）がすばらしい、
楽しいと思う瞬間は

出荷者さんが教える
出荷品の美味しい食べ方

来店するお客様へメッセージ

★

★

★

★

★

★

★

★

【直売所スマイル 野菜ソムリエからの一言】　白ねぎは焼くと甘味が増し、抗酸化力が2.5倍になり栄養価も高まります。
また、白ねぎに含まれている栄養素硫化アリルは血行を促し、体をポカポカと温めてくれる働きがあると言われています
ので、美味しくて柔らかい冬野菜の白ねぎを食卓に！

農産物直売所スマイル出荷者さん紹介ページに登場いただける出荷者さんを募集します。
詳しくは、スマイル明和店・多気店へお尋ねください。

　利用者さんの日々の出来事、職員の仕事の様子、施設
の取り組み、地域との関わりなどお伝えしていきたいと思います。

【アクセス方法】 https://jasmile.exblog.jp/
　また、ＪＡ多気郡ホームページからもアクセスできます。

シルバーセンターすまいる
小規模多機能
ブログ始めました。

多気農園はらびぃ　金峰 巡児さん

多気町下出江

白ねぎ　伊勢いも

白ねぎ

三重県よりエコファーマーの認定を受け、慣行レベルより化学肥料・
化学合成農薬の削減、人と環境にやさしい持続性の高い農業を行って
おります。白ねぎの作型によって、美味しい品種を選んでおり、普段なか
なか口にすることがないものを育てているので、是非ご賞味ください。

天候など様々な自然環境に左右されるのはもちろんのことですが、人が
管理できる範囲の中で日々考え、精進していくことで作物が育ち、皆様
に美味しいと思っていただける瞬間です。

師匠譲りですが、串刺しにして焼き、塩コショウが一番甘味を感じる食べ
方だと思います。

これから寒い季節がやってきます。
風邪対策にも効果的な白ねぎを是非皆様の食卓にどうぞ！

かねみね　じゅんじ

▲QRコード

1012月号HABATAKI11 HABATAKI 12月号
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下記のポイントを厳守し、正しい収集処理にご協力をお願いします。

　納屋や倉庫の奥に「有効期限の切れた農薬」「使わなくなって処分に困っている農薬」
「ラベルがはがれ、使い方がわからない農薬」はありませんか？
　ＪＡ多気郡では毎年皆様が処分に困っている農薬を、有償ではありますが低料金で
収集（回収）し、適正に処分しておりますので是非ご利用ください。
（注）農薬の不法投棄は、法律で固く禁じられておりますので、ご注意ください。

①正しく分類し、農薬がもれないように段ボール等に入れて
　持参してください。

（ア）処理方法・回収経費が違う為、９分類に分けてください。
（イ）収集場所までの輸送中に農薬がもれないようにしてください。
（特に開封品の粉粒剤はビニ－ル袋に入れ、液剤はキャップのふたを必ずしてください）

※分類ごとに計量し、１kg未満の端数は全て切上げとします。　※計量重量は梱包ダン
ボール等を含みます。　※ＰＣＰ類、水銀農薬及びＰＯＰs農薬は処理できません。　
※ボンベ・スプレー缶は処理できません。

③処分代金の支払方法
　収集（回収）当日に現金でお願いします。

④回収日時
　令和４年１月18日（火）
　午前9：00～11：00

⑤回収場所
　各営農センター、丹生店、大台東部店

（ア）収集場所では、係員の指示に従い、
　   分類・計量等の確認を受けてください。

（イ）搬入当日は、必ず印鑑を持参ください。

※以下の場合は引受できませんのでご注意ください。
①収集日及び収集時間以外に搬入した場合
②正しく分類・箱詰めされていない物
③容器が破損して輸送中にもれが生じる物

400円/ｋｇ

400円/ｋｇ

400円/ｋｇ

400円/ｋｇ

400円/ｋｇ

1,600円/ｋｇ

1,480円/ｋｇ

1,990円/ｋｇ

400円/ｋｇ

廃棄農薬回収
のお知らせ

お問い合わせは、最寄りの営農センター・店まで

【キャッシュカードや通帳等を紛失した場合】
受 付 時 間 連 絡 先

平日8：45～17：00
平日の時間外

土日・祝日（24時間）

口座を開設したＪＡ窓口
ＪＡバンク・キャッシュカード紛失共同受付センター

059 -231-2523

レッカー移動や故障時の応急対応が必要なとき

事故のとき
【自動車事故が起こった場合（ＪＡ自動車共済加入車両）】

受 付 時 間
平日8：45～17：00

平日の時間外
土日・祝日（24時間）

ご契 約の支店
ＪＡ共済事故受付センター（24時間受付・365日対応）

フリーダイヤル 0120 -258 -931

ＪＡ共済サポートセンター（24時間・365日） フリーダイヤル 0120 - 063 - 931

連 絡 先

【ガスが使えない・ガス臭い場合（ＪＡ-ＬＰガス利用）】
受 付 時 間 連 絡 先

営業時間内

営業時間外・夜間・休日

お近くのＪＡ給油所
ＪＡあんしんセンター（24時間・365日）

フリーダイヤル 0120 -182- 571

困った時の
連絡先

【ＪＡカード（クレジットカード）
を紛失した場合】

クレジットカード盗難・紛失専用
ダイヤル 0120-159674（24時
間受付・年中無休）
※携帯電話からもご利用いただけ
ます。 ※ＩＣキャッシュカード一体
型ＪＡカードをご利用のお客様は、
いずれにも連絡が必要になります。

【葬儀のご依頼】
葬祭センター

（24時間・年中無休）
フリーダイヤル 0120-20-2442

令和3年12月 令和4年1月
27 月 28 火 29 水 30 木 31 金 1 土 2 日 3 月 4 火 5 水

明和給油所

勢和給油所・真手給油所

営農センター
（明和・多気・奥伊勢） 

農機センター
（明和・多気） 

パルステーション内　
自動車整備工場 

葬祭課・虹のホール（明和・多気・領内）

各事業所の年末・年始営業のご案内 令和３年～令和４年

本店

農産物直売所スマイル明和・多気 

丹生店
ＡＴＭコーナー大杉谷

おとどけ丸

明和北支店
相 可 支 店
勢 和 支 店
宮 川 支 店

明和南支店
佐 奈 支 店
大 台 支 店
大台東部店

ＡＴＭコーナー大淀　

Ａ
Ｔ
Ｍ

8：00～20：00

9：00～16：00

8：30～18：00

8：00～20：00

9：00～16：00

8：30～18：00

みやがわ店

自然の味処すまいる 

本店及び支店

通常営業

通常営業

通常営業

8：00～20：00

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

9：00～16：00

8：30～18：00

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

8：00～20：00

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

9：00～16：00

8：30～18：00

通常営業

休業（６日
より通常営業）

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

9：30～13：00

休 業

休 業

休 業

通常営業

休 業

通常営業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

通常営業

休 業

通常営業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

通常営業

休 業

通常営業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

通常営業

通常営業

休 業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

休 業

休 業

通常営業

通常営業

第３四半期決算
作業のため休業

第３四半期決算
作業のため休業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

第３四半期決算
作業のため休業

休 業

通常営業

8：00～20：00

9：00～16：00

8：30～18：00

8：00～20：00

9：00～16：00

8：30～18：00

8：00～20：00

休 止

休 止

8：00～20：00

休 止

休 止

8：00～20：00

休 止

休 止

8：00～20：00

休 止

休 止

JA多気郡・12月のイベントカレンダー スマイルポイント２倍デー

日 月 火 水 木 金 土

5 6 7 8 9 10 11赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

19 20 21 22 23 24 25友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

12 13 14 15 16 17 18先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

26 先負 27 仏滅 28 大安 29 30赤口 先勝 31 友引

休日ローン相談会
（本店10時～16時）

・・

明和給油所洗車特売日

明和給油所特売日

明和給油所洗車特売日

 勢和・真手給油所感謝デー

明和給油所特売日

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所感謝デー

3 4友引 大安1 2赤口 先勝

スマイル肉の日 ・無料法律税務相談会
（本店10時～12時）

・

毎週土日は明和給油所
油類値引き販売！
明和給油所特売日は油類
値引き販売のほか洗車機料
金（※ティアラコート、泡撥
水洗車）値引きいたします！

【携行缶（ガソリン・軽油）・
混合缶対応】

《明和給油所》月～土・祝日
9：00～17：00 ※日曜日は休止

《勢和・真手給油所》
月～土・祝日　営業時間内

スマイルお米の日・

【1】粉・粒・水和剤・燻煙剤、硫黄類
【2】農薬空容器（紙・塩ビ・ラミネート空袋）
【3】乳・液剤
【4】農薬空容器（ガラス瓶）  
【5】農薬空容器（プラスチックボトル）
【6】クロールピクリン農薬類
【7】試薬類
【8】臭化物類（サンヒュームなど）
【9】大型缶（マシン油など）  

②処分代金（税込価格）

理事会だより
　ＪＡ多気郡本店で、顧問弁護士・税理士の先生を招き、毎月第３水曜
日に組合員を対象に初回無料相談を行います。金銭トラブル、離婚問
題、相続などお困りの方は是非この機会にお気軽にお申込みください。

総務課からのお知らせ

無料法律・税務相談 予約受付

第63回 12月15日（水）〔予約制〕（前日17時締切）
相談時間は１人30分として合計２時間（４人）
①10：00～10：30 ②10：30～11：00 ③11：00～11：30 ④11：30～12：00

《予約》 ＪＡ多気郡総務課　TEL：0596-52-0121

《第１号議案》令和３年度 第２四半期決算に
ついて　《第２号議案》 資産自己査定結果総
括表について　《第３号議案》 第44回ＪＡ三
重大会議案の承認について　《第４号議案》 
子会社㈱多気郡アグリサポートの経営規模
拡大について　《第５号議案》 利益相反取引
について（1件）　以上すべて承認されました。

1212月号HABATAKI13 HABATAKI 12月号



下記のポイントを厳守し、正しい収集処理にご協力をお願いします。

　納屋や倉庫の奥に「有効期限の切れた農薬」「使わなくなって処分に困っている農薬」
「ラベルがはがれ、使い方がわからない農薬」はありませんか？
　ＪＡ多気郡では毎年皆様が処分に困っている農薬を、有償ではありますが低料金で
収集（回収）し、適正に処分しておりますので是非ご利用ください。
（注）農薬の不法投棄は、法律で固く禁じられておりますので、ご注意ください。

①正しく分類し、農薬がもれないように段ボール等に入れて
　持参してください。

（ア）処理方法・回収経費が違う為、９分類に分けてください。
（イ）収集場所までの輸送中に農薬がもれないようにしてください。
（特に開封品の粉粒剤はビニ－ル袋に入れ、液剤はキャップのふたを必ずしてください）

※分類ごとに計量し、１kg未満の端数は全て切上げとします。　※計量重量は梱包ダン
ボール等を含みます。　※ＰＣＰ類、水銀農薬及びＰＯＰs農薬は処理できません。　
※ボンベ・スプレー缶は処理できません。

③処分代金の支払方法
　収集（回収）当日に現金でお願いします。

④回収日時
　令和４年１月18日（火）
　午前9：00～11：00

⑤回収場所
　各営農センター、丹生店、大台東部店

（ア）収集場所では、係員の指示に従い、
　   分類・計量等の確認を受けてください。

（イ）搬入当日は、必ず印鑑を持参ください。

※以下の場合は引受できませんのでご注意ください。
①収集日及び収集時間以外に搬入した場合
②正しく分類・箱詰めされていない物
③容器が破損して輸送中にもれが生じる物

400円/ｋｇ

400円/ｋｇ

400円/ｋｇ

400円/ｋｇ

400円/ｋｇ

1,600円/ｋｇ

1,480円/ｋｇ

1,990円/ｋｇ

400円/ｋｇ

廃棄農薬回収
のお知らせ

お問い合わせは、最寄りの営農センター・店まで

【キャッシュカードや通帳等を紛失した場合】
受 付 時 間 連 絡 先

平日8：45～17：00
平日の時間外

土日・祝日（24時間）

口座を開設したＪＡ窓口
ＪＡバンク・キャッシュカード紛失共同受付センター

059 -231-2523

レッカー移動や故障時の応急対応が必要なとき

事故のとき
【自動車事故が起こった場合（ＪＡ自動車共済加入車両）】

受 付 時 間
平日8：45～17：00

平日の時間外
土日・祝日（24時間）

ご契 約の支店
ＪＡ共済事故受付センター（24時間受付・365日対応）

フリーダイヤル 0120 -258 -931

ＪＡ共済サポートセンター（24時間・365日） フリーダイヤル 0120 - 063 - 931

連 絡 先

【ガスが使えない・ガス臭い場合（ＪＡ-ＬＰガス利用）】
受 付 時 間 連 絡 先

営業時間内

営業時間外・夜間・休日

お近くのＪＡ給油所
ＪＡあんしんセンター（24時間・365日）

フリーダイヤル 0120 -182- 571

困った時の
連絡先

【ＪＡカード（クレジットカード）
を紛失した場合】

クレジットカード盗難・紛失専用
ダイヤル 0120-159674（24時
間受付・年中無休）
※携帯電話からもご利用いただけ
ます。 ※ＩＣキャッシュカード一体
型ＪＡカードをご利用のお客様は、
いずれにも連絡が必要になります。

【葬儀のご依頼】
葬祭センター

（24時間・年中無休）
フリーダイヤル 0120-20-2442

令和3年12月 令和4年1月
27 月 28 火 29 水 30 木 31 金 1 土 2 日 3 月 4 火 5 水

明和給油所

勢和給油所・真手給油所

営農センター
（明和・多気・奥伊勢） 

農機センター
（明和・多気） 

パルステーション内　
自動車整備工場 

葬祭課・虹のホール（明和・多気・領内）

各事業所の年末・年始営業のご案内 令和３年～令和４年

本店

農産物直売所スマイル明和・多気 

丹生店
ＡＴＭコーナー大杉谷

おとどけ丸

明和北支店
相 可 支 店
勢 和 支 店
宮 川 支 店

明和南支店
佐 奈 支 店
大 台 支 店
大台東部店

ＡＴＭコーナー大淀　

Ａ
Ｔ
Ｍ

8：00～20：00

9：00～16：00

8：30～18：00

8：00～20：00

9：00～16：00

8：30～18：00

みやがわ店

自然の味処すまいる 

本店及び支店

通常営業

通常営業

通常営業

8：00～20：00

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業
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通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

8：00～20：00

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

9：00～16：00

8：30～18：00

通常営業

休業（６日
より通常営業）

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

9：30～13：00

休 業

休 業

休 業

通常営業

休 業

通常営業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

通常営業

休 業

通常営業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

通常営業

休 業

通常営業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

通常営業

通常営業

休 業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

休 業

休 業

通常営業

通常営業

第３四半期決算
作業のため休業

第３四半期決算
作業のため休業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

第３四半期決算
作業のため休業

休 業

通常営業

8：00～20：00

9：00～16：00

8：30～18：00

8：00～20：00

9：00～16：00

8：30～18：00

8：00～20：00

休 止

休 止

8：00～20：00

休 止

休 止

8：00～20：00

休 止

休 止

8：00～20：00

休 止

休 止

JA多気郡・12月のイベントカレンダー スマイルポイント２倍デー

日 月 火 水 木 金 土

5 6 7 8 9 10 11赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

19 20 21 22 23 24 25友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

12 13 14 15 16 17 18先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

26 先負 27 仏滅 28 大安 29 30赤口 先勝 31 友引

休日ローン相談会
（本店10時～16時）

・・

明和給油所洗車特売日

明和給油所特売日

明和給油所洗車特売日

 勢和・真手給油所感謝デー

明和給油所特売日

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所感謝デー

3 4友引 大安1 2赤口 先勝

スマイル肉の日 ・無料法律税務相談会
（本店10時～12時）

・

毎週土日は明和給油所
油類値引き販売！
明和給油所特売日は油類
値引き販売のほか洗車機料
金（※ティアラコート、泡撥
水洗車）値引きいたします！

【携行缶（ガソリン・軽油）・
混合缶対応】

《明和給油所》月～土・祝日
9：00～17：00 ※日曜日は休止

《勢和・真手給油所》
月～土・祝日　営業時間内

スマイルお米の日・

【1】粉・粒・水和剤・燻煙剤、硫黄類
【2】農薬空容器（紙・塩ビ・ラミネート空袋）
【3】乳・液剤
【4】農薬空容器（ガラス瓶）  
【5】農薬空容器（プラスチックボトル）
【6】クロールピクリン農薬類
【7】試薬類
【8】臭化物類（サンヒュームなど）
【9】大型缶（マシン油など）  

②処分代金（税込価格）

理事会だより
　ＪＡ多気郡本店で、顧問弁護士・税理士の先生を招き、毎月第３水曜
日に組合員を対象に初回無料相談を行います。金銭トラブル、離婚問
題、相続などお困りの方は是非この機会にお気軽にお申込みください。

総務課からのお知らせ

無料法律・税務相談 予約受付

第63回 12月15日（水）〔予約制〕（前日17時締切）
相談時間は１人30分として合計２時間（４人）
①10：00～10：30 ②10：30～11：00 ③11：00～11：30 ④11：30～12：00

《予約》 ＪＡ多気郡総務課　TEL：0596-52-0121

《第１号議案》令和３年度 第２四半期決算に
ついて　《第２号議案》 資産自己査定結果総
括表について　《第３号議案》 第44回ＪＡ三
重大会議案の承認について　《第４号議案》 
子会社㈱多気郡アグリサポートの経営規模
拡大について　《第５号議案》 利益相反取引
について（1件）　以上すべて承認されました。
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北村 純一 選
ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21

今月の課題（師走・シクラメン 他当季雑詠）

二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？ 一年の終わり。年の○○

広葉樹の落ち葉を発酵させて
作ることも
農機具などをしまっておく建物
定期貯金が○○○を迎えた
家事をする際に着ける前掛け
家を建てるときに神主さんを
招いてする儀式
スプリングとも呼ばれる部品
酒よりお菓子の方が好きです
無地のものには付いていません
お○○○の家に回覧板を回した
食べ過ぎると
手が黄色くなるかも？
大みそかの空に響く除夜の○○
プラスでもマイナスでもないこ
とを示す数字
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《 応 募 方 法 》　①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番号をハガキに
明記し、JA多気郡企画管理課 〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21までお送り下さい。なお、
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

はばたきクイズ地 産 地 消 クイズに正解して
多気郡の農産物を

GETしよう!!

石川県を代表する色絵磁器といえば○○○焼
出生届を出すまでに決めます
花などで作るハワイの首飾り
ホップ・ステップ・○○○○
炭を入れて使う暖房器具
kg、kmのｋ
はがきを買ってきて○○○状を書いた
弓に矢をつがえて狙うもの
ソーセージの一種。薄切りにしたものがピザの
トッピングにも使われます
サンタクロースのそりを引きます
木枯らしも颪(おろし)もこれ
原価に利益や経費を盛り込んで付けます
まきをくべて使う暖房器具。ペチカはロシア風
のこれです
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正解者の中から
３名様に

「かおりの」
をプレゼント!

答え B C D EA 《 先月号の答え 》
A B C D E

カ ン ツ バ キ令和３年12月20日（月）
応 募 締 切

◆栗と柿 先にいただく 鳥と猿

◆草強し 野菜が雨に  御辞儀して

〈大台町　神部 勝之さん〉

◆菅さんも 菅 し々そう 総辞職

◆２浪でも 私には無理よ 岸田総理

〈明和町　中村 敏雄さん〉

すがすが

◆青い鳥 早く来ないか 庭眺め

◆金木犀 みかんのにおいと 孫が言う

〈多気町　西村 美智子さん〉

◆畦道に 並んで咲いてる 彼岸花

◆せんだくで 汗しみこんだ 夏帽子

〈多気町　岡崎 とみゑさん〉

◆それぞれの 思い出楽し 長き夜を

◆太陽と 親程良いもの あるのかな

〈多気町　奥井 ヨシヘさん〉

◆救急車 乗ったこと無し この先も

◆若き日の 写真うらやむ 今の我

〈明和町　河﨑 惠子さん〉

◆米寿過ぎ 花も嵐も 乗り越えた

◆思い出を 胸に抱いて 夏は過く

〈多気町　森田 堅三さん〉

ゆ

◆慣れたけど マスク生活 いつ終わる

◆マスクして 買物途中 長話

〈明和町　久田 千鶴さん〉

◆ちっぽけな蚊に刺されてはぼやく爺

◆秋彼岸 はびこる草に 挑む爺

〈多気町　長井 均さん〉

◆昨日今日 温度差凄く 変化あり

◆夏冬と 秋を飛び越え やって来た

〈明和町　平野 たかよさん〉

◆大変だ ひっつきむしが 通せん坊

◆やっと秋 寒さはきっと 早く来る

〈明和町　加藤 静子さん〉

◆防災日 保存の食品 点検し

◆ＵＮＯ遊ぶ ばば弱過ぎだと 孫笑う

〈多気町　床鍋 郁子さん〉

◆声出そう 演歌御詠歌 経を読む

◆朝勤行 御先祖様に 励まさせ

〈明和町　西村 英子さん〉

おもしろ川柳
《 募集 》 お孫さんや家族、友人とのいろい
ろな出来事を川柳にしてお送り下さい。 

〈ＪＡ多気郡 企画管理課〉 〒５１５-０３２１ 
多気郡明和町大字斎宮１８３１番地２１
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❶ 期間　令和3年12月1日（水）～12月10日（金）
（12月1日（水）は「三重県飲酒運転０（ゼロ）をめざす
推進運動の日」）
❷ 目的　本運動は、県民一人ひとりに交通安全思想の
普及・浸透を図り、交通ルールの遵守と正しい交通マ
ナーの実践を習慣づけることで、交通事故防止の徹底
を図ることを目的としています。
～運動の重点～　
●高齢者と子どもの交通事故防止　交通事故死者数全
体の半数以上を占めている高齢者と、次代を担う子ども
のかけがえのない命を、社会全体で交通事故から守りま
しょう。特に、視認性が低下し、重大事故の発生が懸念
される夕暮れ時と夜間の交通事故を防止しましょう。 
●横断歩道における歩行者優先の徹底　横断歩道での
歩行者優先は｢マナー｣ではなく、法律に定められた｢
ルール｣です。ドライバーは、横断歩道における歩行者優
先を徹底しましょう。三重県警察では歩行者の基本的
な交通ルールの遵守に加え、｢横断する際に少し手を上
げる｣など歩行者が自らの安全を守るための｢横断歩道

“ハンドサイン”キャンペーン｣を実施しています。横断歩
道を渡るときは、少し手を上げ、安全を確認してから横
断してください。
●シートベルトとチャイルドシートの正しい着用の
徹底　シートベルトは交通事故から命を守る命綱です。
命を守り、そして、被害を軽減させるためにも、車に乗っ
たら全ての座席でシートベルトを正しく着用しましょ
う。また、６歳未満の幼児を乗車させる際はチャイルド
シート等を使用しましょう。
●飲酒運転の根絶　三重県では、｢三重県飲酒運転０
(ゼロ)をめざす条例｣により、飲酒運転違反者に対し、ア
ルコール依存性に関する受診義務を課すなど、飲酒運
転の根絶に向けた取組を推進しています。
県民一人ひとりが｢飲酒運転は絶対しない、させない、許
さない｣という強い自覚を持って社会全体で飲酒運転を
根絶させましょう。

警察からのお知らせです

大台警察署　☎0598-84-0110
松阪警察署　☎0598-53-0110
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楠井法律事務所
弁護士

田中 友康

シリーズ

第63回 法律何でも相談 ～成年年齢の18歳への引き下げ～

＊質問
民法が改正されて、成年年齢が20歳から18歳に引き下げられると聞きましたが、どのような内容なのですか。
＊回答

（１） 成年年齢を18歳に引き下げることを内容とする「民法の一部を改正する法律」は、令和４年４月１日より施行され
ます。したがって、令和４年４月１日の時点で、18歳以上20歳未満の方（平成14年４月２日生まれから平成16年
４月１日生まれの方）は、令和４年４月１日一斉に、成年となります。平成16年４月２日生まれ以降の方は、18歳の
誕生日に成年に達することになります。

（２） 民法上、成年は、一人で有効な契約をすることができ、父母の親権に服しません。これに対し、成年に達しない者（未
成年者）は、一人で有効な契約をすることができませんので、原則として、親権者の同意等を得て、初めて有効な契約
を締結することができます。例えば、未成年者がアパートを借りる賃貸借契約を締結しようという場合、親権者の同
意を得たうえで、未成年者が賃貸借契約を締結することで有効な契約となります。もし、親権者の同意なく、未成年
者が一人で契約したら、その契約は取り消すことができることになります（未成年者取消権）。令和４年４月１日以降
は、これまで一人で有効な契約ができないとされてきた18歳以上20歳未満の方も、成年として、親の同意なく一人で
有効な契約をすることができるようになります。便利な反面、18歳以上の方が、悪徳商法に引っかかって契約を結ん
でしまった場合に、未成年者取消権の対象とはならないという懸念も指摘されています。

（３） また、成年年齢の18歳への引き下げと同時に、女性が結婚できるようになる年齢が18歳に引き上げられます。すな
わち、結婚ができるようになる年齢は、これまで男性が18歳、女性が16歳とされていましたが、令和４年４月１日よ
り、男女とも、18歳以上とされます。なお、令和４年４月１日時点で既に16歳以上の女性は、引き続き、18歳未満で
も結婚することができます。

（４） 令和４年４月１日以降も、お酒、たばこ、公営競技（競馬、競輪、オートレース、モーターボート競走）の年齢制限につ
いては、これまでどおり20歳のまま維持されます。

（５） なお、公職選挙法の選挙権年齢は18歳以上と改められ、平成28年６月より施行されています。

令和３年 年末の交通安全県民運動
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北村 純一 選
ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21

今月の課題（師走・シクラメン 他当季雑詠）

二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？ 一年の終わり。年の○○

広葉樹の落ち葉を発酵させて
作ることも
農機具などをしまっておく建物
定期貯金が○○○を迎えた
家事をする際に着ける前掛け
家を建てるときに神主さんを
招いてする儀式
スプリングとも呼ばれる部品
酒よりお菓子の方が好きです
無地のものには付いていません
お○○○の家に回覧板を回した
食べ過ぎると
手が黄色くなるかも？
大みそかの空に響く除夜の○○
プラスでもマイナスでもないこ
とを示す数字

○
○

○
○
○
○

○
○
○
○
○

○
○

1

2

3

4

5

7

9

11

13

15

17

19

21

《 応 募 方 法 》　①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番号をハガキに
明記し、JA多気郡企画管理課 〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21までお送り下さい。なお、
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

はばたきクイズ地 産 地 消 クイズに正解して
多気郡の農産物を

GETしよう!!

石川県を代表する色絵磁器といえば○○○焼
出生届を出すまでに決めます
花などで作るハワイの首飾り
ホップ・ステップ・○○○○
炭を入れて使う暖房器具
kg、kmのｋ
はがきを買ってきて○○○状を書いた
弓に矢をつがえて狙うもの
ソーセージの一種。薄切りにしたものがピザの
トッピングにも使われます
サンタクロースのそりを引きます
木枯らしも颪(おろし)もこれ
原価に利益や経費を盛り込んで付けます
まきをくべて使う暖房器具。ペチカはロシア風
のこれです

○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○

1

3

6

7

8

10

12

14

16

18

20

22

23

EB
1

D

2211 14 18

15

129 19

C

17 20

A

4

5

10

13 233

167

2 8

21

6

正解者の中から
３名様に

「かおりの」
をプレゼント!

答え B C D EA 《 先月号の答え 》
A B C D E

カ ン ツ バ キ令和３年12月20日（月）
応 募 締 切

◆栗と柿 先にいただく 鳥と猿

◆草強し 野菜が雨に  御辞儀して

〈大台町　神部 勝之さん〉

◆菅さんも 菅 し々そう 総辞職

◆２浪でも 私には無理よ 岸田総理

〈明和町　中村 敏雄さん〉

すがすが

◆青い鳥 早く来ないか 庭眺め

◆金木犀 みかんのにおいと 孫が言う

〈多気町　西村 美智子さん〉

◆畦道に 並んで咲いてる 彼岸花

◆せんだくで 汗しみこんだ 夏帽子

〈多気町　岡崎 とみゑさん〉

◆それぞれの 思い出楽し 長き夜を

◆太陽と 親程良いもの あるのかな

〈多気町　奥井 ヨシヘさん〉

◆救急車 乗ったこと無し この先も

◆若き日の 写真うらやむ 今の我

〈明和町　河﨑 惠子さん〉

◆米寿過ぎ 花も嵐も 乗り越えた

◆思い出を 胸に抱いて 夏は過く

〈多気町　森田 堅三さん〉

ゆ

◆慣れたけど マスク生活 いつ終わる

◆マスクして 買物途中 長話

〈明和町　久田 千鶴さん〉

◆ちっぽけな蚊に刺されてはぼやく爺

◆秋彼岸 はびこる草に 挑む爺

〈多気町　長井 均さん〉

◆昨日今日 温度差凄く 変化あり

◆夏冬と 秋を飛び越え やって来た

〈明和町　平野 たかよさん〉

◆大変だ ひっつきむしが 通せん坊

◆やっと秋 寒さはきっと 早く来る

〈明和町　加藤 静子さん〉

◆防災日 保存の食品 点検し

◆ＵＮＯ遊ぶ ばば弱過ぎだと 孫笑う

〈多気町　床鍋 郁子さん〉

◆声出そう 演歌御詠歌 経を読む

◆朝勤行 御先祖様に 励まさせ

〈明和町　西村 英子さん〉

おもしろ川柳
《 募集 》 お孫さんや家族、友人とのいろい
ろな出来事を川柳にしてお送り下さい。 

〈ＪＡ多気郡 企画管理課〉 〒５１５-０３２１ 
多気郡明和町大字斎宮１８３１番地２１

1 20137

14 17

118 18

16 194 9

12 213

156

2

10

5

サ ツ マ イ モ 　 ブ
カ リ ン 　 リ ボ ン
ナ 　 ネ ツ 　 ウ カ
　 サ ン バ イ ズ 　
ワ イ 　 サ チ 　 サ
カ フ ク 　 ヨ ア ケ
メ 　 サ ト ウ キ ビ

A

D

E

B

C

❶ 期間　令和3年12月1日（水）～12月10日（金）
（12月1日（水）は「三重県飲酒運転０（ゼロ）をめざす
推進運動の日」）
❷ 目的　本運動は、県民一人ひとりに交通安全思想の
普及・浸透を図り、交通ルールの遵守と正しい交通マ
ナーの実践を習慣づけることで、交通事故防止の徹底
を図ることを目的としています。
～運動の重点～　
●高齢者と子どもの交通事故防止　交通事故死者数全
体の半数以上を占めている高齢者と、次代を担う子ども
のかけがえのない命を、社会全体で交通事故から守りま
しょう。特に、視認性が低下し、重大事故の発生が懸念
される夕暮れ時と夜間の交通事故を防止しましょう。 
●横断歩道における歩行者優先の徹底　横断歩道での
歩行者優先は｢マナー｣ではなく、法律に定められた｢
ルール｣です。ドライバーは、横断歩道における歩行者優
先を徹底しましょう。三重県警察では歩行者の基本的
な交通ルールの遵守に加え、｢横断する際に少し手を上
げる｣など歩行者が自らの安全を守るための｢横断歩道

“ハンドサイン”キャンペーン｣を実施しています。横断歩
道を渡るときは、少し手を上げ、安全を確認してから横
断してください。
●シートベルトとチャイルドシートの正しい着用の
徹底　シートベルトは交通事故から命を守る命綱です。
命を守り、そして、被害を軽減させるためにも、車に乗っ
たら全ての座席でシートベルトを正しく着用しましょ
う。また、６歳未満の幼児を乗車させる際はチャイルド
シート等を使用しましょう。
●飲酒運転の根絶　三重県では、｢三重県飲酒運転０
(ゼロ)をめざす条例｣により、飲酒運転違反者に対し、ア
ルコール依存性に関する受診義務を課すなど、飲酒運
転の根絶に向けた取組を推進しています。
県民一人ひとりが｢飲酒運転は絶対しない、させない、許
さない｣という強い自覚を持って社会全体で飲酒運転を
根絶させましょう。

警察からのお知らせです

大台警察署　☎0598-84-0110
松阪警察署　☎0598-53-0110
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楠井法律事務所
弁護士

田中 友康

シリーズ

第63回 法律何でも相談 ～成年年齢の18歳への引き下げ～

＊質問
民法が改正されて、成年年齢が20歳から18歳に引き下げられると聞きましたが、どのような内容なのですか。
＊回答

（１） 成年年齢を18歳に引き下げることを内容とする「民法の一部を改正する法律」は、令和４年４月１日より施行され
ます。したがって、令和４年４月１日の時点で、18歳以上20歳未満の方（平成14年４月２日生まれから平成16年
４月１日生まれの方）は、令和４年４月１日一斉に、成年となります。平成16年４月２日生まれ以降の方は、18歳の
誕生日に成年に達することになります。

（２） 民法上、成年は、一人で有効な契約をすることができ、父母の親権に服しません。これに対し、成年に達しない者（未
成年者）は、一人で有効な契約をすることができませんので、原則として、親権者の同意等を得て、初めて有効な契約
を締結することができます。例えば、未成年者がアパートを借りる賃貸借契約を締結しようという場合、親権者の同
意を得たうえで、未成年者が賃貸借契約を締結することで有効な契約となります。もし、親権者の同意なく、未成年
者が一人で契約したら、その契約は取り消すことができることになります（未成年者取消権）。令和４年４月１日以降
は、これまで一人で有効な契約ができないとされてきた18歳以上20歳未満の方も、成年として、親の同意なく一人で
有効な契約をすることができるようになります。便利な反面、18歳以上の方が、悪徳商法に引っかかって契約を結ん
でしまった場合に、未成年者取消権の対象とはならないという懸念も指摘されています。

（３） また、成年年齢の18歳への引き下げと同時に、女性が結婚できるようになる年齢が18歳に引き上げられます。すな
わち、結婚ができるようになる年齢は、これまで男性が18歳、女性が16歳とされていましたが、令和４年４月１日よ
り、男女とも、18歳以上とされます。なお、令和４年４月１日時点で既に16歳以上の女性は、引き続き、18歳未満で
も結婚することができます。

（４） 令和４年４月１日以降も、お酒、たばこ、公営競技（競馬、競輪、オートレース、モーターボート競走）の年齢制限につ
いては、これまでどおり20歳のまま維持されます。

（５） なお、公職選挙法の選挙権年齢は18歳以上と改められ、平成28年６月より施行されています。

令和３年 年末の交通安全県民運動

1412月号HABATAKI15 HABATAKI 12月号



いつも笑顔をありがとう♡

これからも仲良く過ごしていこうね。

《おとうさん、おかあさんから》

詳しくは企画管理課まで

表紙モデル
募集中！

☎0596-52-0121

かのん ここね
明和町坂本　　大南　佳音ちゃん〈３歳〉　心音ちゃん〈６歳〉
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