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JA多気郡
育てたい夢、応援します JA多気郡

ホームページは
こちらから■ ▼

キャンペーン期間中、ガソリン、軽 油の給 油時に発行される「納品書（領収書）」【レシート】、
ガソリンまたは軽油合計30ℓ以上の給油レシートを給油所にある応募用紙に貼付し必要事項
を記入の上、設置の応募箱へ投函ください。 詳しくは、ＪＡ多気郡給油所へ。

ご応募
お待ちして
おります



　
先
日
、名
古
屋
か
ら
関
係

者
が
圃
場
を
訪
れ
、そ
の
際

に「
上
質
な
伊
勢
い
も
を
全

て
売
っ
て
欲
し
い
」と
ま
で

言
わ
せ
た
角
谷
さ
ん
。「
伊
勢

い
も
は
人
間
の
子
ど
も
と
同

じ
。美
味
し
い
も
の
を
た
く

さ
ん
食
べ
さ
せ
て
あ
げ
る
こ

と
で
大
き
く
育
つ
。そ
し
て

美
味
し
い
と
思
え
る
環
境
を

整
え
て
あ
げ
る
の
が
私
の
仕

事
」。毎
日
、畑
へ
出
向
き
、

日
々
の
変
化
に
神
経
を
尖
ら

せ
な
が
ら
、そ
の
日
そ
の
日

に「
伊
勢
い
も
に
と
っ
て
居

心
地
の
良
い
で
あ
ろ
う
と
思

え
る
こ
と
を
最
大
限
し
て
あ

げ
る
こ
と
で
す
」そ
う
語
る

表
情
は
、ま
る
で
わ
が
子
の

よ
う
な
感
覚
で
伊
勢
い
も
を

見
つ
め
て
い
る
よ
う
で
す
。

　｢

伊
勢
い
も
栽
培
は
生
き

が
い
。主
人
に
と
っ
て
人
生

そ
の
も
の
な
の
で
す
よ｣

と

語
る
の
は
、奥
様
の
き
ぬ
へ

さ
ん
。夫
婦
二
人
三
脚
で
支

あ
る
た
め
伊
勢
い
も
作
り
に

適
し
た
土
地
柄
で
、櫛
田
川
沿

岸
の
肥
沃
な
土
壌
で
あ
る
こ

と
も
栽
培
に
適
し
た
要
因
の

一
つ
。角
谷
さ
ん
は
そ
の
恵
ま

れ
た
環
境
を
最
大
限
活
か
し

な
が
ら
日
々
作
業
に
没
頭
さ

れ
て
い
ま
す
。他
の
農
作
物
よ

り
も
、収
穫
ま
で
の
期
間
が
長

い
品
目
で
、苦
労
も
多
い
そ
う

で
す
。い
く
つ
か
の
作
業
工
程

の
中
で
、伊
勢
い
も
づ
く
り
に

最
も
欠
か
せ
な
い
作
業
の
一

つ
が「
芽
か
き
」と
呼
ば
れ
る

作
業
と
の
こ
と
。こ
れ
は
種

芋
１
つ
に
対
し
て
大
き
く
育

つ
で
あ
ろ
う
良
い
ツ
ル
１
本

に
仕
立
て
、そ
の
他
の
細
い

ツ
ル
を
根
本
か
ら
取
り
除
く

こ
と
で
栄
養
分
を
集
中
さ

せ
、大
き
く
形
の
良
い
伊
勢

い
も
を
育
て
る
た
め
の
欠
か

せ
な
い
作
業
で
す
。ま
た
、角

谷
さ
ん
い
わ
く
、美
味
し
い

伊
勢
い
も
づ
く
り
の
ポ
イ
ン

ト
と
し
て
ア
ク
の
少
な
い
も

の
を
育
て
る
こ
と
が
重
要
な

の
だ
そ
う
で
す
が
、ア
ク
が

少
な
い
と
逆
に
腐
り
や
す
い

と
い
う
欠
点
が
あ
る
た
め

「
本
当
に
神
経
を
使
い
ま
す
」

と
角
谷
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　
昭
和
７
年
生
ま
れ
の
角
谷

さ
ん
は
今
年
で
88
歳
。
小
学

校
高
学
年
の
頃
か
ら
農
作
業

を
手
伝
っ
て
き
た
そ
う
で
す

か
ら
、キ
ャ
リ
ア
は
な
ん
と

70
年
以
上
。当
時
の
先
生
が
、

家
業
を
手
伝
う
そ
の
姿
に
感

嘆
、表
彰
さ
れ
る
こ
と
に
な

り「
朝
礼
の
時
に
全
校
生
徒

の
前
で
檀
上
に
登
っ
た
か
な
」

と
懐
か
し
そ
う
に
語
り
ま

す
。学
校
を
卒
業
後
、
10
代

の
頃
よ
り「
農
業
」へ
従
事
、

米
や
麦
と
と
も
に
伊
勢
い
も

づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　
多
気
町
津
田
地
区
の
土
壌

は
水
は
け
が
良
く
、砂
気
が

　強い粘りと濃厚なコクが特徴で栄養価も高く、贈り物とし
ても人気のある多気町産伊勢いも。今号では、30年に渡っ
て開催されている伊勢いも品評会において幾度となく受賞
され、令和元年度の品評会でも金賞に称えられた角谷孝夫
さんに、伊勢いもづくりへの想いを語っていただきました。

え
合
っ
て
き
た
か
ら
こ
そ
、

ご
高
齢
と
な
っ
た
今
で
も
現

役
で
活
躍
し
続
け
る
原
動
力

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。ど

ん
な
食
べ
方
が
好
き
で
す

か
？
の
問
い
に
は「
三
杯
酢

で
和
え
る
の
が
好
き
か
な
」。

　
い
つ
ま
で
も
末
永
く
、上

質
な
伊
勢
い
も
を
作
り
続

け
て
欲
し
い
で
す
ね
。

伊 勢 いも品 評 会 で 金 賞 受 賞 　多気 町  角谷 孝夫 さん・きぬ へ さん

【多気町の特産品 伊勢いも】
　化学農薬の使用を控え、有機質肥料を中心に栽培
することにより、平成20年度「みえの安心食材」に認
定されました。また、「美し国みえの伝統野菜」にも選
定されており、消費宣伝活動では、「みえの安心食材・
伝統野菜」としてアピールしています。伊勢いもパウ
ダーを使用した伊勢いもアイスの商品化などにも取
り組み、さらなる知名度の向上を目指しています。

今年も農産物直売所スマイルは、

本格的な新米シーズンを迎えました。

毎日食べるお米だからこそ、

美味しくて安全安心な

地元のお米を食べましょう。

ＪＡ・生産者グループごとに生産基準（＝お米づくり
のルール）を決め、その生産基準にしたがって稲を
栽培します。国が定めた
農薬使用基準を厳守し、
使用した肥料・農薬など
に関する生産情報をきち
んと記帳しています。

あらかじめ定めた生産基準に沿って
生 産されたことを、生 産者の記帳に
よって確認しているお米

要 　 件

 １

ＪＡ米は国に登録さ
れた機関で農産物検
査を受けます。国の
法律に基づいて、三
重県知事の認定を受
けた検査員が、品質
の良否、異物・被害粒
の混入、水分などお
米の品位格付けを行
います。

法 律 で定められた検 査を受けたお米
要 　 件

 ３       

銘柄（産地・品種）が確かなお米をつくるために、最も
注意を払わなくてはならないのが、お米の種子（種モ
ミ）選びです。ＪＡ米の産地では、銘柄の確認された
種子を購入して使うなど、銘柄の純粋性を保つため
の努力をしています。そして、育苗、栽培、収穫、乾燥、
脱穀、保管の各段階で、他のお米と混ざらないようき
ちんと分けて管理し、出荷しています。

銘柄を確認した種子を
使 用したお米

要 　 件

 ２  

▶ＪＡ米の要件

安全安心　多気郡産のＪＡ米

新米の季節がやってきました！
多気郡産のお米を食べましょう！

角谷孝夫さん

HABATAKI 10 月号 0203 HABATAKI 10 月号
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お米は農産物直売所で
お求めください

スマイルネットショップで

お取り寄せができます
多 気 郡 管 内 で 栽 培 さ れて い る お

米 はＪＡ多 気 郡 オリジ ナル 肥 料 を

使 用のコシヒカリ「 ぎんひめ 」のほ

か 、「 ミル キ ー クイーン 」と皆 さん

ご 存 知の「 コシヒカリ 」の３種 類を

販 売しています 。

外出自粛ムードの中、インターネットでのお取り寄せに注

目が集まっています。スマイルネットショップでは、玄米

30kg（３種類）を始め、精米「ぎんひめ」5kg・10kg、ミル

キークイーン5kgを販売しているほか、季節の野菜なども

販売しており、ご来店いただかなくてもご購入いただけ、

贈答品としてもご利用が可能です。詳しくは、ＪＡ多気郡

ホームページの「農産物直売所スマイル・ネットショップ」

をチェックしてください。

自然の味処すまいるで
新米を召し上がれ！

時には外食でプロの味を楽しみたいですよね。自然の味処すまいるの料理はリピーターも多く、人気のグル

メスポット。お米はオリジナル肥料を使用した自慢のコシヒカリ「ぎんひめ」を使用していますが、この時期に

は新米を味わえます。しかも、ごはんのおかわりは無料！ 約40種類の美味しいメニューを取り揃えておりま

すので、ぜひ御来店の上、新米をお召し上がりください。

お 米 コ ー ナ ーで 注 文しよう！
農 産物直 売所スマイルのお米コーナーでは、注 文を受けてからその場で玄米を精 米するため、
お米の鮮度が抜群！この時期にしか食べられない、おいし～い新米を楽しんで下さい。

◎ミルキークイーン
　みずみずしく、もっちりした食感。冷めても硬くなりにくい、優しい甘味が特徴です。
　光沢があり、強い粘りがＧＯＯＤ！
◎コシヒカリ「ぎんひめ」（ＪＡ多気郡オリジナル肥料使用）
　粘りが良く、豊かな味わいを兼ね備えた銘米です。
　ツヤ・香り・粘り・硬さのバランスがＧＯＯＤ！
◎コシヒカリ
　ふっくらもっちりとした粘り気と、強い旨みです。
　瑞々しいお米はひと粒ひと粒が光り輝き、炊きあがりの美しさもＧＯＯＤ！

多気郡産のお米を取り扱っています。
❶玄米を選ぶ

また、精米５キロと10キロの２種類（ミルキークイーンは５キロのみ）、「玄米」でも販売します！
ここまで、約5分～10分（混雑状況により変わります）。

❸お米コーナーで受け渡し

メニューの

一部

おいしく食べられる保管の目安は２週間がおススメです。
１キロ単位で注文が出来るので自分好みにブレンドしたり、食べ比べも楽しめます。
◎分づき米
　玄米と白米にはどちらも良いところがあります。分づき米の精米度を選ぶことで、玄米の栄養素と白米の美味
しさを自分好みに出来ます。

❷量と分づきを指定する。

… 籾殻を取り除いた状態。一番栄養価があります。
… 見た目・食味が白米に近く、初めて分づき米を食べるという方におススメです。
… 一般的に食べられている白米です。余分な糠を取り除き、白く精米されているため胚芽が無く、

うま味層を残したお米です。
… 標準をさらに削って白く精米します。

● 玄　　米
● ８分づき
● 標　　準

● 上　　白

スマイルページQRコード ▶

【新型コロナウイルス感 染 拡大に対する予防 策について】 座席数を減らしているほか、対面大テーブルの仕切りを追加し、
スタッフによるテーブルのアルコール消毒や24時間換気などの対応をしております。ご理解、ご協力の程よろしくお願いいたします。

※アクセス・お問合せ等は「すまいるきまぐれレシピ（９ページ）をご覧ください。

だし巻き玉子

肉みそ豆腐

いわしの佃煮

不動の一番人気！ 

精米中の待ち
時間にお買い物を

楽しめますよ！

新米に合う
貴方好みの一品を
選んでください！

季節のかき揚げ
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遊休地の公募について
●  売 却 検 討 遊 休 地 一 覧  ● 令和2年9月30日現在

備　考

旧大淀支店の跡地
　● 建物は、現状有姿。
　● その他条件については、応相談。

旧下御糸支店の跡地（一部倉庫を除く）　
　● 建物は、現状有姿。 ● その他条件については、応相談。

旧南明星支店の跡地
　● 建物は、現状有姿。
　● その他条件については、応相談。

　

　● 建物は、現状有姿。
　● その他条件については、応相談。

面　積
26.44㎡

511.00㎡
240.26㎡

1,054.54㎡
1,244.90㎡
2,174.16㎡

42.00㎡
370.24㎡
52.89㎡

122.31㎡
135.53㎡
53.00㎡
53.00㎡
17.00㎡
6.61㎡

274.00㎡
879.00㎡
532.00㎡
50.40㎡

374.41㎡
312.92㎡
185.00㎡

62.16㎡
671.07㎡
97.63㎡

409.00㎡
277.00㎡

合　計

1,832.24㎡

3,419.06㎡

845.97㎡

1691.61㎡

424.81㎡

312.92㎡

1701.86㎡

地　区

明和町

明和町

明和町

大台町

種　類

土地

土地

土地

土地

❶
❶
❶
❶
❷
❷
❸
❸
❸
❸
❸
❸
❸
❸
❹
❹
❹
❹
❺
❺
❻
❼
❼
❼
❼
❼
❼

所　在　地　　
大淀甲2551-1
大淀甲2552-1
大淀甲2552-2
大淀甲2553
南藤原742
南藤原743
蓑村15-2
蓑村17-1
蓑村16-3・17-3
蓑村18-4
有爾中1
有爾中2-3
有爾中2-4
有爾中4
下楠16-1
下楠18-1
下楠18-8
下楠19-1
新田79-9
新田80-1
新田80-2
長ケ775-2
長ケ776-1
長ケ776-2
長ケ778-2
長ケ841
長ケ842-3

文

R23

下御糸小

奥伊勢
営農センター
大台東部店

JR
栃原駅

ゴルフ練習所

42

《大台町》

《明和町》

❹

❺❻

❷ ❷

37

蓑村

蓑村東

卍

60

〒

ガソリンスタンド

大淀局

《明和町》

《明和町》

❶

❸

J A 多 気 郡 で は 、経 営 の 健 全 化を目的として 、遊 休 地（ 遊 休 施 設を含
む ）の 売 却を検 討しています 。詳 細につ いては 、「 企 画 総 務 部 総 務 課

（℡ 0 5 9 6 - 5 2 - 0121）」までお問い合わせ下さい。

《大台町》

紀勢
自動
車道

42

770

〒

大台長簡易局

❼

８月３日 園児がえごま葉収穫体験
奥伊勢えごま倶楽部

　日進保育園の
園児11人は、部員
の 神 部きみさん
の 畑でえごまの
葉 を 収 穫しまし
た。日進保育園と
の「えごま交流」

は３回目。えごまの葉を収穫した園児は「大きくてき
れいな葉をいっぱい取った。美味しいお茶ができる
といいな」と話しました。収穫したえごま葉で作った
えごま葉茶は、日進保育園へ寄贈する予定です。

　松阪・明和・多気・大台　生活情報誌「ふぁみん
ぐ」の巻頭特集で「大台町の新たな名産品 生絞り
えごま油」と「えごま葉茶」が紹介されました。

生活情報誌「ふぁみんぐ」９月号に
奥伊勢えごま倶楽部が取り上げられました。

８月３日 えごまの摘芯と葉収穫
奥伊勢えごま倶楽部

　えごまの頂芽の摘芯とえごま葉の収穫を行いま
した。摘芯作業は、縦に伸びる頂芽を摘むことで各
節にある枝に栄養がいき、穂が増える効果や高さ
が止まることで台風による倒木の軽減や横に広が
ることによって地面が影になり雑草があまり育た
ないという利点もあります。摘芯した頂芽や葉は、
乾燥してえごま葉茶を製造しました。

8月27日 大淀抑制トマトほ場巡回

　営農センターの営農指導員と県の普及センター
職員が、生産者の圃場を巡回し、生育及び着果状況、
病害虫の発生状況などを確認しました。抑制トマト
は9月上旬から出荷しました。

８月17日 秋冬野菜播種作業

　６日より秋冬野菜の播種作業が始まりました。
キャベツや白菜、ブロッコリーなどのセルトレイ（苗
128本）約6,000枚の苗を育苗し、26日から生産
者に出荷、10月中旬まで続きます。

８月４日 大豆畑の草取り
宮川小学校３年生

　子どもたちは観察しながら、大豆畑の草取りを行
いました。「この草抜くと大豆も一緒に抜けてきちゃ
う」「どれが大豆かわかんない！」などと悩みながら、
丁寧に選んで抜きました。
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農産物直売所多気郡

自然の味処 すまいる
□時 昼の部11：00～14：00、夜の部17：00～20：00
   （夜の部のみ休業の場合があります）
□休 水曜日（定休日） □所 多気郡多気町五佐奈1147
番地12（多気クリスタルタウン内）
□☎ 0598-38-7800

160

紀
勢
本
線

多気町役場

相可駅
多気中

多気クリスタルタウン
ショッピングセンター

ホテルエコノ
すまいるすまいる

シャープ

松阪多気バイパス

すまいるきまぐれレシピ

伊勢いもとろろの簡単
おつまみクラッカー調理時間

20分

羽根料理長の
ワンポイント

伊勢いもはフワフワで
コクがあり、どんな具材
やソースでも合います。
好きな具材やソースを
トッピングしてオーブン
トースターで焼くだけ
簡単クッキング！お子さ
んのおやつにどうぞ。ま
た、お酒のおつまみにも
オススメです。ベーコン
やウインナー、お好み焼
きソースやピザソースな
どを混ぜたり、トッピン
グしたり色 ん な 味を
チャレンジしてください
ね。クラッカーの端が焦
げやすいので、調整し
ながら焼いてください。

伊勢いもとろろ

230円

がご利用いただけます

作り方
伊勢いもの皮をむき、すりおろす。１.
☆と伊勢いもをそれぞれ同量で混ぜ合わせておく。２.
クラッカーに、すりおろした伊勢いもや２をクラッカーに小さじ１
ずつのせ、オーブントースターで軽く焦げ目がつく程度に焼く。

３.

◎のソースをそれぞれ塗り、出来上がり。４.

10月のすまいるメニュー

● ひき肉（豚）…100g　● 砂糖…小
さじ1　● 酒…小さじ1/2　● みり
ん…小さじ１　● みそ…小さじ３
● すりおろし生姜…小さじ１
　フライパンにひき肉を入れて、
調味料を入れたら火をつけ中火
で炒める。ひき肉の色が変わった
ら生姜を入れ、水分がなくなるま
で炒める。

★甘辛肉みそ

● 醤油…大さじ２　
● 砂糖…大さじ２　
● 酒…大さじ２　
● 片栗粉…小さじ１　
● 水…大さじ１
　醤油、砂糖、酒を器に入
れてレンジで１分加熱し、
水溶き片栗粉を入れ、１分
加熱しよく混ぜ合わせる。

◎照り焼きソース

● すりごま…
　　小さじ2/3　
● 味噌…
　　小さじ１と1/3
● からし…
　　小さじ1/2弱　
● 砂糖…小さじ2/3
　混ぜ合わせる。

◎からし味噌
　ソース

● ネギ…大さじ１　
● ちりめんじゃこ…
　　大さじ１　
● ごま油…大さじ１
● 塩…少々
　混ぜ合わせる。

★ネギとちりめん
　のナムル風

● わさび　
● マヨネーズ
　わさび１：マヨ
ネーズ３の割合で
混ぜ合わせる。

◎わさび
　マヨネーズ

材料
● 伊勢いも
　… 適量
● クラッカー
　… 適量

多気郡産の農産物を

「食べて応援」「作って応援」
秋のおすすめ商品「伊勢いも」

採れたて農産物を

紹介します！

伊勢いもの旬は、10月～11月。冷蔵保存なら、
翌年の春まで保存できるので、長い間楽しむことができます。

すりおろしても変わらない、美しい純白色です。
「畑のうなぎ」と呼ばれる豊富な栄養分です。
でんぷん分解酵素「ジアスターゼ」を多く含み、生で食べると胃にやさしく消化を促進します。
粘りの成分であるタンパク質「ムチン」や脂肪、炭水化物など栄養価も高く滋養強壮に効果があるとされています。
粘りが強く、コクがありアクが少ないです。
味にクセがなく、さっぱり食べることができ、消化も良いです。

●

●

●

●

●

●

★伊勢いもの特色

傷が無く、持った時にずっしりと重みを感じるものを選びましょう。

★美味しい伊勢いも選ぶポイントは？

伊勢いもは、光や湿気に注意すれば、冷蔵保存することで、美味しい状態を保つことができます。
新聞紙に包み、段ボールか、空気穴をあけた発砲スチロールに入れて保存しましょう。どちらの場合も、湿気がこもる
とカビやすいので、時々様子を確認してください。
使いかけの伊勢いもの場合、切り口をラップで密閉し、保存袋に入れ冷蔵庫に入れてください。切り口が変色しやすい
ので、早めに使い切ることがおすすめです。

★保存方法は？

そんな栄養価の高い伊勢いもがアイスクリームになって販売中です！
 トルコアイスのような粘りとコクがあり、もちっとした食感のアイスクリームです。

味はプレーン、いちご、伊勢茶の３種類。プレーン味は伊勢いも独特の風味が味わえ、

いちご味は三重県産「かおり野」のムース、伊勢茶味は三重県産のお茶を粉末にして

練りこんでいます。 各288円（税込）

スマイルからお得なお知らせ
ＪＡカードでお買い物をしよう！！

商品代金が
請求時に５％割引

　新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため、そして地 域の皆様の健 康と安全確保を
最 優先に考え、しばらくの間、旬の農産物イベントを中止とさせていただきます。 何卒
ご理解くださいますようお願い申し上げます。

旬の農産物イベント
中 止 の お 知 ら せ がご利用いただけます

農産物直売所スマイルからのお知らせ

10月21日（水）
毎週火曜日
定休日の翌日[今月は22日（木）] 

今月の定休日

ポイント２倍デー

0810月号HABATAKI09 HABATAKI 10月号



a

「JA多気郡ふれあい課」から耳より情報をお伝えするコーナーです。ご関心をお持ちいただいたら
お気軽にお問い合わせ下さい。

　皆様にお世話になっております「ＪＡ共済」は、「ひと・いえ・くるまの総合保
障」を標語に掲げています。「保険大国」 と言われる日本は 「万が一に備える」
国民性で知られています。 「結婚」 「出産」 「住宅購入」 「新車購入」 等、大きな
ライフイベントには共済（保険）を積極的にご検討される方も多いのではない
でしょうか。 今月のふれあい課掲示板では前述のライフイベント以 外で共済

（保険）をご検討・ご検証いただくタイミングをご紹介します。

《  生 命 系 共 済  》
● お子様が中学を卒業
　⇒多気郡管内の３町はお子様が１５歳の年度末までは医療費が実質
無料となっています。中学を卒業されるタイミングでの医療費３割負担
に備え、お子様の医療共済をご検討いただいてはいかがでしょうか。
● お子様の就職
　⇒お子様は就職を機に自らの収 入で生活できるようになったと考え
ることができます。ご両親の保障としては、ご家族に残す「死亡保障」とは別に、三大疾病・介護等に
備える「生存保障」を考えていただくのも良いかと思われます。
● 相続
　⇒共済(保険)は相続対策に有効な手段です。明るい話題ではないので目を背けがちですが、対策
は早い方が取れる選択肢が多くなります。思い立った時にしっかりと対策しておく事をお勧めします。

《  建 物 系 共 済  》
● 外構工事をした
　⇒カーポートや塀は共済(保険)種類によって自動で保障対象になるものと、そ
うでないものがあります。通知が必要な場合もあるので、新たに付けた時はお問
合せ下さい。

《  自 動 車 共 済  》
● 子や孫が家の車を運転するようになった
　⇒運転技術がまだまだ未熟であるにも関わらず 遠出が楽しい年頃だと思い
ます。旅先での事故で困らない様、安心できる保障内容をご検討下さい。

《  そ  の  他  》
　結婚、離婚は名義の変更など諸手続きが沢山ありますが、その中で忘れがちなのが「生命系共済
(保険)の“死亡共済(保険)金受取人”の変更です。受取人は死亡共済(保険)金を受け取る権利がある
ので、実状に合わない人が受取人になっている場合は早めに変更する必要があります。
例） 　結婚 ： 死亡共済金受取人  「 親 」⇒「 配 偶 者 」
　　  離婚 ： 死亡共済金受取人  「 元 配 偶 者 」⇒「 親 族 」
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田端勇斗 営農指導員
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冬どり
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種まき 収穫 トンネル（覆下を含む）被覆
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障」を標語に掲げています。「保険大国」 と言われる日本は 「万が一に備える」
国民性で知られています。 「結婚」 「出産」 「住宅購入」 「新車購入」 等、大きな
ライフイベントには共済（保険）を積極的にご検討される方も多いのではない
でしょうか。 今月のふれあい課掲示板では前述のライフイベント以 外で共済

（保険）をご検討・ご検証いただくタイミングをご紹介します。

《  生 命 系 共 済  》
● お子様が中学を卒業
　⇒多気郡管内の３町はお子様が１５歳の年度末までは医療費が実質
無料となっています。中学を卒業されるタイミングでの医療費３割負担
に備え、お子様の医療共済をご検討いただいてはいかがでしょうか。
● お子様の就職
　⇒お子様は就職を機に自らの収 入で生活できるようになったと考え
ることができます。ご両親の保障としては、ご家族に残す「死亡保障」とは別に、三大疾病・介護等に
備える「生存保障」を考えていただくのも良いかと思われます。
● 相続
　⇒共済(保険)は相続対策に有効な手段です。明るい話題ではないので目を背けがちですが、対策
は早い方が取れる選択肢が多くなります。思い立った時にしっかりと対策しておく事をお勧めします。

《  建 物 系 共 済  》
● 外構工事をした
　⇒カーポートや塀は共済(保険)種類によって自動で保障対象になるものと、そ
うでないものがあります。通知が必要な場合もあるので、新たに付けた時はお問
合せ下さい。

《  自 動 車 共 済  》
● 子や孫が家の車を運転するようになった
　⇒運転技術がまだまだ未熟であるにも関わらず 遠出が楽しい年頃だと思い
ます。旅先での事故で困らない様、安心できる保障内容をご検討下さい。

《  そ  の  他  》
　結婚、離婚は名義の変更など諸手続きが沢山ありますが、その中で忘れがちなのが「生命系共済
(保険)の“死亡共済(保険)金受取人”の変更です。受取人は死亡共済(保険)金を受け取る権利がある
ので、実状に合わない人が受取人になっている場合は早めに変更する必要があります。
例） 　結婚 ： 死亡共済金受取人  「 親 」⇒「 配 偶 者 」
　　  離婚 ： 死亡共済金受取人  「 元 配 偶 者 」⇒「 親 族 」

　
コ
マ
ツ
ナ
は
耐
寒
性
が
あ
り
、

冬
の
寒
さ
で
特
に
お
い
し
く
な

り
ま
す
。ビ
タ
ミ
ン
類
、カ
ル
シ

ウ
ム
、鉄
分
を
多
く
含
む
緑
黄
色

野
菜
で
す
。

﹇
品
種
﹈ 

近
年
は
葉
が
丸
く
、緑
が

濃
い
品
種
が
好
ま
れ
、秋
冬
ま
き

で
は「
は
ま
つ
づ
き
」（
サ
カ
タ
の

タ
ネ
）、「
楽
天
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、

春
夏
ま
き
で
は「
い
な
む
ら
」（
サ

カ
タ
の
タ
ネ
）、「
菜
々
音
」（
タ
キ

イ
種
苗
）な
ど
が
良
い
で
し
ょ
う
。

﹇
栽
培
期
間
﹈ 

一
般
地
で
は
ほ
ぼ

周
年
栽
培
で
き
、草
丈
20
〜
25
ｃ

ｍ
を
目
標
に
、春
ま
き（
３
〜
５

月
）は
30
〜
50
日
、夏
ま
き（
６
〜

８
月
）は
20
〜
25
日
、秋
ま
き（
９

〜
11
月
）は
30
〜
60
日
で
収
穫
し

ま
す
。冬
ま
き（
12
〜
２
月
）は
、

ト
ン
ネ
ル
や
べ
た
掛
け
資
材
で

保
温
し
、60
〜
90
日
で
収
穫
で
き

ま
す
。生
育
が
早
く
収
穫
遅
れ
に

な
り
や
す
い
た
め
、１
週
間
置
き

に
少
し
ず
つ
ま
い
て
、長
く
収
穫

を
楽
し
む
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

﹇
畑
の
準
備
﹈ 

種
ま
き
２
週
間
前

に
１
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰

１
０
０
ｇ
を
ま
い
て
畑
を
よ
く

耕
し
、１
週
間
前
に
化
成
肥
料

（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
で
10
％
）１
０

０
ｇ
と
堆
肥
２
〜
３
ｋ
ｇ
を
施

し
、土
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま

す
。
幅
90
ｃ
ｍ
の
栽
培
床
を
作

り
、畝
に
直
角
に
条
間
15
〜
20
ｃ

ｍ
の
種
ま
き
溝
を
切
り
ま
す
。こ
の

と
き
、ま
き
溝
は
支
柱
や
木
板
を

土
に
押
し
付
け
、溝
を
付
け
る
と
深

さ
が
一
定
に
な
り
ま
す（
図
１
）。

﹇
種
ま
き
﹈ 

種
が
重
な
ら
な
い
よ

う
に
１
ｃ
ｍ
く
ら
い
の
間
隔
で

ま
き
、土
を
軽
く
か
ぶ
せ
て
お

き
ま
す
。種
ま
き
後
は
べ
た
掛

け
資
材
を
使
い
、乾
燥
や
強
い

雨
を
防
ぐ
と
同
時
に
害
虫
の
予

防
に
も
有
効
で
す
。被
覆
は
収

穫
の
５
〜
７
日
前
に
取
り
除
き

ま
す（
図
２
）。

﹇
間
引
き
﹈ 

初
め
は
、本
葉
が
見

え
る
頃
に
子
葉
の
重
な
っ
て
い

る
部
分
を
間
引
き
ま
す
。そ
の

後
、葉
が
触
れ
合
う
程
度
に
間
引

き
、最
後
に
５
〜
６
ｃ
ｍ
程
度
の

間
隔
に
し
ま
す
。間
引
き
後
は
株

が
ぐ
ら
つ
く
の
を
防
ぐ
た
め
、株

元
に
土
寄
せ
し
ま
す（
図
３
）。

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈ 

生
育
期
間
が

短
い
の
で
、農
薬
の
使
用
は
生
育

初
期
に
限
り
ま
す
。不
織
布
の
べ

た
掛
け
や
ネ
ッ
ト
栽
培
に
よ
り

ア
ブ
ラ
ム
シ
、コ
ナ
ガ
な
ど
の
害

虫
の
侵
入
を
防
ぎ
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈ 

草
丈
20
〜
25
ｃ
ｍ
程
度

で
根
を
付
け
て
抜
き
取
り
収
穫
を

し
ま
す
。収
穫
が
遅
れ
る
と
葉
が

堅
く
な
り
、食
味
も
落
ち
て
し
ま

い
ま
す
。

《
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
》

　
温
度
や
土
壌
に
対

す
る
適
応
範
囲
が
広

く
栽
培
は
容
易
で
、ト

ン
ネ
ル
や
べ
た
掛
け

な
ど
の
防
寒
対
策
で

周
年
栽
培
が
可
能
。栽

培
期
間
が
短
く
、連
作
が
可
能
だ
が
、収
穫
適
期
幅
が
狭
い

の
で
、計
画
的
な
生
産
を
心
掛
け
る
。ま
た
、春
収
穫
の
も
の

は
抽
苔
し
に
く
い
品
種
を
選
ぶ
。

《
畑
の
準
備
》　
種
ま
き
２
週
間
前
に
１
平
方
メ
ー
ト
ル
当

た
り
１
０
０
ｇ
の
苦
土
石
灰
と
２~

３
ｋ
ｇ
の
完
熟
堆
肥

を
施
し
て
よ
く
耕
し
、１
週
間
前
に
化
成
肥
料（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各

成
分
で
10
％
）を
１
０
０
〜
１
５
０
ｇ
施
し
、再
度
よ
く
耕

し
て
畝
を
作
る
。畝
幅
は
75
ｃ
ｍ
で
、15
ｃ
ｍ
間
隔
で
浅
い

播
き
溝
を
作
る
が
、こ
の
時
に
木
板
な
ど
を
使
う
こ
と
で
一

定
の
深
さ
の
播
き
溝
を
作
る
こ
と
が
出
来
る
。

《
種
ま
き
》　
約
１
ｃ
ｍ
間
隔
で
種
を
ま
き
、５
ｍ
ｍ
ほ
ど
覆

土
し
て
軽
く
押
さ
え
る
。播
種
後
は
べ
た
掛
け
資
材
を
使

い
、乾
燥
や
強
い
雨
、害
虫
な
ど
を
防
ぐ
。

《
間
引
き
》　
３
〜
４
日
ほ
ど
で
発
芽
し
、本
葉
が
１
〜
２
枚

時
に
株
間
３
〜
４
ｃ
ｍ
に
な
る
よ
う
に
、本
葉
が
３
〜
４
枚

時
に
株
間
５
〜
６
ｃ
ｍ
ほ
ど
に
な
る
よ
う
に
間
引
く
。

《
病
害
虫
の
防
除
》
　生
育
期
間
が
短
い
の
で
農
薬
の
使
用

は
本
葉
２
〜
３
枚
の
時
ま
で
に
予
防
的
に
行
う
。べ
た
掛
け

や
ネ
ッ
ト
な
ど
で
害
虫
を
防
ぐ
。萎
黄
病
や
ネ
グ
サ
レ
セ
ン

チ
ュ
ウ
、ネ
コ
ブ
セ
ン
チ
ュ
ウ
の
発
生
が
見
ら
れ
た
畑
で
は

連
作
を
避
け
、土
壌
消
毒
を
行
う
。

★
白
さ
び
病

　ア
ミ
ス
タ
ー
20
フ
ロ
ア
ブ
ル

　
２
０
０
０
倍
　

　
収
穫
７
日
前
ま
で
　
２
回
以
内

★
ア
ブ
ラ
ム
シ

　ダ
ン
ト
ツ
水
溶
剤

　
２
０
０
０
〜
４
０
０
０
倍

　
収
穫
３
日
前
ま
で
　
３
回
以
内
　
　
　
　
　
　

　ダ
ン
ト
ツ
粒
剤

　
６
Ｋ
ｇ
／
10
ａ
　
播
種
時
　
１
回

★
コ
ナ
ガ

　コ
テ
ツ
フ
ロ
ア
ブ
ル（
劇
薬
）

　
２
０
０
０
倍
　
収
穫
３
日
前
ま
で
　
１
回

べ
た
掛
け
資
材
で
害
虫
を
防
ぐ

提供：園芸研究家　成松次郎

コマツナ

奥伊勢営農センター
田端勇斗 営農指導員

● 栽 培 計 画
１ ２ 1110 12

春どり

夏どり

秋どり

冬どり

月 3 4 5 6 97 8
種まき 収穫 トンネル（覆下を含む）被覆

家庭菜園
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純
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指
や
れ
ば
口
を
寄
せ
く
る
金
魚
玉

加
藤
　
明
子

中
林
　
和
美

石
田
　
昌
子

西
口
　
才
助

田
中
　
操
子

藤
原
　
あ
さ
子

濱
口
　
孝
子

中
村
　
敏
雄

廣
田
　
玲
子

河
﨑
　
惠
子

大
田
　
千
鶴

湯
浅
　
恭
廣

中
西
　
幸
子

村
上
　
観
恵
子

森
井
　
の
り
代

前
田
　
泰
彦

樋
口
　
幸
子

石
田
　
香

野
村
　
篤
子

西
口
　
か
ず

中
村
　
貴
美
子

中
瀬
　
京
子

瀬
田
　
美
恵

明
和
　
山
大
淀

明
和
　
平
尾

明
和
　
有
爾
中

明
和
　
大
淀

明
和
　
有
爾
中

明
和
　
大
淀

明
和
　
山
大
淀

明
和
　
平
尾

大
台
　
下
三
瀬

明
和
　
斎
宮

明
和
　
金
剛
坂

大
台
　
下
真
手

大
台
　
下
三
瀬

多
気
　
仁
田

大
台
　
上
三
瀬

明
和
　
蓑
村

明
和
　
有
爾
中

明
和
　
有
爾
中

大
台
　
高
奈

明
和
　
大
淀

明
和
　
平
尾

明
和
　
有
爾
中

明
和
　
有
爾
中

何
枚
も
破
い
た
末
の
ミ
ニ
金
魚

貫
禄
は
な
い
け
れ
ど
金
魚
は
や
っ
ぱ
り
か
わ
い
さ
が
一
番
。

こ
れ
も
ご
縁
と
涼
し
い
顔
で
家
族
と
な
り
ま
し
た
。

長
井
　
均

多
気
　
朝
柄

炎
天
は
農
夫
の
定
め
今
日
も
打
つ

炎
天
で
あ
れ
極
寒
で
あ
れ
た
だ
た
だ
耕
し
続
け
る
百
姓
の
心
意
気
。

ず
っ
し
り
と
芯
の
あ
る
佳
句
で
す
。

前
田
　
幸
代

明
和
　
蓑
村

夏
野
菜
七
色
供
え
僧
を
待
つ

棚
経
で
し
ょ
う
か
山
と
供
え
た
自
慢
の
新
鮮
な
野
菜
。

御
魂
を
も
て
な
す
厳
か
な
空
気
を
感
じ
ま
す
。

西
村
　
英
子

明
和
　
内
座

北村 純一 選
ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21

今月の課題（渡り鳥・栗 他当季雑詠）

◆どなる声で良い 一声聞きたい 夕暮時

◆土用のうし 涙が止まらぬ 孫のさし入れ

〈大台町 山本 啓子さん〉

◆婿殿が くれた日めくり あと少し

◆ハバタキで 頭の体操 脳元気

〈明和町 辻 延子さん〉

◆新コロナ 句には成らぬが 苦には成る

◆大マスク のぞけど見えず 声で知る

〈明和町 西口 才助さん〉

◆この暑さ すだれで予防 紫外線

◆県外の ひ孫にあえず 淋しい盆

〈多気町 岡崎 とみゑさん〉

◆墓参り 父母を偲びて 涙する

◆金無くも 若い頃には 夢が有り

　〈多気町 森田 堅三さん〉

◆孫息子 帰省させずや 新コロナ

◆新コロナ 頼る神仏 たじろいで

〈多気町 長井 均さん〉

◆熊蝉は 熱中症は ないのかな

◆挨拶も 暑いあついが 合言葉

〈大台町 神部 勝之さん〉

◆ＧＯ－ＴＯで 旅に行きたし コロナは怖し

◆キャンペーン 行くも心配 招くも怖い

〈明和町 中村 敏雄さん〉

◆まけまいと 自然おう人 かがやきて

◆楽しみに 生きてみましょ 九十才

〈多気町　奥井 ヨシヘさん〉

◆何げない 小さな幸せ 散歩道

◆旬はずれ 姿見せずに うぐいすが

〈明和町　久田 千鶴さん〉

おもしろ
川柳

《 募集 》 お孫さんや家族、友人
とのいろいろな出来事を川柳
にして下記までお送り下さい。

〈ＪＡ多 気 郡 本 店  
企 画 総 務 部企 画 管 理 課〉
〒515-0321 多気郡明和町
大字斎宮1831番地21

警察からのお知らせです
警察官や金融機関職員などを
かたる不審電話に要注意!

　県内では、警察官や大手家電量販店の社員
などを名乗って電話を架け、｢キャッシュカード
をだまし取る手口｣ ｢キャッシュカードを盗み取
る手口｣の特殊詐欺が多く発生しています。

具体的な発生事例
　大手家電量販店の社員を名乗る者から｢あ
なたの親族と名乗る者がクレジットカードで
買い物に来ている。｣という電話が自宅に架
かってきて、その直後、警察官を名乗る者から
｢あなたの情報が流出しているのでカードを止
めないといけない。暗証番号を教えてほしい。｣
という電話があり、その後自宅を訪問してきた
カード会社の者と名乗る男に、封筒に入れて保
管しておくように言われたキャッシュカードを
盗み取られるという被害が発生しています。

被害に遭わないために
●不審な電話があれば、必ずご家族や警察に

相談をしてください。
●自宅の電話機を常に留守番に設定しておくこ

とや、電話機に自動通話録音警告機などの被
害防止機器を取り付けることも効果的です。

●知らない人には｢キャッシュカードは渡さな
い。｣｢暗証番号は教えない。｣ようお願いします。

松 阪警 察署 　059 8 - 53 - 0110
大 台 警 察 署　0598 - 84 - 0110

炎
天
下
鎮
守
の
杜
を
通
り
け
り

炎
天
下
熱
砂
は
だ
し
で
子
供
駈
け

シ
ヤ
ベ
ル
ひ
と
つ
砂
場
に
残
す
炎
天
下

黄
花
咲
く
丈
余
に
の
び
し
炎
天
下

高
校
球
児
勝
負
処
の
炎
天
下

炎
天
下
そ
ろ
り
〳
〵
と
教
習
車

老
ゆ
る
と
は
叱
ら
る
る
こ
と
猛
暑
か
な

炎
天
の
芝
生
や
さ
し
く
目
を
休
め

炎
天
の
夜
は
満
月
赤
く
見
え

縁
日
の
金
魚
を
落
と
す
か
な
盥

久
久
の
訪
問
金
魚
ふ
え
て
い
る

病
身
の
待
合
室
や
金
魚
鉢

出
目
金
の
悠
々
泳
ぐ
尾
び
れ
か
な

金
魚
の
背
き
ら
め
く
紋
に
目
が
泳
ぐ

透
き
通
る
金
魚
回
る
や
夫
の
元

黒
南
風
や
鯔
番
の
小
屋
ひ
と
り
ご
つ

朝
顔
や
隣
の
猫
の
大
欠
伸

レ
シ
ー
ト
に
書
き
こ
む
一
句
蝉
時
雨

蝉
群
れ
て
短
き
命
ひ
た
に
な
く

打
水
や
勢
い
つ
け
て
遠
く
ま
く

風
に
乗
り
孫
の
風
鈴
涼
運
ぶ

お
そ
ろ
い
の
子
ら
の
ゆ
か
た
の
金
魚
柄

今
日
の
日
の
暮
れ
て
端
居
に
星
二
つ
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大
淀

明
和
　
平
尾

大
台
　
下
三
瀬

明
和
　
斎
宮

明
和
　
金
剛
坂

大
台
　
下
真
手

大
台
　
下
三
瀬

多
気
　
仁
田

大
台
　
上
三
瀬

明
和
　
蓑
村

明
和
　
有
爾
中

明
和
　
有
爾
中

大
台
　
高
奈

明
和
　
大
淀

明
和
　
平
尾

明
和
　
有
爾
中

明
和
　
有
爾
中

何
枚
も
破
い
た
末
の
ミ
ニ
金
魚

貫
禄
は
な
い
け
れ
ど
金
魚
は
や
っ
ぱ
り
か
わ
い
さ
が
一
番
。

こ
れ
も
ご
縁
と
涼
し
い
顔
で
家
族
と
な
り
ま
し
た
。

長
井
　
均

多
気
　
朝
柄

炎
天
は
農
夫
の
定
め
今
日
も
打
つ

炎
天
で
あ
れ
極
寒
で
あ
れ
た
だ
た
だ
耕
し
続
け
る
百
姓
の
心
意
気
。

ず
っ
し
り
と
芯
の
あ
る
佳
句
で
す
。

前
田
　
幸
代

明
和
　
蓑
村

夏
野
菜
七
色
供
え
僧
を
待
つ

棚
経
で
し
ょ
う
か
山
と
供
え
た
自
慢
の
新
鮮
な
野
菜
。

御
魂
を
も
て
な
す
厳
か
な
空
気
を
感
じ
ま
す
。

西
村
　
英
子

明
和
　
内
座

北村 純一 選
ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21

今月の課題（渡り鳥・栗 他当季雑詠）

◆どなる声で良い 一声聞きたい 夕暮時

◆土用のうし 涙が止まらぬ 孫のさし入れ

〈大台町 山本 啓子さん〉

◆婿殿が くれた日めくり あと少し

◆ハバタキで 頭の体操 脳元気

〈明和町 辻 延子さん〉

◆新コロナ 句には成らぬが 苦には成る

◆大マスク のぞけど見えず 声で知る

〈明和町 西口 才助さん〉

◆この暑さ すだれで予防 紫外線

◆県外の ひ孫にあえず 淋しい盆

〈多気町 岡崎 とみゑさん〉

◆墓参り 父母を偲びて 涙する

◆金無くも 若い頃には 夢が有り

　〈多気町 森田 堅三さん〉

◆孫息子 帰省させずや 新コロナ

◆新コロナ 頼る神仏 たじろいで

〈多気町 長井 均さん〉

◆熊蝉は 熱中症は ないのかな

◆挨拶も 暑いあついが 合言葉

〈大台町 神部 勝之さん〉

◆ＧＯ－ＴＯで 旅に行きたし コロナは怖し

◆キャンペーン 行くも心配 招くも怖い

〈明和町 中村 敏雄さん〉

◆まけまいと 自然おう人 かがやきて

◆楽しみに 生きてみましょ 九十才

〈多気町　奥井 ヨシヘさん〉

◆何げない 小さな幸せ 散歩道

◆旬はずれ 姿見せずに うぐいすが

〈明和町　久田 千鶴さん〉

おもしろ
川柳

《 募集 》 お孫さんや家族、友人
とのいろいろな出来事を川柳
にして下記までお送り下さい。

〈ＪＡ多 気 郡 本 店  
企 画 総 務 部企 画 管 理 課〉
〒515-0321 多気郡明和町
大字斎宮1831番地21

警察からのお知らせです
警察官や金融機関職員などを
かたる不審電話に要注意!

　県内では、警察官や大手家電量販店の社員
などを名乗って電話を架け、｢キャッシュカード
をだまし取る手口｣ ｢キャッシュカードを盗み取
る手口｣の特殊詐欺が多く発生しています。

具体的な発生事例
　大手家電量販店の社員を名乗る者から｢あ
なたの親族と名乗る者がクレジットカードで
買い物に来ている。｣という電話が自宅に架
かってきて、その直後、警察官を名乗る者から
｢あなたの情報が流出しているのでカードを止
めないといけない。暗証番号を教えてほしい。｣
という電話があり、その後自宅を訪問してきた
カード会社の者と名乗る男に、封筒に入れて保
管しておくように言われたキャッシュカードを
盗み取られるという被害が発生しています。

被害に遭わないために
●不審な電話があれば、必ずご家族や警察に

相談をしてください。
●自宅の電話機を常に留守番に設定しておくこ

とや、電話機に自動通話録音警告機などの被
害防止機器を取り付けることも効果的です。

●知らない人には｢キャッシュカードは渡さな
い。｣｢暗証番号は教えない。｣ようお願いします。

松 阪警 察署 　059 8 - 53 - 0110
大 台 警 察 署　0598 - 84 - 0110

炎
天
下
鎮
守
の
杜
を
通
り
け
り

炎
天
下
熱
砂
は
だ
し
で
子
供
駈
け

シ
ヤ
ベ
ル
ひ
と
つ
砂
場
に
残
す
炎
天
下

黄
花
咲
く
丈
余
に
の
び
し
炎
天
下

高
校
球
児
勝
負
処
の
炎
天
下

炎
天
下
そ
ろ
り
〳
〵
と
教
習
車

老
ゆ
る
と
は
叱
ら
る
る
こ
と
猛
暑
か
な

炎
天
の
芝
生
や
さ
し
く
目
を
休
め

炎
天
の
夜
は
満
月
赤
く
見
え

縁
日
の
金
魚
を
落
と
す
か
な
盥

久
久
の
訪
問
金
魚
ふ
え
て
い
る

病
身
の
待
合
室
や
金
魚
鉢

出
目
金
の
悠
々
泳
ぐ
尾
び
れ
か
な

金
魚
の
背
き
ら
め
く
紋
に
目
が
泳
ぐ

透
き
通
る
金
魚
回
る
や
夫
の
元

黒
南
風
や
鯔
番
の
小
屋
ひ
と
り
ご
つ

朝
顔
や
隣
の
猫
の
大
欠
伸

レ
シ
ー
ト
に
書
き
こ
む
一
句
蝉
時
雨

蝉
群
れ
て
短
き
命
ひ
た
に
な
く

打
水
や
勢
い
つ
け
て
遠
く
ま
く

風
に
乗
り
孫
の
風
鈴
涼
運
ぶ

お
そ
ろ
い
の
子
ら
の
ゆ
か
た
の
金
魚
柄

今
日
の
日
の
暮
れ
て
端
居
に
星
二
つ
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楠井法律事務所
弁護士　　田中 友康シリーズ

第49回 法律何でも相談
～法務局による自筆証書遺言の保管～

＊質問　遺言を法務局で預かってくれるようになったと聞きましたが、どのような内容なのですか。
＊回答　第36回の法律何でも相談でご紹介したとおり、自筆証書遺言に関するルールが改正され、これまでは、遺言者自身が、遺言
の全文、日付及び氏名を自書し、これに押印しなければならなかったものが、目録を添付する場合の目録は、遺言者が目録の毎葉に
署名押印すれば、自筆でなくても良いこととなりました。
　このような自筆証書遺言を法務局で保管する制度が、令和２年７月10日から開始され、その詳細が明らかとなりました。
　まず、遺言書を保管してもらうには、遺言書保管所に保管の申請をすることになります。遺言書保管所は、三重県は、津地方法務
局本局（津）、四日市支局、伊勢支局、松阪支局、桑名支局、伊賀支局、熊野支局となっています。遺言者の住所地、本籍地又は所有不
動産の所在地を管轄する遺言書保管所のいずれかに保管の申請をすることになります。
　保管の申請は、遺言書、申請書、本籍の記載のある住民票の写し、運転免許証等の本人確認書類、手数料として１通3900円の収
入印紙を遺言書保管所に提出して行います。手続が終了すると、保管証が交付されます。
　遺言書保管所に保管された遺言書は、遺言者自身、閲覧することができますし、遺言書保管所での保管を取りやめて遺言書を返し
てもらう（撤回）こともできます。遺言者の死亡後は、遺言者の相続人、受遺者、遺言執行者等は、全国のどの遺言書保管所でも、遺
言書が預けられているかどうかを確認することができ、遺言書が預けられている場合には、その内容の証明書の発行を求めること
や、遺言書の閲覧を求めることができます。
　また、遺言書の保管の申請時に、推定相続人等の中から１名を通知対象者として指定しておけば、遺言書保管官が遺言者の死亡
の事実を確認した場合、通知対象者に対して、遺言書が保管されていることが通知されますので、遺言書の発見に役立ちます。
　このような遺言書の保管制度を利用すれば、自筆証書遺言が発見されなかったり、一部相続人によって遺言書が破棄されると
いった事態を防ぐことができます。また、家庭裁判所の検認も不要となります。

JA多気郡・10月のイベントカレンダー スマイルポイント２倍デー

日 月 火 水 木 金 土
仏滅1 2 3大安 赤口

4 5 6 7 8 9 10先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

18 19 20 21 22 23 24仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

11 12 13 14 15 16 17友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 先負

25 26 27 28 29 30 31大安 先勝赤口 友引 先負 仏滅 大安

明和給油所特売デーは
● 油類値引き販売　● 洗車値引き（ティアラコート、泡撥水洗車のみ）
毎週土日は明和給油所 油類値引き販売！

勢和・真手給油所
ポイント2倍デー

勢和・真手給油所
ポイント2倍デー

勢和・真手給油所
ポイント2倍デー

勢和・真手給油所
ポイント2倍デー

直売所スマイル
定休日

勢和・真手給油所 ポイント２倍デー

勢和・真手給油所 ポイント２倍デー

西外城田給油所感謝デー

西外城田給油所感謝デー

休日ローン相談会
（本店10時～16時）

・・

スマイルお米の日・

スマイル肉の日 ・

明和給油所特売デー

無料法律相談会
（本店10時～12時） 

・

 勢和・真手給油所感謝デー

 勢和・真手給油所感謝デー

明和給油所特売デー

　令和２年産の「えごま葉茶緑茶ブレンド」と「えごま葉茶ほうじ茶
ブレンド」を発売しました。１枚１枚丁寧に手摘みしたえごま葉と有
機栽培の大台茶をブレンドした和製ハーブティー。原材料は奥伊勢１０
０％、自然の恵みを生かしたえごま葉茶に仕上げました。
　「えごま葉茶緑茶ブレンド」と「えごま葉茶ほうじ茶ブレンド」は１袋

（ティーバッグ７袋入り）３７８円（税込）、ＪＡ多気郡農産物直売所
スマイル明和店・多気店などで販売中。

令和２年産「えごま葉茶」
 発売開始！

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？

答え B C D EA

3

C

1

B

7

1913 16

8

11

A

17

6

4 1810

12

14 209

2

2

1

7

218

15

14

12 19

20

18

5

3

4 1710

13

169

6

11

匂いマツタケ、味〇〇〇。おい
しいきのこです
日が暮れてすぐの頃
晴れた日にはかどりやすい家事
〇〇〇〇油を付けて日本髪を
整えた
世界遺産の一つ、〇〇〇古道
千葉県にある市。大きな国際空
港があります
運動会の競技の一つ
配偶者のことです
徳川家の家紋に使われている
植物
眠ったまま話します
ベンチもこれの一種

○

○
○
○

○
○

○
○
○

○
○

1

2
3
4

5
9

11
12
13

15
18

《 応 募 方 法 》　①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番号をハガキに
明記し、〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21 JA多気郡企画管理課までお送り下さい。なお、
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

はばたきクイズ地 産 地 消 クイズに正解して
多気郡の農産物を

GETしよう!!

C

A

B

D

本のこと。電子〇〇〇〇
釣った魚を入れておく籠
今日の〇〇〇ディッシュはステーキです
漢字では秋刀魚と書く青魚
ここからぼた餅が落ちてきたらラッ
キー？
牛の頭に生えています
この下駄箱は〇〇〇〇〇だから動かせ
ません
ドリルで開けるもの
焼き肉を漬けたりかば焼きに塗ったり
うわさが広まるときに付きやすい
10月10日は目の〇〇〇デーです
やぼではありません
腰をひねるようにして踊るダンス

○
○
○
○
○

○
○

○
○
○
○
○
○

1
4
6
7
8

10
11

13
14
16
17
19
20D

E

155 ク ツ ワ ム シ 　 ス
　 ガ リ 　 キ ツ テ
ア ル バ ム 　 メ ン
キ 　 シ ス ウ 　 レ
ア ゲ 　 コ ス モ ス
カ ン ワ 　 カ ケ  
ネ 　 シ ロ ワ イ ン

《 先月号の答え 》
A B C D

メ イ ゲ ツ2020年10月20日（火）
応 募 締 切

正解者の中から
３名様に

「次郎柿」
をプレゼント!

◆ 農機展示会
《明和地区》　
日 時　11月6日（金）、7日（土）   　 9：00～16：00
場 所　明和農機センター

《多気地区》
日 時　11月13日（金）、14日（土）　 9：00～16：00
場 所　多気農機センター

◆ 自動車展示会
《明和地区》
日 時　11月6日（金）、7日（土）   　 9：00～16：00
場 所　パルステーション
新車展示・商談会・タイヤ・バッテリー・オイルを特価
にて販売　※ガス器具の展示も行います。

《多気地区》
日 時　11月13日（金）、14日（土）　 9：00～16：00
場 所　多気農機センター
新車展示・商談会・タイヤ・バッテリー・オイルを特価
にて販売　※ガス器具の展示も行います。
◆ 明和給油所洗車イベント　
11月6日（金）～8日（日）
洗車機料金（ティアラコート・泡撥水洗車）をイベント
価格に致します。

※新型コロナウイルス感染症が拡大していると判断
　した場合、展示会を中止することがあります。

農機・自動車展示会
開催のお知らせ

アイスでもホットでも、おうちカフェ気分で
楽しめる和製ハーブティー！
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楠井法律事務所
弁護士　　田中 友康シリーズ

第49回 法律何でも相談
～法務局による自筆証書遺言の保管～

＊質問　遺言を法務局で預かってくれるようになったと聞きましたが、どのような内容なのですか。
＊回答　第36回の法律何でも相談でご紹介したとおり、自筆証書遺言に関するルールが改正され、これまでは、遺言者自身が、遺言
の全文、日付及び氏名を自書し、これに押印しなければならなかったものが、目録を添付する場合の目録は、遺言者が目録の毎葉に
署名押印すれば、自筆でなくても良いこととなりました。
　このような自筆証書遺言を法務局で保管する制度が、令和２年７月10日から開始され、その詳細が明らかとなりました。
　まず、遺言書を保管してもらうには、遺言書保管所に保管の申請をすることになります。遺言書保管所は、三重県は、津地方法務
局本局（津）、四日市支局、伊勢支局、松阪支局、桑名支局、伊賀支局、熊野支局となっています。遺言者の住所地、本籍地又は所有不
動産の所在地を管轄する遺言書保管所のいずれかに保管の申請をすることになります。
　保管の申請は、遺言書、申請書、本籍の記載のある住民票の写し、運転免許証等の本人確認書類、手数料として１通3900円の収
入印紙を遺言書保管所に提出して行います。手続が終了すると、保管証が交付されます。
　遺言書保管所に保管された遺言書は、遺言者自身、閲覧することができますし、遺言書保管所での保管を取りやめて遺言書を返し
てもらう（撤回）こともできます。遺言者の死亡後は、遺言者の相続人、受遺者、遺言執行者等は、全国のどの遺言書保管所でも、遺
言書が預けられているかどうかを確認することができ、遺言書が預けられている場合には、その内容の証明書の発行を求めること
や、遺言書の閲覧を求めることができます。
　また、遺言書の保管の申請時に、推定相続人等の中から１名を通知対象者として指定しておけば、遺言書保管官が遺言者の死亡
の事実を確認した場合、通知対象者に対して、遺言書が保管されていることが通知されますので、遺言書の発見に役立ちます。
　このような遺言書の保管制度を利用すれば、自筆証書遺言が発見されなかったり、一部相続人によって遺言書が破棄されると
いった事態を防ぐことができます。また、家庭裁判所の検認も不要となります。

JA多気郡・10月のイベントカレンダー スマイルポイント２倍デー

日 月 火 水 木 金 土
仏滅1 2 3大安 赤口

4 5 6 7 8 9 10先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

18 19 20 21 22 23 24仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

11 12 13 14 15 16 17友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 先負

25 26 27 28 29 30 31大安 先勝赤口 友引 先負 仏滅 大安

明和給油所特売デーは
● 油類値引き販売　● 洗車値引き（ティアラコート、泡撥水洗車のみ）
毎週土日は明和給油所 油類値引き販売！

勢和・真手給油所
ポイント2倍デー

勢和・真手給油所
ポイント2倍デー

勢和・真手給油所
ポイント2倍デー

勢和・真手給油所
ポイント2倍デー

直売所スマイル
定休日

勢和・真手給油所 ポイント２倍デー

勢和・真手給油所 ポイント２倍デー

西外城田給油所感謝デー

西外城田給油所感謝デー

休日ローン相談会
（本店10時～16時）

・・

スマイルお米の日・

スマイル肉の日 ・

明和給油所特売デー

無料法律相談会
（本店10時～12時） 

・

 勢和・真手給油所感謝デー

 勢和・真手給油所感謝デー

明和給油所特売デー

　令和２年産の「えごま葉茶緑茶ブレンド」と「えごま葉茶ほうじ茶
ブレンド」を発売しました。１枚１枚丁寧に手摘みしたえごま葉と有
機栽培の大台茶をブレンドした和製ハーブティー。原材料は奥伊勢１０
０％、自然の恵みを生かしたえごま葉茶に仕上げました。
　「えごま葉茶緑茶ブレンド」と「えごま葉茶ほうじ茶ブレンド」は１袋

（ティーバッグ７袋入り）３７８円（税込）、ＪＡ多気郡農産物直売所
スマイル明和店・多気店などで販売中。

令和２年産「えごま葉茶」
 発売開始！

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？

答え B C D EA

3

C

1

B

7

1913 16

8

11

A

17

6

4 1810

12

14 209

2

2

1

7

218

15

14

12 19

20

18

5

3

4 1710

13

169

6

11

匂いマツタケ、味〇〇〇。おい
しいきのこです
日が暮れてすぐの頃
晴れた日にはかどりやすい家事
〇〇〇〇油を付けて日本髪を
整えた
世界遺産の一つ、〇〇〇古道
千葉県にある市。大きな国際空
港があります
運動会の競技の一つ
配偶者のことです
徳川家の家紋に使われている
植物
眠ったまま話します
ベンチもこれの一種

○

○
○
○

○
○

○
○
○

○
○

1

2
3
4

5
9

11
12
13

15
18

《 応 募 方 法 》　①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番号をハガキに
明記し、〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21 JA多気郡企画管理課までお送り下さい。なお、
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

はばたきクイズ地 産 地 消 クイズに正解して
多気郡の農産物を

GETしよう!!

C

A

B

D

本のこと。電子〇〇〇〇
釣った魚を入れておく籠
今日の〇〇〇ディッシュはステーキです
漢字では秋刀魚と書く青魚
ここからぼた餅が落ちてきたらラッ
キー？
牛の頭に生えています
この下駄箱は〇〇〇〇〇だから動かせ
ません
ドリルで開けるもの
焼き肉を漬けたりかば焼きに塗ったり
うわさが広まるときに付きやすい
10月10日は目の〇〇〇デーです
やぼではありません
腰をひねるようにして踊るダンス

○
○
○
○
○

○
○

○
○
○
○
○
○

1
4
6
7
8

10
11

13
14
16
17
19
20D

E

155 ク ツ ワ ム シ 　 ス
　 ガ リ 　 キ ツ テ
ア ル バ ム 　 メ ン
キ 　 シ ス ウ 　 レ
ア ゲ 　 コ ス モ ス
カ ン ワ 　 カ ケ  
ネ 　 シ ロ ワ イ ン

《 先月号の答え 》
A B C D

メ イ ゲ ツ2020年10月20日（火）
応 募 締 切

正解者の中から
３名様に

「次郎柿」
をプレゼント!

◆ 農機展示会
《明和地区》　
日 時　11月6日（金）、7日（土）   　 9：00～16：00
場 所　明和農機センター

《多気地区》
日 時　11月13日（金）、14日（土）　 9：00～16：00
場 所　多気農機センター

◆ 自動車展示会
《明和地区》
日 時　11月6日（金）、7日（土）   　 9：00～16：00
場 所　パルステーション
新車展示・商談会・タイヤ・バッテリー・オイルを特価
にて販売　※ガス器具の展示も行います。

《多気地区》
日 時　11月13日（金）、14日（土）　 9：00～16：00
場 所　多気農機センター
新車展示・商談会・タイヤ・バッテリー・オイルを特価
にて販売　※ガス器具の展示も行います。
◆ 明和給油所洗車イベント　
11月6日（金）～8日（日）
洗車機料金（ティアラコート・泡撥水洗車）をイベント
価格に致します。

※新型コロナウイルス感染症が拡大していると判断
　した場合、展示会を中止することがあります。

農機・自動車展示会
開催のお知らせ

アイスでもホットでも、おうちカフェ気分で
楽しめる和製ハーブティー！

1410月号HABATAKI15 HABATAKI 10月号



３人で
仲良く 楽しく 元気に！！《おとうさん、おかあさんから》

詳しくは企画管理課まで

表紙モデル
募集中！

☎0596-52-0121

明和町斎宮　阪田 蓮華ちゃん〈10歳〉　みずほちゃん〈５歳〉　くるみちゃん〈８歳〉
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令和２年

10月
No.372

JA多気郡
育てたい夢、応援します JA多気郡

ホームページは
こちらから■ ▼

キャンペーン期間中、ガソリン、軽 油の給 油時に発行される「納品書（領収書）」【レシート】、
ガソリンまたは軽油合計30ℓ以上の給油レシートを給油所にある応募用紙に貼付し必要事項
を記入の上、設置の応募箱へ投函ください。 詳しくは、ＪＡ多気郡給油所へ。

ご応募
お待ちして
おります


