
３人仲よく楽しく大きくなってね。《おとうさん、おかあさんから》

詳しくは企画管理課まで

表紙モデル
募集中！

☎0596-52-0121

明和町中村　大垣 颯真くん〈９歳〉、莉那ちゃん〈３歳７カ月〉、奏多くん〈６歳〉
り  なふうま かなた

2018年4月、経産省は2025年までにキャッシュレス決済を40％まで引き上げる
「キャッシュレス・ビジョン」を策定しました。

「キャッシュレス」とは「クレジットカード・電子マネー」などを利用して、
現金を使わずに支払い・受取りを行う決済方法です。

国が推進している「キャッシュレス」はメリットも沢山あります！
お買い物をキャッシュレス決済で支払うと最大５％のポイントの還元が受けられる事業所が全国で

77万店(1.11.11現在)もあります。【キャッシュレス・消費者還元制度（2020年６月まで）】
この国策に乗って、みなさまもキャッシュレスをはじめてみませんか？

「キャッシュレス」の手始めにオススメなのがＪＡカードです。
発行からご使用まで特に難しい事はありません！

新しい年は、新しい事にチャレンジしてみませんか♪ 詳しくはお近くのＪＡバンク窓口まで！

キャッシュレスを始めるなら
ＪＡカードがオススメ！

１．お近くの支店でお申込みください。
　  ⇒お通帳・お届印・ご本人様の確認できる書類(運転免許証等)・直近の税込年収のわかる書類
       (源泉徴収票・納税確定書・所得証明書等)をご持参して申込書にご記入ください。
       クレジット機能のみの「単体型」・ＩＣキャッシュカード機能も付いた「一体型」が選べます。
２．審査が通りますと、お申込みから３週間前後でご自宅にカードが届きます。
３．スーパー・コンビニ等、お買物の精算時にＪＡカードでお支払いください。
４．約定日(毎月27日、休日は翌営業日)に指定口座からご利用分が引き落としされます。

【 ＪＡカード の 発 行 からお 支 払まで 】

１．ご利用額に応じて貯まったポイントを 景品と交換していただけます!
　　　　1,000円ご利用で１ポイント付与
　　《例》1,050ポイントで5,000円分の三菱ＵＦＪニコスギフトカードと交換可能♪
２．ＪＡ－ＳＳ(ガソリンスタンド)でＪＡカードをご利用いただくと
　 １ℓにつき２円が割引になります！
      ※一部対象とならないSSがありますので、詳しくはご利用のSSにご確認ください。

３．ＪＡ直売所・ファーマーズマーケットでＪＡカードをご利用いただくと５％割引になります！
４．初年度は年会費が無料！ ２年目以降も条件を満たしていただくと無料になります！

【 ＪＡカード特典 】

ＪＡカードのご入会とご利用で、最大6,800円相当のポイントをプレゼント！ 

【 対象期間 】 2019年12月1日（日）～2020年3月31日（火） 

【 今なら新規のご入会でおトクに！ 】
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新
年
に
あ
た
り
、謹
ん
で
ご
挨
拶
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　
平
素
は
、当
組
合
の
事
業
全
般
に
亘

り
格
別
の
ご
支
援
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
度
重
な
る
台
風
や
豪
雨
等

に
よ
り
、全
国
各
地
で
多
大
な
被
害
が

発
生
い
た
し
ま
し
た
。当
組
合
か
ら
も

被
害
甚
大
と
な
っ
た
千
葉
県
へ
災
害

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
職
員
を
派
遣

い
た
し
ま
し
た
。被
害
に
遭
わ
れ
た
皆

さ
ま
に
は
あ
ら
た
め
て
心
よ
り
お
見

舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
管
内
に
お
い
て
も
、台
風
の
影
響
に

よ
り
水
稲
の
倒
伏
被
害
な
ど
、農
作
物

を
は
じ
め
家
屋
へ
の
被
害
も
発
生
し

ま
し
た
。自
然
と
寄
り
添
う
こ
と
で
大

い
な
る
恩
恵
を
得
る
こ
と
の
出
来
る

農
業
で
す
が
、人
間
で
は
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
の
出
来
な
い
そ
の
厳
し
さ
、ま
た
対

策
の
難
し
さ
に
つ
い
て
も
思
い
を
新

た
に
い
た
し
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
情
勢
の
も
と
、令
和
元

年
度
は
新
た
な
中
期
経
営
計
画（
令
和

元
年
〜
令
和
３
年
度
）の
初
年
度
と
し

て
、自
己
改
革
の
重
点
目
標
で
あ
る

「
農
業
所
得
の
増
大
」「
農
業
生
産
の
拡

大
」「
地
域
の
活
性
化
」の
実
現
に
向
け

た
事
業
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
、営
農
指
導
機
能
を
強
化

す
る
た
め
、農
業
に
関
す
る
実
用
的
な

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
を
検
索
で
き
る
タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
を
導
入
し
ま
し
た
。こ
れ

に
よ
り
各
営
農
指
導
員
及
び
本
店
・
営

農
セ
ン
タ
ー
間
の
綿
密
な
情
報
共
有

が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。個
々
の
農
家

に
適
し
た
栽
培
技
術
指
導
を
現
地（
圃

場
）に
て
実
施
し
、即
時
に
問
題
解
決

ま
で
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
的
確
か
つ
ス

ピ
ー
ド
感
の
あ
る
営
農
指
導
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、当
組
合
で
年
金
を
お
受
け
取

り
い
た
だ
い
て
い
る
方（
年
金
友
の

会
）を
対
象
に
、各
支
店
と
農
産
物
直

売
所
ス
マ
イ
ル
多
気
間
の
無
料
送
迎

を
行
う「
お
買
い
物
バ
ス
ツ
ア
ー
」を

開
始
し
ま
し
た
。年
金
友
の
会
会
員
の

親
睦
の
機
会
と
し
て
い
た
だ
く
ほ
か
、

遠
隔
地
に
お
住
い
の
方
や
高
齢
で
お

買
い
物
が
難
し
い
方
、免
許
証
を
返
納

さ
れ
た
方
な
ど
の
支
援
を
目
的
に
無

料
バ
ス
を
運
行
し
、農
産
物
直
売
所
ス

マ
イ
ル
多
気
で
の
お
買
い
物
や
自
然

の
味
処
す
ま
い
る（
食
堂
）で
の
お
食

事
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。消
費

者
で
あ
る
年
金
友
の
会
会
員
と
生
産

者
で
あ
る
直
売
所
出
荷
者
と
の
架
け

橋
と
な
る
こ
と
で
地
域
の
活
性
化
と

農
業
所
得
の
増
大
に
寄
与
す
べ
く
、今

後
も
サ
ー
ビ
ス
の
拡
充
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　
地
域
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
大

き
く
変
化
し
て
お
り
、組
合
に
と
っ
て

も
大
き
な
転
換
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。

こ
の
先
も
必
要
と
さ
れ
る
組
合
で
あ

り
続
け
る
た
め
に
は
、こ
れ
ま
で
以
上

の
経
営
努
力
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
経
営
の
効
率
的
な
運
営
と
基
盤
強

化
の
一
環
と
し
て
、本
年
５
月
末
に

は
大
淀
支
店
と
上
御
糸
支
店
お
よ
び

下
御
糸
支
店
を
統
合
し
、新
た
に「
明

和
北
支
店
」を
新
築
オ
ー
プ
ン
い
た

し
ま
す
。統
合
後
も
渉
外
体
制
等
の

充
実
に
よ
り
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、何
卒
ご
理

解
を
賜
り
ま
す
よ
う
宜
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　
多
気
郡
農
業
協
同
組
合
は
今
後
も

地
域
の
実
態
や
組
合
員
ニ
ー
ズ
に
則

し
た
総
合
事
業
に
よ
り
、持
続
可
能
な

農
業
の
実
現
、豊
か
で
暮
ら
し
や
す
い

地
域
社
会
の
実
現
に
向
け
た
取
り
組

み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
も
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

新
し
い
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て

幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念

申
し
上
げ
、新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

代表理事組合長
西井　正

年
頭
の

　ご
あ
い
さ
つ

年
頭
の

　ご
あ
い
さ
つ

　ＮＨＫ津放送局で放送されている「ちょこっと！みえ（毎週月
曜～金曜 午前11時50分～12時）」の県内の直売所を巡る「おさ
んぽ！みえ」のコーナーで、農産物直売所スマイル多気を紹介
していただきました。

台風15号被害 支援活動で千葉県へ
多気農機センター 橋爪秀幸（集合写真前列・右端）

多気町産「次郎柿」と伝統野菜「伊勢いも」がＮＨＫ
津放送局「ちょこっと！みえ」に取り上げられました。

ＮＨＫ「おさんぽ！みえ」11月13日放送

　９月９日に上陸した台風15号の
被害を受けて、県下ＪＡ職員10人
が11月18日（月）から５日間、千葉
県ＪＡ安房（あわ）管内で支援活動
を行いました。台風で被害にあっ
た温室のガラス破片の撤去やパイ
プハウスの金具・ビニールなどの撤
去作業を行いました。完全な復興には、途方もない時間と労力がか
かると痛感しました。１人ひとりができることは、ごくわずかです
が、いつ起こるかわからない災害に、まずは自分の身は自分で守る

「自助」を心がけ、家庭や職場で訓練を重ねていきたいと思います。

　高木理加キャスターが
伊勢いもや次郎柿、えご
ま葉茶を紹介、自然の味
処すまいるでは、次郎柿
のチャツネを使った「す
まいるカレー」に舌鼓。
　最後に職員一同が次
郎 柿 や 伊 勢 い も な ど
を 手 に 持 ち 来 店 を 呼
びかけました。
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していただきました。

台風15号被害 支援活動で千葉県へ
多気農機センター 橋爪秀幸（集合写真前列・右端）

多気町産「次郎柿」と伝統野菜「伊勢いも」がＮＨＫ
津放送局「ちょこっと！みえ」に取り上げられました。

ＮＨＫ「おさんぽ！みえ」11月13日放送

　９月９日に上陸した台風15号の
被害を受けて、県下ＪＡ職員10人
が11月18日（月）から５日間、千葉
県ＪＡ安房（あわ）管内で支援活動
を行いました。台風で被害にあっ
た温室のガラス破片の撤去やパイ
プハウスの金具・ビニールなどの撤

んぽ！みえ」のコーナーで、農産物直売所スマイル多気を紹介
していただきました。

」11月13日放送

と伝統野菜「伊勢いも」がＮＨＫ
「ちょこっと！みえ」に取り上げられました。

去作業を行いました。完全な復興には、途方もない時間と労力がか
かると痛感しました。１人ひとりができることは、ごくわずかです
が、いつ起こるかわからない災害に、まずは自分の身は自分で守る

「自助」を心がけ、家庭や職場で訓練を重ねていきたいと思います。

　高木理加キャスターが
伊勢いもや次郎柿、えご
ま葉茶を紹介、自然の味
処すまいるでは、次郎柿
のチャツネを使った「す
まいるカレー」に舌鼓。
　最後に職員一同が次
郎 柿 や 伊 勢 い も な ど
を 手 に 持 ち 来 店 を 呼
びかけました。
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　肥料や農薬を特別価格で
販売したほか、農業機械や自
動車展示会も開催しました。

　肥育農家９戸と相
可高等学校が計22
頭を出品し、多気町
の 北 浦 一成 さん の

「のりふく３」号が優
秀賞１席に選ばれま
した。県畜産研究所
の職員ら６人の審査
員がボリューム感、肉

の張り、バランス、立ち方、毛味などを審査し、審査委員
長の同研究所大家畜研究課、岡本俊英主幹研究員は、

「のりふく３は体重650㌔、体高132㌢、胸囲223㌢。
肉づきのバラ
ンスがよく毛
質もなめらか
で一番美しい
牛だった」と評
価しました。

11月８日 第54回多気町肉牛共進会

　大淀西海岸ムーンビーチキャンプ場のミニゴルフ
場にて、大淀地区グラウンドゴルフ大会が行われま
した。参加された42人のみなさんは、日頃の成果を
発揮しながら、元気にプレーを楽しみました。

11月１１日 大淀地区グラウンドゴルフ大会
11月21日 第44回伊勢茶振興大会

　米品質向上に向け、生産者大会を開催しました。田
端敏人部会長は「近年米の品質が低下している。高品
質・良食味米生産に力を注ごう」と挨拶し、営農指導
員による支部活動の報告や品質向上研修会では、中
央農業改良普及センター磯山主幹を講師に招き「気
候変動に対応できる土作り」について研修しました。

11月19日 ＪＡ多気郡稲作部会生産者大会
多気営農センター

　農 産物直 売 所スマイル多気店で、今 年出来 上
がった自慢の新茶を来店したお客様に飲み比べ
て評価してもらいました。今年で６回目。審査した
お客様は「渋味の中に少し甘味を感じる。丁寧に
急須で入れたお茶はおいしい」と話しました。

［ おいティグランプリ　優勝　竹内 努さん ］

11月19日 おいティグランプリ決定　茶部会

　海外やスーパー向け
の年末商品として、次
郎柿の個包装作業を
行いました。選果した
柿を個包装し、専用の
冷蔵庫で保管すること
で、12月末まで出荷す
ることが可能になりま
した。平成26年からタ
イ向けを皮切りに、香
港などへ輸出し、令和
元年度は約24トンの
冷蔵柿を海外や地元
スーパーなどへ出荷し
ました。

11月14日 次郎柿を個包装

　「明和キッズ健康マラソン大会（11月10日開催）」
にスポーツドリンク16ケースを贈呈しました。贈呈さ
れたスポーツドリンクは、マラソン当日参加者に提供
されました。

11月１日 明和キッズ健康マラソン大会へ贈呈

11月13日 京都・醍醐寺で百螺祈願法の参加
年金友の会勢和支部

　勢和支店で年金友の会の会員を対象として、京都
の総本山醍醐寺へ親睦旅行に行ってきました。普段
は経験することのできない、天皇即位記念の百螺祈
願法要に参加し、いつもとは少し雰囲気の違う特別
な醍醐寺に魅了されていました。また、帰りに京漬物
のお買い物などを楽しみました。

11月１日 営農フェア
農機・自動車展示会
《明和営農センター・パルステーション》

11月１日・２日

農機・自動車展示会
《多気営農センター》

11月８日・９日
営農フェア11月８日

営農フェア
《奥伊勢営農センター》

11月21日

優秀賞１席
優秀賞２席
優秀賞３席
優良賞１席
優良賞２席
優良賞３席

北浦 一成さん

松本 しのぶさん

畑 敬四郎さん

畑 敬四郎さん

北浦 一成さん

藤 原   浩 さ ん

「のりふく３」号
「つねはなふじ」号
「ふくよし２の１」号
「 ふ く よ し 」号
「 な る み 」号
「てるみずき」号

▲奥伊勢会場

▲明和
   会場

▲多気会場

　明和町の斎宮歴史博
物館前ふるさと芝生広
場にて、グラウンドゴル
フ大会が行われました。
ＪＡ多気郡で年金を受
け取っていただいてい
る約100名の会員が参

11月20日 グラウンドゴルフ大会　年金友の会

茶業功績者　
西村　芳兵衛さん

　三重県内８市町から優れたお茶が出品され、品
評会で認められた良質なお茶を栽培した生産者
と、永年にわたり茶業に尽力された茶業功績者、優
れたお茶の生産地を表彰しました。

▲優秀賞１席の北浦一成さんと
　「のりふく３」号

１等
深蒸し煎茶
２等
普通煎茶　
深蒸し煎茶

３等
普通煎茶　
深蒸し煎茶

西村 義子さん

中西製茶
西村 陽子さん

西村 一馬さん

西村 益尚さん

中西 丈夫さん

西村 芳兵衛さん

西村 春香さん

西村 光弘さん

加藤 直美さん

 ６席

 ８席
10席
13席
14席

10席
16席
18席
22席
24席

茶業会議所会頭賞

優　勝　藤林 好さん

準優勝　潮田 みどりさん

３　位　杉森 良子さん

関西茶業協議会長賞
深蒸し煎茶　　　　西村 義子さん

産地賞  ３位  大台町  茶業組合長  中西 一浩さん（写真右）

▲ 左から杉森良子さん、
   藤林好さん、
   潮田みどりさん

加しました。会員同士の交流と健康増進を図ってもら
おうと、毎年開催しています。木枯らしが吹く寒い日で
したが、いきいきとプレーを楽しみました。
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　農家が手塩
にかけた「特産
松阪牛」が勢ぞ
ろいし、頂点を
決める大会「第
70回松阪肉牛
共進会」が行わ
れ、厳しい予選
を勝ち抜いた
50頭の中から

11月24日 第70回松阪肉牛共進会
松阪農業公園ベルファーム

松阪牛の女王の栄冠である優秀賞１席に輝いたの
は、大紀町の西村節生さん出品の「いつこ」号でした。
多気郡管内では、大台町の橋本照浦さん出品の

「わかこ」号が優秀賞３席に選ばれました。

▲優秀賞３席に選ばれた
   橋本照浦さんと「わかこ」号

11月25日 令和元年ＪＡ全農みえ
冬季肉牛枝肉共励会

　ＪＡ全農みえ松阪食肉センターで冬季肉牛枝肉共
励会を開きました。三重県産ブランドを中心に黒毛
和種（雌）78頭の出品があり、優秀な肥育技術の枝
肉を表彰しました。

▲優秀賞３席
   竹内重雄さん

優秀賞
１席
　野呂 光司さん

３席
　竹内 重雄さん

６席
　西村 豊一さん

▲刈初の儀を行う
    西井正組合長

　明和北支店新築工事に伴う起工式を行いました。
起工式には、常勤役員を含め関係者約40人が出席
し、地鎮祭の神事が執り行われました。刈初の儀を西
井正組合長が行い、建設に携わる関係者らによる玉
串の奉奠が行われ、工事中の安全を祈願しました。

11月27日 明和北支店起工式
令和２年５月のオープンに向けて

　 多 様 化 す る
葬儀スタイルに
対応するため、
虹のホール多気
で「家族葬プラ
ン」の内覧会を
11月29日・30
日の２日間開催

「家族葬プラン」  虹のホール
多気にて内覧会開催

11月29日・30日

しました。組合員や地域の皆様などにご来場いただ
き、葬儀の内容や費用等を説明しました。

ふれあい・
地域貢献活動

11月16日 下御糸地区ふれあいメンバー
畠田神社の掃除を行いました。

11月29日 朝の通勤・通学時間に
交通安全を呼びかけ

　12月１日から始まる「年末の交通安全県民運動」
に先駆けて、朝の通勤・通学時間に合わせ、交通安全
を呼びかけました。また、職員１人ひとりが交通ルー
ルの遵守と正しい交通マナーの実践を心がけるよう
に自誓しました。

　女性部員28人が長野県
高森町の農園へりんご狩り
に行きました。りんご園で
は、今年の生育状況や収穫
の仕方を教わり、赤く色づ
いたりんごを１人６個収穫
しました。もぎたてのりん
ごは甘酸っぱく、お土産と
してもたくさん買いました。

信州へりんご狩り
多気勢和支部

11月20日

また、駒ヶ根の養
命 酒 健 康 の 森 に
立ち寄り、アルプ
スの 麓 で 散 策 や
お 買 い 物 を 楽し
みました。

　愛知県にある
ＪＡ海部東甚目
寺支店の「助け
合 い 組 織 な の
花の会」へ視察
に行きました。

ＪＡ海部東「なの花の会」へ
視察交流 助け合い組織「にじの会」

11月１日

各テーブルにわかれ、利用者とカードゲームを楽し
み交流をはかりました。なの花の会メンバーとの情
報交換会では、お互いの活動や最 近の状況など
様々なことを話し合いました。

　下御糸支店の
２階で「アーム
カバー」を作り
ました。秋らし
い布地とレース
を使い、可愛い

秋色！アームカバー作り
ふらっと明和

11月12日

アームカバーが完成しました。和気あいあいと話しを
しながら、裁縫を楽しみました。

　厚 生 産 業 の
漬 け 物 講 習 会
を 開 催し、3 0
人が参加しまし
た。「白菜漬け」
と「だいこん漬

手作りのおいしさを実感！
漬け物講習会　多気勢和支部

11月26日

け」に挑戦し、手際よく作りました。「白菜がおいしい
季節、たくさん食べられそう」「家庭菜園の野菜で漬
け物を手作りできて、うれしい」と好評でした。

ボイストレーニング教室11月16日

　健康寿命100歳プロジェクトの一環として、本
店にて「ボイストレーニング教室」を行いました。人
気ボイストレーナー鳥山真翔氏をお招きし、自宅
で出来る「美顔ボイトレ」を紹介していただきまし
た。ポイントは普段から表情筋を使うこと。普段の
会話やカラオケで歌う時など表情筋を意識して使
うだけで、顔の筋肉が活発になり、メリハリのある
顔になるそうです。「顔がポカポカして、スッキリし
た気がする」「大きな声が出るみたい」と鏡で顔を
見ながら変化を楽しんでいました。

　秋の定番おやつの鬼
まんじゅうを作りました。
白玉粉を入れることに
よって、もっちりした食感
となり、三温糖を使って
いるので、うっすら茶色

もっちり美味しい！
鬼まんじゅう作り　明和支部

11月7日

に色づく弾力のある鬼まんじゅうに
仕上がりました。「モチモチして素朴
な甘さで美味しい」と話しました。

　白玉粉に絹ごし豆腐を加
え、団子にして茹でるだけ。
お豆腐を使うので、ヘルシー
で食感もなめらか。お水を
一切使わないから、時間が
経ってもやわらかい団子で
美味しく出来上がりました。

豆腐白玉みたらし団子作り
ふらっと丹生

11月14日
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　農家が手塩
にかけた「特産
松阪牛」が勢ぞ
ろいし、頂点を
決める大会「第
70回松阪肉牛
共進会」が行わ
れ、厳しい予選
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50頭の中から
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家庭菜園

　
ト
ン
ネ
ル
栽
培
は
晴
天
日
に
は
気

温
が
外
気
よ
り
高
く
、日
中
の
気
温

を
生
育
に
適
切
な
温
度（
15
〜
25
度
）

に
少
し
で
も
長
く
保
つ
こ
と
が
で
き

ま
す
。さ
ら
に
、20
度
程
度
の
高
温
は

ダ
イ
コ
ン
の
と
う
立
ち
を
打
ち
消
す

働
き（
脱
春
化
と
い
う
）が
あ
り
ま

す
。こ
の
よ
う
に
、ト
ン
ネ
ル
と
マ
ル

チ
の
利
用
は
生
育
促
進
と
、と
う
立

ち
を
回
避
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
一
般
地
で
は
、種
ま
き
は
２
〜

３
月
、収
穫
期
は
５
〜
６
月
と
な

り
ま
す
。

﹇
品
種
﹈「
天
宝
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、

「
つ
や
風
」（
タ
キ
イ
種
苗
）は
と
う

立
ち
が
遅
く
、低
温
で
も
よ
く
太
る

肌
の
き
れ
い
な
品
種
で
す
。「
大
師
」

（
タ
キ
イ
種
苗
）は
や
や
短
根
で
す

が
、密
植
が
で
き
ま
す
。

﹇
ト
ン
ネ
ル
の
作
り
方
﹈支
柱
の
長

さ
は
、床
幅
70
〜
80
ｃ
ｍ
で
は
、挿

し
込
む
長
さ
を
加
え
、２
０
０
ｃ
ｍ

程
度
の
長
さ
が
必
要
で
す
。ト
ン
ネ

ル
フ
ィ
ル
ム
は
、支
柱
の
長
さ
と
同

じ
程
度
の
幅
を
使
い
、マ
ル
チ
フ
ィ

ル
ム
は
、農
ポ
リ
の
穴
開
き
で
雑
草

防
止
に
は
黒
を
選

び
ま
す
。ト
ン
ネ
ル

の
土
台
と
な
る
支

柱
を
60
ｃ
ｍ
間
隔

に
挿
し
、フ
ィ
ル
ム

の
裾
は
土
で
埋
め
、

フ
ィ
ル
ム
の
上
に

押
さ
え
る
支
柱
を

挿
し
込
む
な
ど
耐

風
性
を
工
夫
し
ま

し
ょ
う（
図
１
）。

﹇
畑
の
準
備
﹈種
ま
き

の
２
週
間
前
に
１
平

方
ｍ
当
た
り
苦
土
石

灰
１
０
０
ｇ
を
ま
い

て
畑
を
深
く
耕
し

て
、土
を
細
か
く
砕

き
ま
す
。１
週
間
前

に
化
成
肥
料（
Ｎ
：

Ｐ
：
Ｋ
＝
10
：
10
：
10
）

１
５
０
ｇ
程
度
と
完
熟
堆
肥
１
〜

２
ｋ
ｇ
を
施
用
し
ま
す
。

﹇
畝
立
て
と
種
ま
き
・
間
引
き
﹈幅
70

〜
80
ｃ
ｍ
の
栽
培
床（
ベ
ッ
ド
）を

作
り
、マ
ル
チ
フ
ィ
ル
ム
を
早
め
に

張
っ
て
地
温
を
上
げ
て
お
き
ま

し
ょ
う（
図
２
）。条
間
45
ｃ
ｍ
２

条
、株
間
27
〜
30
ｃ
ｍ
と
し
、１
カ

所
４
〜
５
粒
を
ま
い
て
、１
ｃ
ｍ
程

度
の
覆
土
を
し
ま
す
。１
回
目
の
間

引
き
は
本
葉
１
〜
２
枚
ま
で
に
、２

回
目
は
本
葉
４
〜
５
枚
の
頃
し
っ

か
り
し
た
株
を
１
本
に
残
し
ま
す
。

﹇
ト
ン
ネ
ル
の
換
気
方
法
﹈日
差
し

が
強
く
な
る
と
ト
ン
ネ
ル
内
は
30

度
を
超
え
る
た
め
、換
気
し
ま
す
。

穴
開
き
フ
ィ
ル
ム
を
使
う
と
、換

気
の
手
間
が
省
け
ま
す
。穴
な
し

フ
ィ
ル
ム
で
は
裾
を
気
温
に
応
じ

て
開
閉
す
る
か
、ま
た
は
フ
ィ
ル

ム
に
穴
を
開
け
、次
第
に
穴
を
増

や
し
て
換
気
量
を
大
き
く
し
ま
す

（
図
３
）。３
〜
４
月
は
さ
ら
に
気

温
が
上
が
り
、葉
が
茂
っ
て
ト
ン

ネ
ル
の
中
が
窮
屈
に
な
る
頃
に
は

ト
ン
ネ
ル
を
剥
ぎ
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈首
の
太
さ
が
８
ｃ
ｍ
く
ら

い
、重
さ
１
ｋ
ｇ
ぐ
ら
い
が
収
穫

適
期
で
す
。若
取
り
し
て
、葉
も
利

用
し
ま
し
ょ
う
。な
お
、と
う
立
ち

が
進
む
と
芯
が
堅
く
な
り
ま
す
が
、

花
茎（
と
う
の
長
さ
）が
10
ｃ
ｍ

程
度
な
ら
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

《
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
》

　
ト
ン
ネ
ル
栽
培
に
よ
り
、野
菜
の
防
寒
、

防
霜
、保
温
、害
虫
防
除
を
行
え
ま
す
。大
根

は
、一
定
期
間
寒
さ
に
当
た
る
こ
と
に
よ
り

花
芽
の
分
化
が
始
ま
り
ま
す
。ト
ン
ネ
ル
栽

培
で
は
、害
虫
も
越
冬
す
る
可
能
性
が
高
い

の
で
防
除
を
し
ま
し
ょ
う
。

《
病
害
虫
防
除
》

　
★
班
点
細
菌
病

　
　
Ｚ
ボ
ル
ド
ー
　
５
０
０
倍

　
　
カ
ス
ミ
ン
ボ
ル
ド
ー
　
１
０
０
０
倍

　
　
　
14
日
前
　
３
回
以
内

　
★
ワ
ッ
カ
症

　
　
カ
ス
ミ
ン
ボ
ル
ド
ー
　
１
０
０
０
倍

　
　
　
14
日
前
　
３
回
以
内

　
★
ヨ
ト
ウ
ム
シ
・
ア
ブ
ラ
ム
シ
・
コ
ナ
ガ

　
　
ア
グ
ロ
ス
リ
ン
水
和
剤
　

　
　
　
１
０
０
０
〜
２
０
０
０
倍

　
　
　
７
日
前
　
５
回
以
内
　
　

　
★
キ
ス
ジ
ノ
ハ
ム
シ

　
　
ス
タ
ー
ク
ル
顆
粒
水
溶
剤

　
　
　
１
０
０
０
倍
　
７
日
前
　

　
　
　
２
回
以
内

　
★
ネ
キ
リ
ム
シ
類

　
　
ダ
イ
ア
ジ
ノ
ン
粒
剤
５
　
播
種
時

　《
肥
料
》

　
燐
硝
安
加
里
Ｓ
６
０
４
　
80
ｋ
ｇ
／
10
ａ

　
ア
ズ
ミ
ン
苦
土
石
灰
　
１
２
０
ｋ
ｇ
／
10
ａ

　
リ
ン
ス
タ
ー
30
　
40
ｋ
ｇ
／
10
ａ
　
　

　
Ｆ
Ｔ
Ｅ
　
４
ｋ
ｇ
／
10
ａ

ダイコンのトンネル栽培
と
う
立
ち
の
遅
い
品
種
を
選
ぶ

提供：板木技術士事務所　板木 利隆 食育
クイズ

目
指

せ
全
問正

解！家族で

挑
戦
！

いつもおいしく

いただいている食べ物に

関するクイズです。

何問正解できるかな?

【 解説 】　江戸幕府第8代将軍の徳川吉宗が小松川村(東京都江戸川区小松川)に立ち寄った際、青菜の入った餅の澄まし汁を献上さ
れました。吉宗は香りの良い青菜をとても気に入り、土地の名から「小松菜」と名付けたそうです。その後小松菜は東京風の
お雑煮にも欠かせない人気の野菜になりました。

Ａ.１　（１）徳川吉宗

【 解説 】　植物は次の世代を広く残すため、動物や鳥に食べられることにより、遠くまで種子を運ばれようとさまざまな仕組みを持っ
ています。イチゴは動物に食べてもらうために、真っ赤で目立つ色に熟します。そして食べられることにより、種子が遠くま
で運ばれ、ふんとして外に出されて新しい場所で芽を出すのです。

Ａ.２　（１）動物に食べてもらうため

【 解説 】　昆布のだし(うま味成分)は、昆布が海中で生きているときは細胞膜で守られているため、外には出ません。しかし、収穫後、
太陽に当てて乾燥させると、細胞膜が壊れて(昆布が死んで)しまいます。死んでしまった昆布を水に浸すと、この壊れた細
胞膜からうま味成分が出てくるというわけです。

Ａ.３　（２）昆布が生きているから

【 解説 】　豆腐のほとんどは水分で、残りの1～2割が大豆の成分です。1丁に使われる大豆の量は約400粒ですが、1丁の大きさは地域
によってさまざま。東京では300～350gが多く、地方では若干大きめの350～400g、沖縄では1㎏が一般的です。あなたの
地域の1丁はどのくらい?

Ａ.４　（３）400粒

【 解説 】　魚やカエルの卵は真ん丸なのに、鶏など鳥の卵はいわゆる卵形。鳥は蛇など他の動物に狙われないよう、高い木の上に巣
を作ります。そのため卵が木の上から転がり落ちないようにこの形になったといわれています。鶏は地上で産卵しますが、
鳥類の進化の過程が卵に残されているのでしょう。

Ａ.５　（１）巣から転がり落ちないため

解 答 解 説
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松
菜
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誰
が
付
け
た
？

（
１
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徳
川
吉
宗

（
２
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仁
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天
皇

Q.4
豆
腐
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大
豆
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の
？
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鶏
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真
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２
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し
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出
な
い
の
？
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）
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？
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う
し
て
昆
布
は

ど
う
し
て
昆
布
は

ど
う
し
て
昆
布
は

ど
う
し
て
昆
布
は

ど
う
し
て
昆
布
は

ど
う
し
て
昆
布
は

ど
う
し
て
昆
布
は

ど
う
し
て
昆
布
は

ど
う
し
て
昆
布
は

ど
う
し
て
昆
布
は

誰
が
付
け
た
？

誰
が
付
け
た
？

誰
が
付
け
た
？

誰
が
付
け
た
？

誰
が
付
け
た
？

誰
が
付
け
た
？

誰
が
付
け
た
？

誰
が
付
け
た
？

（
２
）

（
２
）

（
２
）

（
２
）

（
２
）

（
２
）

（
２
）

（
２
）

（
２
）

（
２
）

（
２
）

（
２
）

（
２
）

（
２
）

（
２
）

（
２
）

（
２
）
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家庭菜園

　
ト
ン
ネ
ル
栽
培
は
晴
天
日
に
は
気

温
が
外
気
よ
り
高
く
、日
中
の
気
温

を
生
育
に
適
切
な
温
度（
15
〜
25
度
）

に
少
し
で
も
長
く
保
つ
こ
と
が
で
き

ま
す
。さ
ら
に
、20
度
程
度
の
高
温
は

ダ
イ
コ
ン
の
と
う
立
ち
を
打
ち
消
す

働
き（
脱
春
化
と
い
う
）が
あ
り
ま

す
。こ
の
よ
う
に
、ト
ン
ネ
ル
と
マ
ル

チ
の
利
用
は
生
育
促
進
と
、と
う
立

ち
を
回
避
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
一
般
地
で
は
、種
ま
き
は
２
〜

３
月
、収
穫
期
は
５
〜
６
月
と
な

り
ま
す
。

﹇
品
種
﹈「
天
宝
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、

「
つ
や
風
」（
タ
キ
イ
種
苗
）は
と
う

立
ち
が
遅
く
、低
温
で
も
よ
く
太
る

肌
の
き
れ
い
な
品
種
で
す
。「
大
師
」

（
タ
キ
イ
種
苗
）は
や
や
短
根
で
す

が
、密
植
が
で
き
ま
す
。

﹇
ト
ン
ネ
ル
の
作
り
方
﹈支
柱
の
長

さ
は
、床
幅
70
〜
80
ｃ
ｍ
で
は
、挿

し
込
む
長
さ
を
加
え
、２
０
０
ｃ
ｍ

程
度
の
長
さ
が
必
要
で
す
。ト
ン
ネ

ル
フ
ィ
ル
ム
は
、支
柱
の
長
さ
と
同

じ
程
度
の
幅
を
使
い
、マ
ル
チ
フ
ィ

ル
ム
は
、農
ポ
リ
の
穴
開
き
で
雑
草

防
止
に
は
黒
を
選

び
ま
す
。ト
ン
ネ
ル

の
土
台
と
な
る
支

柱
を
60
ｃ
ｍ
間
隔

に
挿
し
、フ
ィ
ル
ム

の
裾
は
土
で
埋
め
、

フ
ィ
ル
ム
の
上
に

押
さ
え
る
支
柱
を

挿
し
込
む
な
ど
耐

風
性
を
工
夫
し
ま

し
ょ
う（
図
１
）。

﹇
畑
の
準
備
﹈種
ま
き

の
２
週
間
前
に
１
平

方
ｍ
当
た
り
苦
土
石

灰
１
０
０
ｇ
を
ま
い

て
畑
を
深
く
耕
し

て
、土
を
細
か
く
砕

き
ま
す
。１
週
間
前

に
化
成
肥
料（
Ｎ
：

Ｐ
：
Ｋ
＝
10
：
10
：
10
）

１
５
０
ｇ
程
度
と
完
熟
堆
肥
１
〜

２
ｋ
ｇ
を
施
用
し
ま
す
。

﹇
畝
立
て
と
種
ま
き
・
間
引
き
﹈幅
70

〜
80
ｃ
ｍ
の
栽
培
床（
ベ
ッ
ド
）を

作
り
、マ
ル
チ
フ
ィ
ル
ム
を
早
め
に

張
っ
て
地
温
を
上
げ
て
お
き
ま

し
ょ
う（
図
２
）。条
間
45
ｃ
ｍ
２

条
、株
間
27
〜
30
ｃ
ｍ
と
し
、１
カ

所
４
〜
５
粒
を
ま
い
て
、１
ｃ
ｍ
程

度
の
覆
土
を
し
ま
す
。１
回
目
の
間

引
き
は
本
葉
１
〜
２
枚
ま
で
に
、２

回
目
は
本
葉
４
〜
５
枚
の
頃
し
っ

か
り
し
た
株
を
１
本
に
残
し
ま
す
。

﹇
ト
ン
ネ
ル
の
換
気
方
法
﹈日
差
し

が
強
く
な
る
と
ト
ン
ネ
ル
内
は
30

度
を
超
え
る
た
め
、換
気
し
ま
す
。

穴
開
き
フ
ィ
ル
ム
を
使
う
と
、換

気
の
手
間
が
省
け
ま
す
。穴
な
し

フ
ィ
ル
ム
で
は
裾
を
気
温
に
応
じ

て
開
閉
す
る
か
、ま
た
は
フ
ィ
ル

ム
に
穴
を
開
け
、次
第
に
穴
を
増

や
し
て
換
気
量
を
大
き
く
し
ま
す

（
図
３
）。３
〜
４
月
は
さ
ら
に
気

温
が
上
が
り
、葉
が
茂
っ
て
ト
ン

ネ
ル
の
中
が
窮
屈
に
な
る
頃
に
は

ト
ン
ネ
ル
を
剥
ぎ
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈首
の
太
さ
が
８
ｃ
ｍ
く
ら

い
、重
さ
１
ｋ
ｇ
ぐ
ら
い
が
収
穫

適
期
で
す
。若
取
り
し
て
、葉
も
利

用
し
ま
し
ょ
う
。な
お
、と
う
立
ち

が
進
む
と
芯
が
堅
く
な
り
ま
す
が
、

花
茎（
と
う
の
長
さ
）が
10
ｃ
ｍ

程
度
な
ら
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

《
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
》

　
ト
ン
ネ
ル
栽
培
に
よ
り
、野
菜
の
防
寒
、

防
霜
、保
温
、害
虫
防
除
を
行
え
ま
す
。大
根

は
、一
定
期
間
寒
さ
に
当
た
る
こ
と
に
よ
り

花
芽
の
分
化
が
始
ま
り
ま
す
。ト
ン
ネ
ル
栽

培
で
は
、害
虫
も
越
冬
す
る
可
能
性
が
高
い

の
で
防
除
を
し
ま
し
ょ
う
。

《
病
害
虫
防
除
》

　
★
班
点
細
菌
病

　
　
Ｚ
ボ
ル
ド
ー
　
５
０
０
倍

　
　
カ
ス
ミ
ン
ボ
ル
ド
ー
　
１
０
０
０
倍

　
　
　
14
日
前
　
３
回
以
内

　
★
ワ
ッ
カ
症

　
　
カ
ス
ミ
ン
ボ
ル
ド
ー
　
１
０
０
０
倍

　
　
　
14
日
前
　
３
回
以
内

　
★
ヨ
ト
ウ
ム
シ
・
ア
ブ
ラ
ム
シ
・
コ
ナ
ガ

　
　
ア
グ
ロ
ス
リ
ン
水
和
剤
　

　
　
　
１
０
０
０
〜
２
０
０
０
倍

　
　
　
７
日
前
　
５
回
以
内
　
　

　
★
キ
ス
ジ
ノ
ハ
ム
シ

　
　
ス
タ
ー
ク
ル
顆
粒
水
溶
剤

　
　
　
１
０
０
０
倍
　
７
日
前
　

　
　
　
２
回
以
内

　
★
ネ
キ
リ
ム
シ
類

　
　
ダ
イ
ア
ジ
ノ
ン
粒
剤
５
　
播
種
時

　《
肥
料
》

　
燐
硝
安
加
里
Ｓ
６
０
４
　
80
ｋ
ｇ
／
10
ａ

　
ア
ズ
ミ
ン
苦
土
石
灰
　
１
２
０
ｋ
ｇ
／
10
ａ

　
リ
ン
ス
タ
ー
30
　
40
ｋ
ｇ
／
10
ａ
　
　

　
Ｆ
Ｔ
Ｅ
　
４
ｋ
ｇ
／
10
ａ

ダイコンのトンネル栽培
と
う
立
ち
の
遅
い
品
種
を
選
ぶ

提供：板木技術士事務所　板木 利隆 食育
クイズ

目
指

せ
全
問正

解！家族で

挑
戦
！

いつもおいしく

いただいている食べ物に

関するクイズです。

何問正解できるかな?

【 解説 】　江戸幕府第8代将軍の徳川吉宗が小松川村(東京都江戸川区小松川)に立ち寄った際、青菜の入った餅の澄まし汁を献上さ
れました。吉宗は香りの良い青菜をとても気に入り、土地の名から「小松菜」と名付けたそうです。その後小松菜は東京風の
お雑煮にも欠かせない人気の野菜になりました。

Ａ.１　（１）徳川吉宗

【 解説 】　植物は次の世代を広く残すため、動物や鳥に食べられることにより、遠くまで種子を運ばれようとさまざまな仕組みを持っ
ています。イチゴは動物に食べてもらうために、真っ赤で目立つ色に熟します。そして食べられることにより、種子が遠くま
で運ばれ、ふんとして外に出されて新しい場所で芽を出すのです。

Ａ.２　（１）動物に食べてもらうため

【 解説 】　昆布のだし(うま味成分)は、昆布が海中で生きているときは細胞膜で守られているため、外には出ません。しかし、収穫後、
太陽に当てて乾燥させると、細胞膜が壊れて(昆布が死んで)しまいます。死んでしまった昆布を水に浸すと、この壊れた細
胞膜からうま味成分が出てくるというわけです。

Ａ.３　（２）昆布が生きているから

【 解説 】　豆腐のほとんどは水分で、残りの1～2割が大豆の成分です。1丁に使われる大豆の量は約400粒ですが、1丁の大きさは地域
によってさまざま。東京では300～350gが多く、地方では若干大きめの350～400g、沖縄では1㎏が一般的です。あなたの
地域の1丁はどのくらい?

Ａ.４　（３）400粒

【 解説 】　魚やカエルの卵は真ん丸なのに、鶏など鳥の卵はいわゆる卵形。鳥は蛇など他の動物に狙われないよう、高い木の上に巣
を作ります。そのため卵が木の上から転がり落ちないようにこの形になったといわれています。鶏は地上で産卵しますが、
鳥類の進化の過程が卵に残されているのでしょう。

Ａ.５　（１）巣から転がり落ちないため

解 答 解 説

Q.1
小
松
菜
の
名
前
は

誰
が
付
け
た
？

（
１
） 

徳
川
吉
宗

（
２
） 

仁
徳
天
皇

Q.4
豆
腐
１
丁
に
は

大
豆
が
何
粒

使
わ
れ
て
い
る
の
？

（
１
） 

80
粒
　

（
２
） 

１
０
０
粒

（
３
） 

４
０
０
粒
　

（
４
） 

１
０
０
０
粒

Q.5
鶏
の
卵
は
ど
う
し
て

真
ん
丸
で
は
な
く

卵
形
な
の
？

（
１
） 

巣
か
ら
転
が
り

        

落
ち
な
い
た
め

（
２
） 

ひ
よ
こ
が
卵
の
中
で

　
　  

過
ご
し
や
す
い
形
の
た
め

Q.3
ど
う
し
て
昆
布
は

海
の
中
で
は

だ
し
が
出
な
い
の
？

（
１
） 

実
は
少
し
ず
つ

　
　 

だ
し
は
出
て
い
る

（
２
） 

昆
布
が
生
き
て
い
る
か
ら

      

（
死
な
な
い
と
だ
し
が
出
な
い
か
ら
）

Q.2
イ
チ
ゴ
は
な
ぜ
赤
い
の
？

（
１
） 

動
物
に
食
べ
て

       

も
ら
う
た
め

（
２
） 

ケ
ー
キ
に
の
せ
る
た
め
に

　
　  

人
工
的
に
作
ら
れ
た
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農産物直売所
キャッシュレス・消費者還元制度加盟店

多気郡

ＪＡカードでお買い物をしよう！！

商 品 代 金 が 請 求 時 に
５  ％  割  引

スマイルから
お得な
お知らせ

1月のイベント情報 18日（土） 明和店・多気店

美味しいいちごの試食をご用意しています。ぜひご来店ください！

いちごフェアを開催！

すまいるきまぐれレシピ

大根の挟み焼き調理時間
20分

春香のワンポイント
アドバイス

大根の間にはさむ肉が
厚めなので、作り方４で
蒸し焼きにします。小松
菜のシャキシャキ感と
大葉の香りがさわやか
です。大根の片方をお
餅に変えたり、挟んだ
大根の両面に片栗粉を
つけて油で揚げ、あんか
けで食べるのも美味し
いですよ。

作り方
大根は皮をむいて1センチ幅に切り、レンジで２分程加熱する。
にんじん、小松菜はみじん切りにする。

１.

合いびき肉・にんじん・小松菜を混ぜ合わ
せ、ねばり気がでるまで混ぜる。

２.

大根の水気を取り、片面に薄く片栗粉をつ
けて２をはさむ。同様に残り３個も作る。

３.

フライパンにサラダ油を熱し、３を入れて
中火で少量の水を加えフタをして、両面に
焼き色がついたら、★のソースを入れて軽
く焼く。

４.

お皿に盛り付け、フライパンのソースを回
し入れ、千切りにした大葉をのせる。

５.

材料 《２人前》

● 大根

●合いびき肉

●にんじん

●小松菜　

●片栗粉　

●サラダ油　

★さとう　

★しょうゆ

★みりん　

● 大葉

8cm

100g

2～3cm

1株

適量

適量

大さじ1.5

大さじ2

大さじ2

4枚

160

紀
勢
本
線

多気町役場

相可駅
多気中

多気クリスタルタウン
ショッピングセンター

ホテルエコノ
すまいるすまいる

シャープ

松阪多気バイパス

キャッシュレス・消費者還元制度加盟店

自然の味処 すまいる
□時 昼の部11：00～14：00、夜の部17：00～20：00
□休 水曜日（定休日） □所 多気郡多気町五佐奈1147
番地12（多気クリスタルタウン内）
□☎ 0598-38-7800

ソ
ー
ス
を

作
っ
て
お
く

「恵方巻き」のご予約承ります！
オリジナル・サラダ巻き・海鮮巻きの３種類ござい
ます。お申し込みは、自然の味処すまいる、農産物
直売所スマイル、営農センター、各支店まで！

※「恵方巻き」の準備、調理等に伴い、下記の通り臨時休業させていただきます。ご了承ください。
２月２日（日）夜の部（17時～）、２月３日（月）終日（11時～20時）、２月４日（火）終日（11時～20時）
２月５日（水）は振替営業させていただきます。

２月３日（月） 節分の日

《１月のすまいるメニュー》
大根の浅漬け　　１００円

今年の恵方は西南西！

スマイルから

《ご予約申込期間》 
2020年1月6日（月）～ 1月24日（金）

11月９日（土）・10日（日）

店内には、伊勢いも・次郎柿・みかん・さつまいもな
どが盛り沢山！伊勢いもや次郎柿の箱入りを求め、
たくさんのお客様で賑わいました。

秋の収穫祭
店内には、伊勢いも・次郎柿・みかん・さつまいもな
どが盛り沢山！伊勢いもや次郎柿の箱入りを求め、

秋の収穫祭
どが盛り沢山！伊勢いもや次郎柿の箱入りを求め、
たくさんのお客様で賑わいました。
どが盛り沢山！伊勢いもや次郎柿の箱入りを求め、
たくさんのお客様で賑わいました。たくさんのお客様で賑わいました。

ＪＡカードでお買い物をしよう！！

伊勢いも

次郎柿

えごま油は
12月1日より販売
しています

伊勢いも、
美味しいよ

甘くて大好
き！

農産物直売所スマイルからのお知らせ

今月の定休日▶１月15日（水）定休日の翌日16日（木）はポイント２倍デー

毎月第３水曜日を定休日とさせていただきます。また、毎週火曜日およびイベント
日に実施しているポイント２倍デーですが、新たに毎月第３木曜日もポイント２倍
デーとさせていただきます。

農産物直売所スマイルからのお知らせ

今月の定休日▶１月15日（水）定休日の翌日16日（木）はポイント

毎月第３水曜日を定休日とさせていただきます。また、毎週火曜日およびイベント
日に実施しているポイント２倍デーですが、新たに毎月第３木曜日もポイント２倍
デーとさせていただきます。

次郎柿、
シャキシャキ
おいしい！
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農産物直売所
キャッシュレス・消費者還元制度加盟店

多気郡

ＪＡカードでお買い物をしよう！！

商 品 代 金 が 請 求 時 に
５  ％  割  引

スマイルから
お得な
お知らせ

1月のイベント情報 18日（土） 明和店・多気店

美味しいいちごの試食をご用意しています。ぜひご来店ください！

いちごフェアを開催！

すまいるきまぐれレシピ

大根の挟み焼き調理時間
20分

春香のワンポイント
アドバイス

大根の間にはさむ肉が
厚めなので、作り方４で
蒸し焼きにします。小松
菜のシャキシャキ感と
大葉の香りがさわやか
です。大根の片方をお
餅に変えたり、挟んだ
大根の両面に片栗粉を
つけて油で揚げ、あんか
けで食べるのも美味し
いですよ。

作り方
大根は皮をむいて1センチ幅に切り、レンジで２分程加熱する。
にんじん、小松菜はみじん切りにする。

１.

合いびき肉・にんじん・小松菜を混ぜ合わ
せ、ねばり気がでるまで混ぜる。

２.

大根の水気を取り、片面に薄く片栗粉をつ
けて２をはさむ。同様に残り３個も作る。

３.

フライパンにサラダ油を熱し、３を入れて
中火で少量の水を加えフタをして、両面に
焼き色がついたら、★のソースを入れて軽
く焼く。

４.

お皿に盛り付け、フライパンのソースを回
し入れ、千切りにした大葉をのせる。

５.

材料 《２人前》

● 大根

●合いびき肉

●にんじん

●小松菜　

●片栗粉　

●サラダ油　

★さとう　

★しょうゆ

★みりん　

● 大葉

8cm

100g

2～3cm

1株

適量

適量

大さじ1.5

大さじ2

大さじ2

4枚

160

紀
勢
本
線

多気町役場

相可駅
多気中

多気クリスタルタウン
ショッピングセンター

ホテルエコノ
すまいるすまいる

シャープ

松阪多気バイパス

キャッシュレス・消費者還元制度加盟店

自然の味処 すまいる
□時 昼の部11：00～14：00、夜の部17：00～20：00
□休 水曜日（定休日） □所 多気郡多気町五佐奈1147
番地12（多気クリスタルタウン内）
□☎ 0598-38-7800

ソ
ー
ス
を

作
っ
て
お
く

「恵方巻き」のご予約承ります！
オリジナル・サラダ巻き・海鮮巻きの３種類ござい
ます。お申し込みは、自然の味処すまいる、農産物
直売所スマイル、営農センター、各支店まで！

※「恵方巻き」の準備、調理等に伴い、下記の通り臨時休業させていただきます。ご了承ください。
２月２日（日）夜の部（17時～）、２月３日（月）終日（11時～20時）、２月４日（火）終日（11時～20時）
２月５日（水）は振替営業させていただきます。

２月３日（月） 節分の日

大根の挟み焼き調理時間
20分

春香のワンポイント
アドバイス

大根の間にはさむ肉が
厚めなので、作り方４で
蒸し焼きにします。小松
菜のシャキシャキ感と
大葉の香りがさわやか
です。大根の片方をお
餅に変えたり、挟んだ
大根の両面に片栗粉を
つけて油で揚げ、あんか
けで食べるのも美味し
いですよ。

作り方
大根は皮をむいて1センチ幅に切り、レンジで２分程加熱する。
にんじん、小松菜はみじん切りにする。

１.

合いびき肉・にんじん・小松菜を混ぜ合わ
せ、ねばり気がでるまで混ぜる。

２.

大根の水気を取り、片面に薄く片栗粉をつ
けて２をはさむ。同様に残り３個も作る。

３.

フライパンにサラダ油を熱し、３を入れて
中火で少量の水を加えフタをして、両面に
焼き色がついたら、★のソースを入れて軽
く焼く。

４.

お皿に盛り付け、フライパンのソースを回
し入れ、千切りにした大葉をのせる。

５.

材料《２人前》

● 大根

●合いびき肉

●にんじん

●小松菜　

●片栗粉　

●サラダ油　

★さとう　

★しょうゆ

★みりん　

● 大葉

8cm

100g

2～3cm

1株

適量

適量

大さじ1.5

大さじ2

大さじ2

4枚

160

紀
勢
本
線

多気町役場多気町役場多気町役場多気町役場多気町役場多気町役場多気町役場多気町役場

相可駅相可駅
多気中

多気クリスタルタウン多気クリスタルタウン多気クリスタルタウン多気クリスタルタウン
ショッピングセンターショッピングセンターショッピングセンターショッピングセンターショッピングセンターショッピングセンターショッピングセンターショッピングセンターショッピングセンターショッピングセンターショッピングセンターショッピングセンターショッピングセンター

すまいるすまいるすまいるすまいるすまいるすまいる

松阪多気バイパス松阪多気バイパス松阪多気バイパス松阪多気バイパス

キャッシュレス・消費者還元制度加盟店

自然の味処 すまいる
□□時□昼の部11：00～14：00、夜の部17：00～20：00
□□休□水曜日（定休日）□□所□多気郡多気町五佐奈五佐奈五 1147
番地12（多気クリスタルタウン内）
□□☎□0598-38-7800

ソ
ー
ス
を

作
っ
て
お
く

「恵方巻き」き」きのご予約承ります！
オリジナル・サラダ巻き・海鮮巻きの３種類ござい
ます。お申し込みは、自然の味処すまいる、農産物
直売所スマイル、営農センター、各支店まで！

※「恵方巻き」の準備、調理等に伴い、下記の通り臨時休業させていただきます。ご了承ください。※「恵方巻き」の準備、調理等に伴い、下記の通り臨時休業させていただきます。ご了承ください。
２月２日（日）夜の部（17時～）、２月３日（月）終日（11時～20時）、２月４日（火）終日（11時～20時）
２月５日（水）は振替営業させていただきます。

２月３日（月） 節分の日節分の日

《１月のすまいるメニュー》
大根の浅漬け　　１００円

今年の恵方は西南西！
《ご予約申込期間》 

2020年1月6日（月）～ 1月24日（金）

11月９日（土）・10日（日）

店内には、伊勢いも・次郎柿・みかん・さつまいもな
どが盛り沢山！伊勢いもや次郎柿の箱入りを求め、
たくさんのお客様で賑わいました。

秋の収穫祭

伊勢いも

次郎柿

えごま油は
12月1日より販売
しています

伊勢いも、
美味しいよ

甘くて大好
き！

農産物直売所スマイルからのお知らせ

今月の定休日▶１月15日（水）定休日の翌日16日（木）はポイント２倍デー

毎月第３水曜日を定休日とさせていただきます。また、毎週火曜日およびイベント
日に実施しているポイント２倍デーですが、新たに毎月第３木曜日もポイント２倍
デーとさせていただきます。

多気クリスタルタウン多気クリスタルタウン多気クリスタルタウン多気クリスタルタウン多気クリスタルタウン多気クリスタルタウン多気クリスタルタウン多気クリスタルタウン多気クリスタルタウン多気クリスタルタウン多気クリスタルタウン多気クリスタルタウン

ホテルエコノホテルエコノホテルエコノホテルエコノホテルエコノホテルエコノホテルエコノホテルエコノホテルエコノ
すまいるすまいるすまいるすまいるすまいるすまいるすまいるすまいるすまいるすまいるすまいるすまいるすまいるすまいるすまいるすまいるすまいるすまいるすまいるすまいるすまいる

シャープ

松阪多気バイパス松阪多気バイパス松阪多気バイパス松阪多気バイパス松阪多気バイパス松阪多気バイパス松阪多気バイパス松阪多気バイパス松阪多気バイパス松阪多気バイパス松阪多気バイパス松阪多気バイパス松阪多気バイパス

《１月のすまいるメニュー》
　　１００円

次郎柿、
シャキシャキ
おいしい！
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JA多気郡・1月のイベントカレンダー スマイルポイント２倍デー

日 月 火 水 木 金 土
赤口1 先勝2 3 4友引 先負

5 6 7 8 9 10 11仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

19 20 21 22 23 24 25赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 先勝

12 13 14 15 16 17 18大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安成人の日

元日

勢和・真手給油所
ポイント2倍デー

給油所ポイント
2倍デー

勢和・真手給油所
ポイント2倍デー

勢和・真手給油所
ポイント2倍デー

勢和・真手給油所
ポイント2倍デー

直売所スマイル
定休日

お買い物ツアー
宮川支店10：15集合

お買い物ツアー
相可支店10：55集合

お買い物ツアー
佐奈支店10：55集合 

お買い物ツアー
斎宮支店10：35集合 

お買い物ツアー
下御糸支店10：20集合 

お買い物ツアー
大台支店10：35集合

自然の味処すまいる
営業開始

農産物直売所
スマイル営業開始

お買い物ツアー
大淀支店10：20集合 

お買い物ツアー
明星支店10：35集合 

お買い物ツアー
上御糸支店10：30集合

お買い物ツアー
勢和支店10：35集合 

勢和・真手給油所 ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所感謝デー
西外城田給油所感謝デー

預 け 初 め 貯 金

西外城田給油所感謝デー

 勢和・真手給油所感謝デー

26 27 28 29 30 31友引 仏滅先負 大安 赤口 先勝

ふらっと奥伊勢・

ふらっと丹生・ 休日ローン相談会 
（本店10時～16時）

・・

スマイルお米の日
スマイル明和・多気
いちごフェア 

・
・

貯金感謝デー・

貯金感謝デー・ スマイル肉の日 ・

明和給油所特売デー

明和給油所特売デー

明和給油所特売デーは
● 油類値引き販売
● 洗車機値引き（ティアラコート、泡撥水洗車のみ）
毎週土日は明和給油所 油類値引き販売！

勢和・真手給油所
ポイント2倍デー

無料法律相談会 
（本店10時～12時）

・

ふらっと多気 ・

《第１号議案》

《第２号議案》

《第３号議案》
《第４号議案》
《第５号議案》
《第６号議案》
《第７号議案》

《第８号議案》

令和元年度 上半期における情報開示（ミニディス
クロージャー）について（案）
固定資産（土地）の売却について（案）（明和町内遊
休地 1655.61㎡）
組合員加入方針の策定について（案）
営業開始時間の変更について（案）
ＡＴＭ稼働日・稼働時間の変更について（案）
各営農センター営業日・営業時間変更について（案）
● 指定小規模多機能型居宅介護事業所及び指定
介護予防小規模多機能型居宅介護事業所運営規
程の一部変更について（案）● 訪問介護事業運営規
程の一部変更について（案）● 第1号訪問事業（訪問
介護相当サービス）運営規程の一部変更について

（案）● 第1号訪問事業（指定による訪問型サービス
Ａ）運営規程の一部変更について（案）
年末賞与の支給について

理事会だより

以上すべて承認されました。

日頃より格別のお引き立てをいただき厚くお礼申し上げます。
このたび、ATMコーナー南明星は、 

令和２年 3月31日（火） 午後4時
をもちまして廃止させていただくこととなりました。
ご利用のお客様には、大変ご不便をお掛けいたしますが、
最 寄りの J A バンクAT Mをご 利 用いただきますよう
お願い申し上げます。

ATMコーナー南明星
廃止のお知らせ

農機課・自動車
燃料課から

展示会のお知らせ

令和元年分所得税及び復興特別所得税、
消費税及び地方消費税等の確定申告会場の開設日程

税理士による無料税務相談所の開催日程

季節に応じた大型農機具・小物道具を取り
揃えて展示販売します。ご家族みなさまで
是非ご来場ください。

《多気地区》 多気農機センター
令和２年２月１日（土） 9：00～16：00
★自動車展示会同時開催

《明和地区》 明和農機センター
令和２年２月８日（土） 9：00～16：00
★パルステーション（自動車整備工場）
   イベント同時開催

《お問い合わせ》
明和農機センター  　   0596-52-5016
多気農機センター        0598-39-3272
パルステーション

（自動車整備工場）       0596-65-6622

警察からのお知らせ
運転中のスマホ等使用に対する罰則が

強化されました

《改正前》 罰則 5万円以下の罰金、反則金 大型7千円・普通6千円・二輪
6千円・原付5千円、点数１点

《改正後》 普通車では反則金、点数ともに3倍に
罰則 6ケ月以下の懲役又は10万円以下の罰金、反則金 大型2万5千円・
普通1万8千円・二輪1万5千円・原付1万2千円、点数3点

【 携帯電話使用等（保持）・・通話（保持）、画像注視（保持）する行為 】

　さらに、運転中にスマホ等を使用して事故を起こした場合、反則金の
適用はなく、すべて罰則（1年以上の懲役又は30万円以下の罰金）の
対象となり、点数6点（免許停止）と厳しい処分を受けます。運転中の
スマホ等の使用は絶対に止めましょう！！

急を要する時は「110番」、急を要さない時は「最寄りの警察署」へ
大台警察署　TEL0598-84-0110　　松阪警察署　TEL0598-53-0110

※令和元年分とは、平成31年１月１日から令和元年12月31日までの期間に係る年分をいいます。 ※確定申告会場開設期間中は、税務署内では申告相談や申告書
の作成指導は行っておりませんので、ご了承ください。（申告書の提出は受け付けています。） ※会場の混雑状況により、受付を早めに終了する場合があります。

※ ○印が開設日です。正午から午後１時までは休憩時間とさせていただきます。
※ 各会場とも混雑が予想されますのでご承知おきください。また、会場の混雑状況により、受付を早めに終了する場合があります。

当相談所で相談できる方は、次に該当する方です。

①前年分の所得金額（青色事業専従者給与額・青色申告特別控除又は事業専従者控除額の控除前）が300万円以下の方
②消費税課税事業者である場合には、基準期間（平成29年分）の課税売上が3,000万円以下で、かつ①に該当する方
③給与所得者及び年金受給者（所得金額が高額な方、相談内容が複雑な方を除く）
※譲渡所得（土地、建物及び株式等を売られた方）の申告、山林所得、贈与税の申告をされる方、又は、決算書の作成に時間を要する方は、税務署の確定
申告会場（松阪商工会議所）をご利用ください。

当相談所ではｅ－Ｔａｘ（電子申告）での申告を行っています。

　マイナンバーカード（電子証明書付き）をお持ちの方はご持参ください。また、既に利用者識別番号を取得されている方は、その番号をお持ち
ください。なお、マイナンバーカードをお持ちでない方も、税理士の代理送信による利用も可能ですので、会場にてご相談ください。

【 開設日・開設時間 】 令和２年２月17日（月）～令和２年３月16日（月）　９：00～17：00 （16：00受付終了）（土、日曜日及び祝日等は除く。）

【 開設場所 】 松阪商工会議所 １階 大ホール （松阪市若葉町161－２）

2020年 令和2年　JA多気郡
自己改革カレンダーに関するお詫びと訂正のご案内
11月のカレンダー右下の次月12月が2019年12月のものとなって
おります。謹んでお詫び申し上げます。
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JA多気郡・1月のイベントカレンダー スマイルポイント２倍デー

日 月 火 水 木 金 土
赤口1 先勝2 3 4友引 先負

5 6 7 8 9 10 11仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

19 20 21 22 23 24 25赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 先勝

12 13 14 15 16 17 18大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安成人の日

元日

勢和・真手給油所
ポイント2倍デー

給油所ポイント
2倍デー

勢和・真手給油所
ポイント2倍デー

勢和・真手給油所
ポイント2倍デー

勢和・真手給油所
ポイント2倍デー

直売所スマイル
定休日

お買い物ツアー
宮川支店10：15集合

お買い物ツアー
相可支店10：55集合

お買い物ツアー
佐奈支店10：55集合 

お買い物ツアー
斎宮支店10：35集合 

お買い物ツアー
下御糸支店10：20集合 

お買い物ツアー
大台支店10：35集合

自然の味処すまいる
営業開始

農産物直売所
スマイル営業開始

お買い物ツアー
大淀支店10：20集合 

お買い物ツアー
明星支店10：35集合 

お買い物ツアー
上御糸支店10：30集合

お買い物ツアー
勢和支店10：35集合 

勢和・真手給油所 ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所感謝デー
西外城田給油所感謝デー

預 け 初 め 貯 金

西外城田給油所感謝デー

 勢和・真手給油所感謝デー

26 27 28 29 30 31友引 仏滅先負 大安 赤口 先勝

ふらっと奥伊勢・

ふらっと丹生・ 休日ローン相談会 
（本店10時～16時）

・・

スマイルお米の日
スマイル明和・多気
いちごフェア 

・
・

貯金感謝デー・

貯金感謝デー・ スマイル肉の日 ・

明和給油所特売デー

明和給油所特売デー

明和給油所特売デーは
● 油類値引き販売
● 洗車機値引き（ティアラコート、泡撥水洗車のみ）
毎週土日は明和給油所 油類値引き販売！

勢和・真手給油所
ポイント2倍デー

無料法律相談会 
（本店10時～12時）

・

ふらっと多気 ・

《第１号議案》

《第２号議案》

《第３号議案》
《第４号議案》
《第５号議案》
《第６号議案》
《第７号議案》

《第８号議案》

令和元年度 上半期における情報開示（ミニディス
クロージャー）について（案）
固定資産（土地）の売却について（案）（明和町内遊
休地 1655.61㎡）
組合員加入方針の策定について（案）
営業開始時間の変更について（案）
ＡＴＭ稼働日・稼働時間の変更について（案）
各営農センター営業日・営業時間変更について（案）
● 指定小規模多機能型居宅介護事業所及び指定
介護予防小規模多機能型居宅介護事業所運営規
程の一部変更について（案）● 訪問介護事業運営規
程の一部変更について（案）● 第1号訪問事業（訪問
介護相当サービス）運営規程の一部変更について

（案）● 第1号訪問事業（指定による訪問型サービス
Ａ）運営規程の一部変更について（案）
年末賞与の支給について

理事会だより

以上すべて承認されました。

日頃より格別のお引き立てをいただき厚くお礼申し上げます。
このたび、ATMコーナー南明星は、 

令和２年 3月31日（火） 午後4時
をもちまして廃止させていただくこととなりました。
ご利用のお客様には、大変ご不便をお掛けいたしますが、
最 寄りの J A バンクAT Mをご 利 用いただきますよう
お願い申し上げます。

ATMコーナー南明星
廃止のお知らせ

農機課・自動車
燃料課から

展示会のお知らせ

令和元年分所得税及び復興特別所得税、
消費税及び地方消費税等の確定申告会場の開設日程

税理士による無料税務相談所の開催日程

季節に応じた大型農機具・小物道具を取り
揃えて展示販売します。ご家族みなさまで
是非ご来場ください。

《多気地区》 多気農機センター
令和２年２月１日（土） 9：00～16：00
★自動車展示会同時開催

《明和地区》 明和農機センター
令和２年２月８日（土） 9：00～16：00
★パルステーション（自動車整備工場）
   イベント同時開催

《お問い合わせ》
明和農機センター  　   0596-52-5016
多気農機センター        0598-39-3272
パルステーション

（自動車整備工場）       0596-65-6622

警察からのお知らせ
運転中のスマホ等使用に対する罰則が

強化されました

《改正前》 罰則 5万円以下の罰金、反則金 大型7千円・普通6千円・二輪
6千円・原付5千円、点数１点

《改正後》 普通車では反則金、点数ともに3倍に
罰則 6ケ月以下の懲役又は10万円以下の罰金、反則金 大型2万5千円・
普通1万8千円・二輪1万5千円・原付1万2千円、点数3点

【 携帯電話使用等（保持）・・通話（保持）、画像注視（保持）する行為 】

　さらに、運転中にスマホ等を使用して事故を起こした場合、反則金の
適用はなく、すべて罰則（1年以上の懲役又は30万円以下の罰金）の
対象となり、点数6点（免許停止）と厳しい処分を受けます。運転中の
スマホ等の使用は絶対に止めましょう！！

急を要する時は「110番」、急を要さない時は「最寄りの警察署」へ
大台警察署　TEL0598-84-0110　　松阪警察署　TEL0598-53-0110

※令和元年分とは、平成31年１月１日から令和元年12月31日までの期間に係る年分をいいます。 ※確定申告会場開設期間中は、税務署内では申告相談や申告書
の作成指導は行っておりませんので、ご了承ください。（申告書の提出は受け付けています。） ※会場の混雑状況により、受付を早めに終了する場合があります。

※ ○印が開設日です。正午から午後１時までは休憩時間とさせていただきます。
※ 各会場とも混雑が予想されますのでご承知おきください。また、会場の混雑状況により、受付を早めに終了する場合があります。

当相談所で相談できる方は、次に該当する方です。

①前年分の所得金額（青色事業専従者給与額・青色申告特別控除又は事業専従者控除額の控除前）が300万円以下の方
②消費税課税事業者である場合には、基準期間（平成29年分）の課税売上が3,000万円以下で、かつ①に該当する方
③給与所得者及び年金受給者（所得金額が高額な方、相談内容が複雑な方を除く）
※譲渡所得（土地、建物及び株式等を売られた方）の申告、山林所得、贈与税の申告をされる方、又は、決算書の作成に時間を要する方は、税務署の確定
申告会場（松阪商工会議所）をご利用ください。

当相談所ではｅ－Ｔａｘ（電子申告）での申告を行っています。

　マイナンバーカード（電子証明書付き）をお持ちの方はご持参ください。また、既に利用者識別番号を取得されている方は、その番号をお持ち
ください。なお、マイナンバーカードをお持ちでない方も、税理士の代理送信による利用も可能ですので、会場にてご相談ください。

【 開設日・開設時間 】 令和２年２月17日（月）～令和２年３月16日（月）　９：00～17：00 （16：00受付終了）（土、日曜日及び祝日等は除く。）

【 開設場所 】 松阪商工会議所 １階 大ホール （松阪市若葉町161－２）

2020年 令和2年　JA多気郡
自己改革カレンダーに関するお詫びと訂正のご案内
11月のカレンダー右下の次月12月が2019年12月のものとなって
おります。謹んでお詫び申し上げます。
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ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21

今月の課題（正月雑詠）

二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？

答え B C DA
B

DA
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1
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9

《 先月号の答え 》
A B C D E

ク リ ス マ ス

元日の寺社が混雑する理由
霊峰や銀峰もこれです
バイオリンやビオラより大きな
弦楽器
魚偏に里と書く魚
破（わ）れ鍋にお似合いです
一○○二タカ三ナスビ
擦りむいた膝やあかぎれに塗り
ます
浅草寺の表参道にある○○○
○商店街
今より前の時点
てこの○○○を利用して重い物
を動かした
グーとパーではパーの方
英語ではkingと言います

○
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○
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○

○

○
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○
○

1
2
3

4
5
8
10

12

13
15

17
18

「生麦生米生卵」とか「東京特許許可
局」とか
夫の配偶者です
生まれたばかりの赤ん坊のこと
ゆっくりつかって「極楽、極楽～」
剣や弓矢、大砲などのこと
首の後ろの部分
○○○を飲んでなりゆきを見守った
刑事を意味する俗語
お酒は飲めない体質です
こたつに合う果物
♂の記号で表すことも
だて巻き、数の子、黒豆などを重箱に
詰めて用意します

○

○
○
○
○
○
○
○
○
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○

1
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7
8
9
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13
14
15
16
18
19

2020年1月20日（月）
《 応 募 方 法 》　①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番号をハガキ
に明記し、〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21 JA多気郡企画管理課までお送り下さい。
尚、当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

正解者の中から
３名様に

「青島みかん」
をプレゼント!

はばたきクイズ地 産 地 消 クイズに正解して
多気郡の農産物を

GETしよう!!
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◆老人も　十九の春を　過ごした子
◆秋の夜　思い出残した　妻偲ぶ

〈多気町　森田 堅三さん〉

◆父母逝きし　齢も重ねて　畑仕事
◆今日の月　老人ホームの　友偲ぶ

〈多気町　浅井　たづ子さん〉

◆趣味を持て　紙と筆とで　金要らぬ
◆声出そう　演歌　御詠歌　経を読む

〈明和町　西村 英子さん〉

◆みちたりた　心袋へ　きゅっとつめ
◆残る日々　快適なこと　探す日々

〈多気町　奥井 ヨシへさん〉

◆真夜中に　放流サイレン　蚊と勘違い
◆歯が１６本　三才の孫に　じじ負ける

〈大台町　林 美佐子さん〉

◆元気やな　たがいに笑ふ　卒寿翁
◆海を見て　幾星霜や　過ぎし事

〈明和町　西口 才助さん〉

◆足痛く　年には勝てぬ　ババアです
◆友と言ふ　せまった祭典　頑張ろう

〈明和町　辻 延子さん〉

◆いつまでも　子供扱い　できぬ孫
◆孫育ち　小さくなった　ジジとババ

〈大台町　神部 きみさん〉

◆変わりゆく　昔メタボで　今フレイル
◆カレンダー 日々塗りつぶし 多忙なり

〈明和町　辻 よし子さん〉
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おたよりコーナー

Ａ. 当ＪＡの給油所では、原則、明和給油所では、営業
日の月曜日から土曜日9：00～17：00、西外城田店で
は、営業日の月曜日から金曜日8：30～17：00、勢和給
油所では営業日の月曜日から金曜日7：30～18：30と
土曜日8：30～18：00、真手給油所では、営業日の月
曜日～土曜日8：30～18：00に、職員にお声掛けいた
だければ、対応させていただきます。使用目的をお聞き
する場合がございますのでご了承ください。なお、今
後、法律改正等で対応が変更になる場合もあります。

Ｑ. ガソリン・混合油の携行缶への給油は
     できますか？

Ａ. Ｋさん、ありがとうございます。表紙の撮影場所は、Ｊ
Ａらしさを表現するため、子どもたちに畑などで直接自
然や農業に触れてもらいながら楽しく撮影しています。
将来、後継者として育っていただければ嬉しいですね。
また、管内の各支店では、ＪＡに関心を寄せていただく
ため、地域貢献やふれあい活動に積極的に取り組んで
います。組合員・地域のみなさまとの関係性を深めるこ
とは、私たちＪＡがより親しまれ、喜ばれることに繋が
ります。今後も全職員一丸となって地域貢献に努めて
参ります。

Ｑ. いつも「はばたき」の表紙を見て癒されます。
子どもたちの自然の笑顔がいつも素敵です。
また、地域の方との交流が素晴らしいことだと
思います。これからもふれ あい活 動よろしく
お願いします。 （大台町 Ｋさん）

　ＮＨＫ津放送局で放送されている「ちょこっと！みえ（毎週月曜～金曜 午
前11時50分～12時）」の三重の食材を使った簡単レシピを紹介する「旬
食！みえ」のコーナーで、伊勢いもレシピを紹介していただきました。

（ＮＨＫ津放送局ホームページより抜粋）

伊勢芋とろろの蒲焼き
料理監修：三重調理専門学校

2019年10月23日（水）

【旬食！みえ】

＜材料4人分＞　 ＜作り方＞
伊勢いもの皮をむく。
ヤマノイモ独特のかゆみを防止するため、酢水に
つけておく。
そのあと、おろし金とすりこぎを使ってとろろにする。
タレを作る。

（しょうゆ・砂糖・酒・みりん大さじ2杯分を混ぜる）
とろろをフライパンに流し込み、焼いていく。
両面に焼き色がついたら一度火を止めてタレを入れる。
弱火で温めながらタレを絡ませる。
仕上げにのりを巻いたら完成！

１.
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３.
４.
　
５.
６.
７.
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● 伊勢芋
　

（タレ）
　★しょうゆ
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　★みりん
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楠井法律事務所
弁護士 粟原雅斗シリーズ

第40回 法律何でも相談～お隣さんが首里城だったら～
＊質問　私の住居のお隣さんが、不注意で火事を起こし、私の住
居も燃え、高価な貴金属も、pricelessな思い出の品も全て燃えて
しまいました。お隣さんに対して損害賠償できるでしょうか。
＊回答　一般に、不注意で他人の権利を侵害したとき、不法行為
に基づく損害賠償義務を負うことになります（民法709条）。この
ため、例えば、不注意な運転による自動車事故で相手の車が破損
したり、相手が怪我をしたりすれば、自動車の所有者や自動車事
故の相手に対して損害賠償義務を負うことになります。
　しかし、不注意による火事で他人の権利を侵害した場合には、
火事を起こした者に「重大なる過失」がなければ、不法行為による
損害賠償を負わせることはできません（失火の責任に関する法
律）。このため、ご相談者様の住居のお隣さんが不注意で火事を起
こし、ご相談者様の住居などの財産を焼損し、ご相談者様の財産
権を侵害していますが、お隣さんが、ご相談者様に不法行為による
損害賠償義務を負うのは、火事の原因である不注意が「重大なる
過失」と評価される場合でなければなりません。失火の責任に関す
る法律は、木造家屋の密集する日本の住宅事情を背景に、明治時
代に制定された法律であり、令和の社会情勢に適合しない部分も
あるため、「重大なる過失」の有無の判断については個々の事案に
応じて具体的妥当性を考えながら判断されています。実際に不法
行為に基づく損害賠償責任を問うことが可能かどうか、また、他の
方法によって損害賠償責任を問うことが可能か否かについては、
法の専門家である弁護士へご相談ください。
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ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21

今月の課題（正月雑詠）

二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？
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《 先月号の答え 》
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ク リ ス マ ス

元日の寺社が混雑する理由
霊峰や銀峰もこれです
バイオリンやビオラより大きな
弦楽器
魚偏に里と書く魚
破（わ）れ鍋にお似合いです
一○○二タカ三ナスビ
擦りむいた膝やあかぎれに塗り
ます
浅草寺の表参道にある○○○
○商店街
今より前の時点
てこの○○○を利用して重い物
を動かした
グーとパーではパーの方
英語ではkingと言います
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「生麦生米生卵」とか「東京特許許可
局」とか
夫の配偶者です
生まれたばかりの赤ん坊のこと
ゆっくりつかって「極楽、極楽～」
剣や弓矢、大砲などのこと
首の後ろの部分
○○○を飲んでなりゆきを見守った
刑事を意味する俗語
お酒は飲めない体質です
こたつに合う果物
♂の記号で表すことも
だて巻き、数の子、黒豆などを重箱に
詰めて用意します
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2020年1月20日（月）
《 応 募 方 法 》　①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番号をハガキ
に明記し、〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21 JA多気郡企画管理課までお送り下さい。
尚、当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

正解者の中から
３名様に

「青島みかん」
をプレゼント!

はばたきクイズ地 産 地 消 クイズに正解して
多気郡の農産物を

GETしよう!!
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◆老人も　十九の春を　過ごした子
◆秋の夜　思い出残した　妻偲ぶ

〈多気町　森田 堅三さん〉

◆父母逝きし　齢も重ねて　畑仕事
◆今日の月　老人ホームの　友偲ぶ

〈多気町　浅井　たづ子さん〉

◆趣味を持て　紙と筆とで　金要らぬ
◆声出そう　演歌　御詠歌　経を読む

〈明和町　西村 英子さん〉

◆みちたりた　心袋へ　きゅっとつめ
◆残る日々　快適なこと　探す日々

〈多気町　奥井 ヨシへさん〉

◆真夜中に　放流サイレン　蚊と勘違い
◆歯が１６本　三才の孫に　じじ負ける

〈大台町　林 美佐子さん〉

◆元気やな　たがいに笑ふ　卒寿翁
◆海を見て　幾星霜や　過ぎし事

〈明和町　西口 才助さん〉

◆足痛く　年には勝てぬ　ババアです
◆友と言ふ　せまった祭典　頑張ろう

〈明和町　辻 延子さん〉

◆いつまでも　子供扱い　できぬ孫
◆孫育ち　小さくなった　ジジとババ

〈大台町　神部 きみさん〉

◆変わりゆく　昔メタボで　今フレイル
◆カレンダー 日々塗りつぶし 多忙なり

〈明和町　辻 よし子さん〉
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おたよりコーナー

Ａ. 当ＪＡの給油所では、原則、明和給油所では、営業
日の月曜日から土曜日9：00～17：00、西外城田店で
は、営業日の月曜日から金曜日8：30～17：00、勢和給
油所では営業日の月曜日から金曜日7：30～18：30と
土曜日8：30～18：00、真手給油所では、営業日の月
曜日～土曜日8：30～18：00に、職員にお声掛けいた
だければ、対応させていただきます。使用目的をお聞き
する場合がございますのでご了承ください。なお、今
後、法律改正等で対応が変更になる場合もあります。

Ｑ. ガソリン・混合油の携行缶への給油は
     できますか？

Ａ. Ｋさん、ありがとうございます。表紙の撮影場所は、Ｊ
Ａらしさを表現するため、子どもたちに畑などで直接自
然や農業に触れてもらいながら楽しく撮影しています。
将来、後継者として育っていただければ嬉しいですね。
また、管内の各支店では、ＪＡに関心を寄せていただく
ため、地域貢献やふれあい活動に積極的に取り組んで
います。組合員・地域のみなさまとの関係性を深めるこ
とは、私たちＪＡがより親しまれ、喜ばれることに繋が
ります。今後も全職員一丸となって地域貢献に努めて
参ります。

Ｑ. いつも「はばたき」の表紙を見て癒されます。
子どもたちの自然の笑顔がいつも素敵です。
また、地域の方との交流が素晴らしいことだと
思います。これからもふれ あい活 動よろしく
お願いします。 （大台町 Ｋさん）

　ＮＨＫ津放送局で放送されている「ちょこっと！みえ（毎週月曜～金曜 午
前11時50分～12時）」の三重の食材を使った簡単レシピを紹介する「旬
食！みえ」のコーナーで、伊勢いもレシピを紹介していただきました。

（ＮＨＫ津放送局ホームページより抜粋）

伊勢芋とろろの蒲焼き
料理監修：三重調理専門学校

2019年10月23日（水）

【旬食！みえ】

＜材料4人分＞　 ＜作り方＞
伊勢いもの皮をむく。
ヤマノイモ独特のかゆみを防止するため、酢水に
つけておく。
そのあと、おろし金とすりこぎを使ってとろろにする。
タレを作る。

（しょうゆ・砂糖・酒・みりん大さじ2杯分を混ぜる）
とろろをフライパンに流し込み、焼いていく。
両面に焼き色がついたら一度火を止めてタレを入れる。
弱火で温めながらタレを絡ませる。
仕上げにのりを巻いたら完成！
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楠井法律事務所
弁護士 粟原雅斗シリーズ

第40回 法律何でも相談～お隣さんが首里城だったら～
＊質問　私の住居のお隣さんが、不注意で火事を起こし、私の住
居も燃え、高価な貴金属も、pricelessな思い出の品も全て燃えて
しまいました。お隣さんに対して損害賠償できるでしょうか。
＊回答　一般に、不注意で他人の権利を侵害したとき、不法行為
に基づく損害賠償義務を負うことになります（民法709条）。この
ため、例えば、不注意な運転による自動車事故で相手の車が破損
したり、相手が怪我をしたりすれば、自動車の所有者や自動車事
故の相手に対して損害賠償義務を負うことになります。
　しかし、不注意による火事で他人の権利を侵害した場合には、
火事を起こした者に「重大なる過失」がなければ、不法行為による
損害賠償を負わせることはできません（失火の責任に関する法
律）。このため、ご相談者様の住居のお隣さんが不注意で火事を起
こし、ご相談者様の住居などの財産を焼損し、ご相談者様の財産
権を侵害していますが、お隣さんが、ご相談者様に不法行為による
損害賠償義務を負うのは、火事の原因である不注意が「重大なる
過失」と評価される場合でなければなりません。失火の責任に関す
る法律は、木造家屋の密集する日本の住宅事情を背景に、明治時
代に制定された法律であり、令和の社会情勢に適合しない部分も
あるため、「重大なる過失」の有無の判断については個々の事案に
応じて具体的妥当性を考えながら判断されています。実際に不法
行為に基づく損害賠償責任を問うことが可能かどうか、また、他の
方法によって損害賠償責任を問うことが可能か否かについては、
法の専門家である弁護士へご相談ください。
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３人仲よく楽しく大きくなってね。《おとうさん、おかあさんから》

詳しくは企画管理課まで

表紙モデル
募集中！

☎0596-52-0121

明和町中村　大垣 颯真くん〈９歳〉、莉那ちゃん〈３歳７カ月〉、奏多くん〈６歳〉
り  なふうま かなた

今年度よりスタートしました「JA多気郡ふれあい課」から耳より情報をお伝えするコーナーです。今年度よりスタートしました「JA多気郡ふれあい課」から耳より情報をお伝えするコーナーです。今年度よりスタートしました「JA多気郡ふれあい課」から耳より情報をお伝えするコーナーです。今年度よりスタートしました「JA多気郡ふれあい課」から耳より情報をお伝えするコーナーです。今年度よりスタートしました「JA多気郡ふれあい課」から耳より情報をお伝えするコーナーです。今年度よりスタートしました「JA多気郡ふれあい課」から耳より情報をお伝えするコーナーです。
ご関心をお持ちいただいたらお気軽にお問い合わせ下さい。ご関心をお持ちいただいたらお気軽にお問い合わせ下さい。ご関心をお持ちいただいたらお気軽にお問い合わせ下さい。

2018年4月、経産省は2025年までにキャッシュレス決済を40％まで引き上げる
「キャッシュレス・ビジョン」を策定しました。

「キャッシュレス」とは「クレジットカード・電子マネー」などを利用して、
現金を使わずに支払い・受取りを行う決済方法です。

国が推進している「キャッシュレス」はメリットも沢山あります！
お買い物をキャッシュレス決済で支払うと最大５％のポイントの還元が受けられる事業所が全国で

77万店(1.11.11現在)もあります。【キャッシュレス・消費者還元制度（2020年６月まで）】
この国策に乗って、みなさまもキャッシュレスをはじめてみませんか？

「キャッシュレス」の手始めにオススメなのがＪＡカードです。
発行からご使用まで特に難しい事はありません！

新しい年は、新しい事にチャレンジしてみませんか♪ 詳しくはお近くのＪＡバンク窓口まで！

キャッシュレスを始めるなら
ＪＡカードがオススメ！

１．お近くの支店でお申込みください。
　  ⇒お通帳・お届印・ご本人様の確認できる書類(運転免許証等)・直近の税込年収のわかる書類
       (源泉徴収票・納税確定書・所得証明書等)をご持参して申込書にご記入ください。
       クレジット機能のみの「単体型」・ＩＣキャッシュカード機能も付いた「一体型」が選べます。
２．審査が通りますと、お申込みから３週間前後でご自宅にカードが届きます。
３．スーパー・コンビニ等、お買物の精算時にＪＡカードでお支払いください。
４．約定日(毎月27日、休日は翌営業日)に指定口座からご利用分が引き落としされます。

【 ＪＡカード の 発 行 からお 支 払まで 】

１．ご利用額に応じて貯まったポイントを 景品と交換していただけます!
　　　　1,000円ご利用で１ポイント付与
　　《例》1,050ポイントで5,000円分の三菱ＵＦＪニコスギフトカードと交換可能♪
２．ＪＡ－ＳＳ(ガソリンスタンド)でＪＡカードをご利用いただくと
　 １ℓにつき２円が割引になります！
      ※一部対象とならないSSがありますので、詳しくはご利用のSSにご確認ください。

３．ＪＡ直売所・ファーマーズマーケットでＪＡカードをご利用いただくと５％割引になります！
４．初年度は年会費が無料！ ２年目以降も条件を満たしていただくと無料になります！

【 ＪＡカード特典 】

佐奈地区担当
東村 直樹

大台地区担当
村林 孝俊

ＪＡカードのご入会とご利用で、最大6,800円相当のポイントをプレゼント！ 

【 対象期間 】 2019年12月1日（日）～2020年3月31日（火） 

【 今なら新規のご入会でおトクに！ 】
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