
二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？

答え B C DA

A

C

B
12

4

2

16 18

1 17

19８ 21

206

10 13

3

D
5

15

９７

11

14

《 先月号の答え 》
A B C D E

ジ ャ ガ イ モ

ボジョレーヌーボーを輸出す
る国
沖縄の海にいるマンタもこ
の仲間
アルファとガンマの間です
一つのコンセントに多くの機
器をつなぐ○○○○配線
マニキュアを塗る物
とても良いとされるおみくじ
の運勢
不要な部分を省いて描きます
灰皿にたまる物
結婚式を行うこと
カエデの別名です
化粧水や乳液でスキン○○
をした
絵を描く職業の一つ
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ピーヒャララと吹きます
ご指導ご○○○○のほどよろしくお願い
します
車を運転するのはドライバー、バイクの場
合は○○○○
日本人の主食です
ピサの斜塔がある国
穂が美しい野草
大きく立派な家のこと
彼は上司にも○○○○置かれる存在だ
生兵法は大○○のもと
果物のこと。和食のコースでデザートをこ
う呼ぶことも
映画や小説の大まかな内容のこと
富有、次郎などの品種があります
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2019年11月20日（水）
《 応 募 方 法 》　①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番号をハガキ
に明記し、〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21 JA多気郡企画管理課までお送り下さい。
尚、当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

正解者の中から
３名様に

「伊勢いも」
をプレゼント!

はばたきクイズ地 産 地 消 クイズに正解して
多気郡の農産物を

GETしよう!!
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JA多気郡・11月のイベントカレンダー スマイルポイント２倍デー

日 月 火 水 木 金 土

営農フェア（明和）・
1 2友引 先負

3 4 5 6 7 8 9仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

17 18 19 20 21 22 23

29 30

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

10 11 12 13 14 15 16大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

給油所ポイント
2倍デー

給油所ポイント
2倍デー

給油所ポイント
2倍デー

給油所ポイント２倍デー

直売所スマイル
定休日

お買い物ツアー
宮川支店10：15集合

お買い物ツアー
相可支店10：55集合

お買い物ツアー
佐奈支店10：55集合 

お買い物ツアー
斎宮支店10：35集合 

お買い物ツアー
下御糸支店10：20集合 

お買い物ツアー
大台支店10：35集合

お買い物ツアー
大淀支店10：20集合 

お買い物ツアー
明星支店10：35集合 

お買い物ツアー
上御糸支店10：30集合

お買い物ツアー
勢和支店10：35集合 

給油所ポイント2倍デー

給油所ポイント2倍デー

 勢和・真手給油所感謝デー

西外城田給油所感謝デー

西外城田給油所感謝デー

 勢和・真手給油所感謝デー

24 25 26 27 28先勝 先負友引 大安 赤口 先勝 友引

貯金感謝デー ・

ふらっと明和
（下御糸）

・ ふらっと丹生・

ふらっと奥伊勢・

貯金感謝デー・

休日ローン相談会
（本店10～16時）

すまいる明和・多気
秋の収穫祭

・

・

・

・

営農フェア（多気）・

すまいる明和・多気
秋の収穫祭

・ スマイルお米の日 ・

ふらっと多気 ・

無料法律相談会
（本店10～12時）

・

スマイル肉の日・

明和給油所特売デー

明和給油所特売デー

明和給油所特売デー

明和給油所特売デー

明和給油所特売デーは
● 油類値引き販売
● 洗車機値引き（ティアラコート、泡撥水洗車のみ）

毎週土日は明和給油所油類値引き販売！

給油所ポイント
2倍デー

勤労感謝の日

農機自動車展示会（多気地区）

農機自動車展示会（明和地区）

文化の日 振替休日

みんな 仲良く、いつも笑顔で元気に過ごそうね《おとうさん、おかあさんから》

詳しくは企画管理課まで

表紙モデル
募集中！

☎0596-52-0121

多気町古江　吉田 空翔くん〈７歳〉、莉彩ちゃん〈４歳10カ月〉、夢彩ちゃん〈４歳10カ月〉
り あ ゆ　あくう  と
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JA多気郡
育てたい夢、応援します JA多気郡

ホームページは
こちらから■ ▼



　組合員の皆さまに感謝の気持ちを込めて、

「第8回ふれあいオンステージ」を開催
しました。歌謡ショーには丘みどりさんにご
出演いただき、NHK紅白歌合戦で披露した
「佐渡は夕笛」や「鳰の湖」など全23曲、素晴ら
しい歌声と華やかで粋な和のエンターテイン
メントショーを披露していただきました。曲と曲
の間にはユーモアあふれるお話もあり、とても
盛り上がった歌謡ショーとなりました。また、観
客席に降りて歌ったり観客と握手や会話をし、
会場を湧かせました。
　ＪＡ多気郡の支店長やふれあい課職員よ
り、丘みどりさんに花束の贈呈や奥伊勢えごま
倶楽部の「えごま油とえごま葉茶ギフトセッ
ト」を贈りました。
　このふれあいオンステージは、ＪＡの飲料を購
入していただいたお客様2,137人（１部・２部の
合計人数）を招待して開催したものです。

　たくさんのご来場をいただき、誠に
ありがとうございました。

令和元年10月５日開催！

　組合員の皆さまに感謝の気持ちを込めて、　組合員の皆さまに感謝の気持ちを込めて、　組合員の皆さまに感謝の気持ちを込めて、　組合員の皆さまに感謝の気持ちを込めて、　組合員の皆さまに感謝の気持ちを込めて、

令和元年10月５日開催！

第8回ふれあいオンステージ
●クラギ文化ホールin

挨拶する西井正組合長

下御糸支店
北川和樹支店長

たくさんのお客様と
握手していただきました

丘みどりさんと大台支店秋山浩敬支店長・
ふれあい課相可支店担当岩本健太

ふれあい課相可支店担当岩本健太より
「えごま油とえごま葉茶ギフトセット」
プレゼント（第二部）

ただいま、年金キャンペーンを行っています！よろしくお願いします。

ハートの瓶が
僕の気持ちです

年金受け取りはＪＡ多気郡で！たくさん特典がありますよ

僕の気持ち、生
搾り

100％です。

受け取ってくだ
さい！

丘みどり
さん

歌謡ショー

ふれあい課上御糸支店担当近田拓真より
「えごま油とえごま葉茶ギフトセット」を
プレゼント（第一部）
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虹のホール領内　外観

返礼品 祭壇親族控え室

西井組合長あいさつ 内覧会の様子

　６月から改装工事に着手しました奥伊勢営農センター領内店が、「地域に根ざしたリーズナブルなまごごろホー
ル」をめざして、令和元年10月１日「虹のホール領内」と名称を変更し、新しくオープンいたしました。
　また、９月27日（金）28日（土）の二日間に内覧会を開催しました。期間中は組合員や地域の皆様など多くの
方にご来場をいただき、施設の使い方や利用料について職員に尋ねられていました。

おいしい新米が採れました

　ＪＡ米は、栽培の履歴がはっきりしているお米です。あらかじめ定めた生産基準に沿って生産されたことを、
生産者の記帳によって確認していることが第一の要件です。
　さらに、より安心なお米をお届けするため、銘柄（産地・品種）を確認した種子を使用することや、法律で定め
られた検査を受けることも、ＪＡ米の要件としています。

　ＪＡ・生産者グループごとに生産基準（＝お米づくりのルール）を決め、その生産基準にしたがって稲を栽培し
ます。国が定めた農薬使用基準を厳守し、使用した農薬・肥料などに関する生産情報をきちんと記帳しています。

要件１　あらかじめ定めた生産基準に沿って生産されたことを、生産者の記帳によって確認
          しているお米

　銘柄（産地・品種）が確かなお米をつくるために、最も注意を払わなくてはならないのが、お米の種子（種モミ）
選びです。ＪＡ米の産地では、銘柄の確認された種子を購入して使うなど、銘柄の純粋性を保つための努力を
しています。そして、育苗、栽培、収穫、乾燥、脱穀、保管の各段階で、他のお米と混ざらないようきちんと分けて
管理し、出荷しています。

要件２　銘柄を確認した種子を使用したお米

　ＪＡ米は国に登録された機関で農産物検査を受けます。国の法律に基づいて、三重県知事の認定を受けた
検査員が、品質の良否、異物・被害粒の混入、水分などお米の品位格付けを行う検査です。
　ＪＡＳ法によって品種・産地・年産の表示をすることを認められているのは三等級以上に格付けされたお米
のみとなります。

要件３　法律で定められた検査を受けたお米

　職員が農家
さんの自宅や
倉庫に伺い、
ＪＡまでの出
荷をお手伝い
させていただ
きました。

米の庭先集荷

　９月７日８日
の二日間、明和
営農センターで
「新米まつり」を
行いました。ＪＡ
多気郡自慢の
「ぎんひめ」（オ

リジナル肥料使用）、「ミルキークイーン」、「コシヒ
カリ」の持ち帰りや１年分の予約販売を行いまし
た。名古屋や大阪から買い求めにくるお客様もあ
り、二日間で約500件の予約販売がありました。
予約いただいた新米は、低温倉庫で厳重に保管
し、農産物直売所スマイルにてお渡ししています。

新米 予約販売好評  持ち帰り人気

　検査員が袋から米を抜
き取り、粒の大きさや形を
確認したり、機械を使って
水分の量を調べたりして
品質を確かめました。今年
は、７月上旬から下旬の日
照不足、台風10号による
倒伏がみられたことから
収量はやや不良という結果になりました。

新米品質検査

◀

検査の様子

　９月４日５日、明和、多気、大台の管内３町の社会福祉
協議会にＪＡオリジナル肥料使用コシヒカリ「ぎんひめ」
の新米をそれぞれ60キロ贈呈しました。おいしいお米を
食べてもらおうと、毎年行っており、今年で24回目とな
ります。西井正代表理事組合長は「新米を食べて元気に
過ごしてほしい」と話しました。

地元産でお元気に 新米「ぎんひめ」３社協に贈呈

● 　 　 ＪＡ米 の 要 件 　 　 ●
虹のホール領内が

新しくオープンしました
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虹のホール領内　外観

返礼品 祭壇親族控え室

西井組合長あいさつ 内覧会の様子

　６月から改装工事に着手しました奥伊勢営農センター領内店が、「地域に根ざしたリーズナブルなまごごろホー
ル」をめざして、令和元年10月１日「虹のホール領内」と名称を変更し、新しくオープンいたしました。
　また、９月27日（金）28日（土）の二日間に内覧会を開催しました。期間中は組合員や地域の皆様など多くの
方にご来場をいただき、施設の使い方や利用料について職員に尋ねられていました。

おいしい新米が採れました

　ＪＡ米は、栽培の履歴がはっきりしているお米です。あらかじめ定めた生産基準に沿って生産されたことを、
生産者の記帳によって確認していることが第一の要件です。
　さらに、より安心なお米をお届けするため、銘柄（産地・品種）を確認した種子を使用することや、法律で定め
られた検査を受けることも、ＪＡ米の要件としています。

　ＪＡ・生産者グループごとに生産基準（＝お米づくりのルール）を決め、その生産基準にしたがって稲を栽培し
ます。国が定めた農薬使用基準を厳守し、使用した農薬・肥料などに関する生産情報をきちんと記帳しています。

要件１　あらかじめ定めた生産基準に沿って生産されたことを、生産者の記帳によって確認
          しているお米

　銘柄（産地・品種）が確かなお米をつくるために、最も注意を払わなくてはならないのが、お米の種子（種モミ）
選びです。ＪＡ米の産地では、銘柄の確認された種子を購入して使うなど、銘柄の純粋性を保つための努力を
しています。そして、育苗、栽培、収穫、乾燥、脱穀、保管の各段階で、他のお米と混ざらないようきちんと分けて
管理し、出荷しています。

要件２　銘柄を確認した種子を使用したお米

　ＪＡ米は国に登録された機関で農産物検査を受けます。国の法律に基づいて、三重県知事の認定を受けた
検査員が、品質の良否、異物・被害粒の混入、水分などお米の品位格付けを行う検査です。
　ＪＡＳ法によって品種・産地・年産の表示をすることを認められているのは三等級以上に格付けされたお米
のみとなります。

要件３　法律で定められた検査を受けたお米

　職員が農家
さんの自宅や
倉庫に伺い、
ＪＡまでの出
荷をお手伝い
させていただ
きました。

米の庭先集荷

　９月７日８日
の二日間、明和
営農センターで
「新米まつり」を
行いました。ＪＡ
多気郡自慢の
「ぎんひめ」（オ

リジナル肥料使用）、「ミルキークイーン」、「コシヒ
カリ」の持ち帰りや１年分の予約販売を行いまし
た。名古屋や大阪から買い求めにくるお客様もあ
り、二日間で約500件の予約販売がありました。
予約いただいた新米は、低温倉庫で厳重に保管
し、農産物直売所スマイルにてお渡ししています。

新米 予約販売好評  持ち帰り人気

　検査員が袋から米を抜
き取り、粒の大きさや形を
確認したり、機械を使って
水分の量を調べたりして
品質を確かめました。今年
は、７月上旬から下旬の日
照不足、台風10号による
倒伏がみられたことから
収量はやや不良という結果になりました。

新米品質検査

◀

検査の様子

　９月４日５日、明和、多気、大台の管内３町の社会福祉
協議会にＪＡオリジナル肥料使用コシヒカリ「ぎんひめ」
の新米をそれぞれ60キロ贈呈しました。おいしいお米を
食べてもらおうと、毎年行っており、今年で24回目とな
ります。西井正代表理事組合長は「新米を食べて元気に
過ごしてほしい」と話しました。

地元産でお元気に 新米「ぎんひめ」３社協に贈呈

● 　 　 ＪＡ米 の 要 件 　 　 ●
虹のホール領内が

新しくオープンしました
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ＪＡ多気郡では、地域の未来を担う子どもたちに対して、自然の恵みや食の大切さを伝え、農業に慣れ親しんで

もらおうと「食農教育活動」を関係機関や地元農家さんの協力を得ながら実施しています。

小学生が稲刈り体験

ふれあい・地域貢献活動

▲明星支店　村田喜彦支店長 ▲リスク管理課　西村友宏

９月17日・９月25日
明星小学校３年生の子どもたちと
稲刈りや脱穀を行いました

明星支店

▲ 本店にて

９月20日 秋の交通安全運動

　各事業所で朝の通勤・通学時間に
合わせ、交通安全を呼びかけました。
また、職員自ら安全運転を心がけるよ
う自誓しました。

　むらおこしみょうじょ
うの協力と指導のもと、
稲刈りを体験しました。
刈り取った稲はまとめて
ワラひもで結び、稲穂を
乾燥させるための“はざ
掛け”を行いました。

　脱穀に使う農機具は、「千
歯こき」「足踏み式脱穀機」
「電動の脱穀機」の3種類が
用意され、最初にそれぞれ
の機能や使い方、使用の注
意点が説明されました。3
種類の脱穀機を全ての生
徒が作業を体験しました。

９月17日 稲刈り ９月25日 脱穀

　相可小学校サポートクラブ田ん田んク
ラブの協力と指導のもと、稲刈りを体験
しました。鎌の使い方や刈った稲の束ね
方などを教わりました。稲刈りをした後
は、コンバインで刈った稲の脱穀作業も
体験しました。

９月10日 稲刈り
相可小学校３年生 明星小学校３年生

　大台町の茶研修工場で一番茶の品評会を開きま
した。今年で41回目、品質向上と消費拡大を目的に
毎年開催しており、一番茶の普通煎茶２１品、深蒸し
煎茶11品の出品がありました。中西一浩茶業組合長
は、「大台町として特徴あるお茶作りをみんなで心掛
け、特産品である大台茶を次世代に繋げていきたい」
と話しました。

９月17日 大台町茶業組合が茶品評会

　現在、転職を
お考えの方々に
直接お会いし
て、ＪＡの事業
の内容や採用に
関する説明を行
いました。参加
来場者からは、
「地元の役に立
ちたい」という

声を多く聞きました。地域におけるＪＡの存在意義
を改めて実感しました。

９月５日 三重転職企業展 じばさん三重

　外部講師による研修会を、金融共済営業担当者の業
務遂行意識を向上させるために開催しました。この研
修会では、３Ｑ訪問活動時に必要な知識やＦＳＴ（フィー
ルド・セールス・トレーニング）について学びました。

９月13日 複合渉外外部講師研修会

　入組１年目、２年目を対象に、コンプライアンス
（法令遵守の）問題をグループで話し合い、法令や企
業の道徳規範を守ることを確認しました。また、煎
茶礼式マナー研修では、作法を通して社会人として
の礼儀作法の重要性を学びました。

９月20日 新人職員フォローアップ研修会

　2019年産
イチゴの定
植を前に一
番花の花芽
検鏡が始ま
りました。生
産者が苗サ
ンプルを持
ち込み、普及

センター職員が一つ一つ丁寧に検鏡。花芽分化ステー
ジを確認し、生産者に定植時期の指導を行いました。
花芽分化が確認された苗は順次、定植されます。これ
は、作型分散を行い、安定出荷に向けた取組みです。

９月９日、12日、18日 イチゴ花芽検鏡
多気営農センター

【普通煎茶の部】
１等１席
　中西 丈夫さん
２等２席
　中西製茶 様
２等３席
　松田 典久さん
　

【深蒸し煎茶の部】
１等１席
　西村 光弘さん
２等２席
　西村 芳兵衛さん
３等３席
　西村 益尚さん

▲ふれあい課
　岩本健太

９月１０日
相可小学校３年生の子どもたちと
稲刈りを行いました

相可支店
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家庭菜園
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（寒冷地）

普通栽培
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提供：板木技術士事務所　板木 利隆

　かぼちゃの皮にも栄養素がたくさんあるので、
皮も入れたほんのり緑色のかぼちゃケーキを作り
ました。ケーキ型は牛乳パックを代用、レンジで加
熱したかぼちゃと材料を全部ミキサーにかけて
オーブンで焼くだけ。プリンとケーキの間のような
しっとりした食感に仕上がりました。冷蔵庫で冷や
すとさらに美味しいです。

超簡単！
甘～いカボチャケーキ作り
多気支部

９月19日

　７月に大豆の種
まきをした畑の草
取りを行いました。
子どもたちは草と
り後「大豆が大き
く育ってほしい」・
「雑草を抜くコツが

わかった」などといった声が上がっていました。奥伊
勢の辻川トシ子支部長は「子どもたちには大豆など
の植物を育てるために欠かせない草取りなどの苦労
と、それらをやり遂げて収穫した時の達成感を知っ
てほしい」と話しました。

草取りで大豆大きくな～れ
三瀬谷小学校三年生

９月４日

　シンプルで簡単、
さつまいもたっぷ
りの鬼まんじゅう
を作りました。参加
者は「甘いさつま
いもがゴロゴロで
とても美味しかっ
た」と話しました。
鬼まんじゅうは、芋
まんじゅう、芋ういろなどと呼ばれ、東海地方ではお
馴染みの昔のおやつの定番。生地のなかから角切り
のさつまいもが見えている状態なので、そのゴツゴ
ツさから、鬼や鬼が島、金棒をイメージさせることか
ら名づけられたという説があります。

もちもち鬼まんじゅう作り
ふらっと丹生

　大台消防署に
講師を依頼し、実
技を交えて自動
体外式除細動器
（ＡＥＤ）の使用
方法や人工呼吸、
心臓マッサージ
の仕方を学びま

した。いつ遭遇するかわからない救急が必要な場合
に対応できるよう、知識と技術を学ぶ目的で行われ、
約１５人が参加しました。真剣な表情で講習に取り組
んだ参加者は「いざとなったら不安。しっかりと仕方
を覚えて自信を持ちたい」と話しました。

救命講習！万が一の時に備える
ふらっと奥伊勢

９月19日

　平素はＪＡバンクをご利用いただき、誠にありがとうございます。このたびＪＡバンクでは、定期性貯金（定期貯金、定期積金など）のお取引をいた
だいているお客さまに発送しております下記のご案内状につきまして、誠に勝手ながら、2019年10月31日作成分をもちまして、発送を終了させて
いただきます。ご案内状でお知らせしている満期日などにつきましては、お手元の通帳、証書などでご確認いただきますよう、お願い申しあげます。な
お、ＪＡネットバンクをご契約のお客さまを対象に、ご案内状と同様の内容をＥメールで受け取ることができるサービスを2019年11月頃開始予定で
すので、この機会に、ＪＡネットバンクのご利用をご検討いただきますようお願い申しあげます。
　今後もお客さまにご満足いただける商品・サービスの提供に努めてまいりますので、変わらぬご愛顧を賜りますよう、心よりお願い申しあげます。

対象商品
内容
作成時期

【発送を終了するご案内状】
定期貯金、積立式定期貯金、譲渡性貯金期日のご案内
満期日、中間利払日などのご契約内容
原則として満期日、中間利払日の２か月前の月末

※発送を継続する先　
●法人・団体のお客さま　●課税区分がマル優の口座をお持ちのお客さま

対象商品
内容
作成時期

定期積金期日のご案内
満期日などのご契約内容
原則として満期日の２か月前の月末

※発送を継続する先
●法人・団体のお客さま

「定期性貯金期日のご案内」 「定期積金期日のご案内」
発送終了のお知らせ（2019年10月31日作成分をもって発送を終了します）

９月12日
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家庭菜園

　
タ
マ
ネ
ギ
の
生
育
は
、15
〜
20
度

の
冷
涼
な
気
候
が
適
し
、10
度
以
下

で
は
生
育
が
停
止
し
ま
す
が
、春
に

な
り
気
温
が
上
が
り
、日
が
長
く

な
っ
て
肥
大
し
ま
す
。

﹇
品
種
﹈早
生
品
種
は
収
穫
期
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早

い
半
面
、貯
蔵
性
に
劣
り
、反
対
に

中
晩
生
品
種
は
収
穫
期
が
遅
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が

貯
蔵
性
に
優
れ
ま
す
。長
い
間
収
穫

を
楽
し
む
に
は
早
生
と
中
生
を
作

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。早
生
に

は「
ソ
ニ
ッ
ク
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、

「
浜
育
」（
カ
ネ
コ
種
苗
）な
ど
、中
生

に
は「
ア
ト
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」「
Ｏ
・
Ｋ
黄
」（
い
ず

れ
も
タ
キ
イ
種
苗
）な
ど
が
良
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で

し
ょ
う
。な
お
、サ
ラ
ダ
用
の
赤
系

品
種
に
は「
湘
南
レ
ッ
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」（
サ
カ
タ
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タ
ネ
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
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前
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、１
平
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ｍ
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土
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灰
１
０
０
ｇ
を
散
布
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よ
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耕

し
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す
。１
週
間
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に
化

成
肥
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Ｋ
＝
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％
）
１
０
０
ｇ
、過
リ
ン
酸
石

灰（
過
石
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ｇ
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２
ｋ
ｇ
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面
に
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き
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は
20
ｃ
ｍ
く

ら
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に
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ま
す
。ベ
ッ
ド
植
え

（
４
条
植
え
）に
す
る
場
合
は
幅
90

〜
１
０
０
ｃ
ｍ
の
栽
培
床
を
作
り

ま
す（
図
１
）。す
じ
植
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１
条
植

え
）で
は
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ｃ
ｍ
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ｃ
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掘
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１
ｍ
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肥
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ｇ
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ｇ
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ｋ
ｇ
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２
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〜
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ｃ
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５
ｍ
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使
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３
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追
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ｇ
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。
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農産物直売所
キャッシュレス・消費者還元制度加盟店

多気郡

　来店いただいたお客様に「ぎんひめ」と「ミル
キークイーン」のおにぎりを食べ比べていただき
ました。
　また、自然の味処「すまいる」では、14日（土）
～16日（月）まで「ぎんひめ」のご飯を無料で提供
しました。

●ＪＡ多気郡オリジナル肥料使用コシヒカリ「ぎんひめ」
粘りの良さ、豊かな味わいを兼ね備えた銘米です。
ツヤ・香り・粘り・硬さのバランスがGood！
●ミルキークイーン
瑞々しく、もっちりした食感。冷めても硬くなりにくく
優しい甘みが特徴です。光沢があり、強い粘りがGood！

農産物直売所スマイルからのお知らせ

今月の定休日▶11月20日（水）定休日の翌日21日（木）はポイント２倍デー

毎月第３水曜日を定休日とさせていただきます。また、毎週火曜日およびイベン
ト日に実施しているポイント２倍デーですが、新たに毎月第３木曜日もポイント
２倍デーとさせていただきます。

スマイルからお得なお知らせ
ＪＡカードでお買い物をしよう！！

商品代金が
５％毎日割引

新米祭を開きました！

11月のイベント情報
１１月９日（土）10日（日）

多気店・明和店 秋の収穫祭

12月のイベント情報
12月７日（土）（予定）

スマイル多気10周年祭秋の収穫祭

　来店いただいたお客様に「ぎんひめ」と「ミル
キークイーン」のおにぎりを食べ比べていただき

　また、自然の味処「すまいる」では、14日（土）
～16日（月）まで「ぎんひめ」のご飯を無料で提供

●ＪＡ多気郡オリジナル肥料使用コシヒカリ「ぎんひめ」

を開きました！を開きました！を開きました！

12月のイベント情報

優しい甘みが特徴です。光沢があり、強い粘りがGood！ どっちも
美味しい！

「ぎんひめ
」

が好き！

炊きたてのぎんひめと
ミルキークイーン

新米
おいしい～

新米を買い
求めるお客様

たくさんのお客様に食べ比べていただきました！

自然の味処
「すまいる」にて

９月９日（月）～１６日（月）

伊勢いも・次郎柿など、旬の野菜や果物をお値打ち価格で販売します！ 楽しいイベントがいっぱい。お楽しみに！

すまいるきまぐれレシピ 春香のワンポイント
アドバイス

チーズを入れることで
食べごたえが増します。
チーズの量はお好みで
調整してください。マヨ
ネーズに一味唐辛子や
チーズに刻み海苔を加
えても美味しいですよ！
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シャープ

松阪多気バイパス キャッシュレス・消費者還元制度加盟店

自然の味処 すまいる
□時 昼の部11：00～14：00、
     夜の部17：00～20：00
□休 水曜日（定休日）
□所 多気郡多気町五佐奈1147番地
　 12（多気クリスタルタウン内）
□☎ 0598-38-7800

《11月の
すまいるメニュー》
ごぼうのすき焼き風

１３０円

きんぴらごぼうトースト調理時間
20分

1-2

1-1

1-3

3

4

材料 《２人前》

●ごぼう
●にんじん
●ピーマン
●だし汁

　　砂糖　
　　しょうゆ　
　　みりん　
　　味噌　
●酢　
●食パン　
●マヨネーズ、とろけるチーズ

70ｇ
60ｇ
１個

200cc
（このうち大さじ1は合わせ調味料に使用）

小さじ３
　小さじ１/２

小さじ１/２
　小さじ1・１/２

少々
２枚
適量

★

作り方

ごぼうは少し厚めのスライス、にんじんとピーマンは少し厚めの
細切りにする、ごぼうは酢水にさらして水分をしっかり切ります。

１.

だし汁大さじ１と★の砂糖、しょうゆ、みりん、味噌は合わせて
おきます。

２.

ごぼうとにんじんをごま油で炒め、残りのだし汁を加え、少し
やわらかくなるまで煮る。

３.

ピーマンを加え、合わせ調味料を入れて水分が飛ぶまで炒め
てください。

４.

食パンをトースターで軽く焼き、食パンの上に味噌きんぴらを
のせてチーズやマヨネーズなどを加え、再度焦げ目がつく程
度に焼いて出来上がり。

５.
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＊質問　最近、何かとあおり運転がニュースになっていますが、あおり運転に遭わない、逆にあおり運転と受け取られないためにはど
のような点に気をつければよいのでしょうか。
＊回答　ご存知の通り、平成29年には東名高速であおり運転を受けた後、被害者夫婦が別の車に衝突され亡くなるという痛ましい
事件（これについては昨年12月、危険運転致死傷罪で懲役18年という判決が言い渡されています（控訴中））から、最近では本年８
月に常磐道であおり運転のあげ句、相手を殴打するという事件も起きています（先般強要容疑で逮捕されています）。車を運転（同
乗）する以上、いつどこであおり運転の被害に遭うか分からないものです。あおり運転をする方が悪いのですが、被害者とならないた
めにはあおり運転を誘発しないように心掛けることも大事です。あおり運転に遭わない、受け取られないためにはまずは法律を守
る、つまりは道路交通法（道交法）を守ることが一番大事です。たとえば、高速道路で追越車線（一番右側の車線）をずっと走行する
こと（道交法20条違反）、相手から見て左側車線から追越しをすること（道交法28条違反）、車間距離を詰めること（道交法26条
違反）、不必要な急停止（道交法24条違反）などは、いずれも明らかな違反行為です。同時にこれらの行為は、他のドライバーに不快
感を与えあおり運転を誘発したり、最悪の場合、自分があおり運転の加害者になりうる行為でもあります。道交法、交通ルールを守
る、これを心掛けて下さい。そして何より一番大事なのは、気持ちにゆとりを持った運転をすることです。「自分は交通ルールを守っ
ているんだから譲る義務はない。相手が譲るべき。」という気持ちは禁物です。自分が正しいとしても相手に譲るくらいの姿勢（たと
えば法定速度を守って走行車線を走っていたが後続車にぴったり付かれた時、車を路肩に寄せて停車し先に行ってもらうなど）が大
事だと思います。このような姿勢、気持ちはあおり運転に限らず交通安全そのものに繋がります。あおり運転に限らず、交通トラブ
ル、事故等は後を絶ちません。常日頃から交通安全に心掛けましょう。

ご回答いたします ゆうちょ銀行利用時の手数料
　ゆうちょ銀行のATMでJAのキャッシュカードを使って入金や出金を
した場合の手数料に対するお問い合わせがありました。
　平日、土日祝日とも8：00～21：00まで手数料は無料です。
　また残高照会もご利用時間において無料でご利用いただけます。

◆野良猫を 見るたび思ふ 水食のこと

◆西国の　大雨を見て　泣する

〈明和町　辻 延子さん〉

◆あてにされ 神経使い くたびれる

◆老体に ムチ打ち動く 有難い

〈明和町　西村 英子さん〉

◆同じ趣味 知らぬ人でも 近き友

◆私にも 一つだけほしい 優れどこ

〈多気町　奥井 ヨシへ〉

◆南吉の 童話に遠き 日を偲ふ

◆子や孫に 囲まれうれし 盆の宴

〈多気町　浅井 たづ子さん〉

◆耳遠し 会話のピント 合いずらし

◆昼寝して 夜はなかなか 寝付かれず

〈大台町　神部 勝之さん〉

◆孫帰省 財布の紐も 緩むなり

◆夏痩せも 体重計は 知らぬ顔

〈明和町　辻 よし子さん〉

◆台所 楽しく遊び おかず出来

◆惚け防止 料理番組 真似をする

〈明和町　平野 たかよさん〉

◆お年頃 形勢不利で 勝手つんぼ

◆思い立ち その場に立てど 用忘れ

〈明和町　鳥井 たづ子さん〉

◆脳細胞 弱って来たぞ 物忘れ

◆つかれたか 考え事に 脳嫌気

〈明和町　西口 才助さん〉

理事会だより

ゆうちょ銀行のATMを
ご利用された場合

● 「残高照会」はご利用可能時間において無料でご利用いただけます。
● 通帳でのお取引はご利用いただけません。
詳しくは、ＪＡバンク三重ホームページをご覧ください。

《第１号議案》日本文化厚生農業協同組合連合会への振替増資について（案）　《第２号
議案》出資金減口申込みについて（案）　《第３号議案》機構の一部変更について（案）
《第４号議案》リフォームローン（KHL型）（再エネ型）の金利設定について（案）　《第５
号議案》平成30年産出荷契約米共同計算の結果について（案）　《第６号議案》指定通
所介護事業所及び第一号通所介護事業所運営規程の一部変更について（案）

第１号議案～第５号議案は承認、第６号議案は再協議となりました

警察からのお知らせ　｢自動通話録音警告機｣貸与事業について
　警察では、電話による詐欺等の被害を防止するため、｢自動通話録音警告機｣を無料で貸し出ししています。いわゆるアポ電と
呼ばれる前兆電話が掛かってきた後に、詐欺などの被害に発展するケースは依然として多発しています。
　被害を防止するには、そもそも犯人側との接触(通話)を避けることが重要です。詐欺に限らず、迷惑電話全般の抑制が期待
できる自動通話録音警告機の効果を体感してみませんか?

【自動通話録音警告機に関するQ&A】
Q1. 自動通話録音警告機って何?

Q2. 警察の貸与事業で取り扱っている機器は?
Q3. 本当に効果があるの?　

Q4. 貸し出しに条件はあるの?

Q5. 親の家につけてあげたい。申請は本人でないとダメ?
Q6. 使い方が分からない、接続して欲しい。
Q7. お金はかかる? 貸し出し期間はどのくらい?

A1. 通話相手に自動音声で｢この通話は録音されています。｣等と警告し
て、実際に通話を録音する機器です。既存の電話機に接続するタイプ
や、電話機自体に警告・録音機能が備わっているタイプもあります。

A2. 今お使いの固定電話機にケーブルで接続するタイプの機器です。
A3. 以前行ったアンケート結果では、設置者の90%が、機器の設置に

より不審電話等がなくなった、または減少したと回答しています。
A4. 原則、県内在住で概ね65歳以上の高齢者世帯が対象です。その

他に貸与できる条件もありますのでお問い合せ下さい。
A5. ご家族による代理申請が可能です。委任状も必要ありません。
A6. 警察官が自宅に伺い取り付けを行います。一度ご相談下さい。
A7. 貸与は無料です。但し、機器の電気代(月々40円程度)は使用者負

担となります。貸し出し期間は最長6ヶ月です。
お問い合せは最寄りの警察署の生活安全課まで　　大台警察署　☎ 0598-84-0110　　松阪警察署　☎ 0598-53-0110
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ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21
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＊質問　最近、何かとあおり運転がニュースになっていますが、あおり運転に遭わない、逆にあおり運転と受け取られないためにはど
のような点に気をつければよいのでしょうか。
＊回答　ご存知の通り、平成29年には東名高速であおり運転を受けた後、被害者夫婦が別の車に衝突され亡くなるという痛ましい
事件（これについては昨年12月、危険運転致死傷罪で懲役18年という判決が言い渡されています（控訴中））から、最近では本年８
月に常磐道であおり運転のあげ句、相手を殴打するという事件も起きています（先般強要容疑で逮捕されています）。車を運転（同
乗）する以上、いつどこであおり運転の被害に遭うか分からないものです。あおり運転をする方が悪いのですが、被害者とならないた
めにはあおり運転を誘発しないように心掛けることも大事です。あおり運転に遭わない、受け取られないためにはまずは法律を守
る、つまりは道路交通法（道交法）を守ることが一番大事です。たとえば、高速道路で追越車線（一番右側の車線）をずっと走行する
こと（道交法20条違反）、相手から見て左側車線から追越しをすること（道交法28条違反）、車間距離を詰めること（道交法26条
違反）、不必要な急停止（道交法24条違反）などは、いずれも明らかな違反行為です。同時にこれらの行為は、他のドライバーに不快
感を与えあおり運転を誘発したり、最悪の場合、自分があおり運転の加害者になりうる行為でもあります。道交法、交通ルールを守
る、これを心掛けて下さい。そして何より一番大事なのは、気持ちにゆとりを持った運転をすることです。「自分は交通ルールを守っ
ているんだから譲る義務はない。相手が譲るべき。」という気持ちは禁物です。自分が正しいとしても相手に譲るくらいの姿勢（たと
えば法定速度を守って走行車線を走っていたが後続車にぴったり付かれた時、車を路肩に寄せて停車し先に行ってもらうなど）が大
事だと思います。このような姿勢、気持ちはあおり運転に限らず交通安全そのものに繋がります。あおり運転に限らず、交通トラブ
ル、事故等は後を絶ちません。常日頃から交通安全に心掛けましょう。

ご回答いたします ゆうちょ銀行利用時の手数料
　ゆうちょ銀行のATMでJAのキャッシュカードを使って入金や出金を
した場合の手数料に対するお問い合わせがありました。
　平日、土日祝日とも8：00～21：00まで手数料は無料です。
　また残高照会もご利用時間において無料でご利用いただけます。

◆野良猫を 見るたび思ふ 水食のこと

◆西国の　大雨を見て　泣する

〈明和町　辻 延子さん〉

◆あてにされ 神経使い くたびれる

◆老体に ムチ打ち動く 有難い

〈明和町　西村 英子さん〉

◆同じ趣味 知らぬ人でも 近き友

◆私にも 一つだけほしい 優れどこ

〈多気町　奥井 ヨシへ〉

◆南吉の 童話に遠き 日を偲ふ

◆子や孫に 囲まれうれし 盆の宴

〈多気町　浅井 たづ子さん〉

◆耳遠し 会話のピント 合いずらし

◆昼寝して 夜はなかなか 寝付かれず

〈大台町　神部 勝之さん〉

◆孫帰省 財布の紐も 緩むなり

◆夏痩せも 体重計は 知らぬ顔

〈明和町　辻 よし子さん〉

◆台所 楽しく遊び おかず出来

◆惚け防止 料理番組 真似をする

〈明和町　平野 たかよさん〉

◆お年頃 形勢不利で 勝手つんぼ

◆思い立ち その場に立てど 用忘れ

〈明和町　鳥井 たづ子さん〉

◆脳細胞 弱って来たぞ 物忘れ

◆つかれたか 考え事に 脳嫌気

〈明和町　西口 才助さん〉

理事会だより

ゆうちょ銀行のATMを
ご利用された場合

● 「残高照会」はご利用可能時間において無料でご利用いただけます。
● 通帳でのお取引はご利用いただけません。
詳しくは、ＪＡバンク三重ホームページをご覧ください。

《第１号議案》日本文化厚生農業協同組合連合会への振替増資について（案）　《第２号
議案》出資金減口申込みについて（案）　《第３号議案》機構の一部変更について（案）
《第４号議案》リフォームローン（KHL型）（再エネ型）の金利設定について（案）　《第５
号議案》平成30年産出荷契約米共同計算の結果について（案）　《第６号議案》指定通
所介護事業所及び第一号通所介護事業所運営規程の一部変更について（案）

第１号議案～第５号議案は承認、第６号議案は再協議となりました

警察からのお知らせ　｢自動通話録音警告機｣貸与事業について
　警察では、電話による詐欺等の被害を防止するため、｢自動通話録音警告機｣を無料で貸し出ししています。いわゆるアポ電と
呼ばれる前兆電話が掛かってきた後に、詐欺などの被害に発展するケースは依然として多発しています。
　被害を防止するには、そもそも犯人側との接触(通話)を避けることが重要です。詐欺に限らず、迷惑電話全般の抑制が期待
できる自動通話録音警告機の効果を体感してみませんか?

【自動通話録音警告機に関するQ&A】
Q1. 自動通話録音警告機って何?

Q2. 警察の貸与事業で取り扱っている機器は?
Q3. 本当に効果があるの?　

Q4. 貸し出しに条件はあるの?

Q5. 親の家につけてあげたい。申請は本人でないとダメ?
Q6. 使い方が分からない、接続して欲しい。
Q7. お金はかかる? 貸し出し期間はどのくらい?

A1. 通話相手に自動音声で｢この通話は録音されています。｣等と警告し
て、実際に通話を録音する機器です。既存の電話機に接続するタイプ
や、電話機自体に警告・録音機能が備わっているタイプもあります。

A2. 今お使いの固定電話機にケーブルで接続するタイプの機器です。
A3. 以前行ったアンケート結果では、設置者の90%が、機器の設置に

より不審電話等がなくなった、または減少したと回答しています。
A4. 原則、県内在住で概ね65歳以上の高齢者世帯が対象です。その

他に貸与できる条件もありますのでお問い合せ下さい。
A5. ご家族による代理申請が可能です。委任状も必要ありません。
A6. 警察官が自宅に伺い取り付けを行います。一度ご相談下さい。
A7. 貸与は無料です。但し、機器の電気代(月々40円程度)は使用者負

担となります。貸し出し期間は最長6ヶ月です。
お問い合せは最寄りの警察署の生活安全課まで　　大台警察署　☎ 0598-84-0110　　松阪警察署　☎ 0598-53-0110
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二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？
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《 先月号の答え 》
A B C D E

ジ ャ ガ イ モ

ボジョレーヌーボーを輸出す
る国
沖縄の海にいるマンタもこ
の仲間
アルファとガンマの間です
一つのコンセントに多くの機
器をつなぐ○○○○配線
マニキュアを塗る物
とても良いとされるおみくじ
の運勢
不要な部分を省いて描きます
灰皿にたまる物
結婚式を行うこと
カエデの別名です
化粧水や乳液でスキン○○
をした
絵を描く職業の一つ

○

○

○
○

○
○

○
○
○
○
○

○

ピーヒャララと吹きます
ご指導ご○○○○のほどよろしくお願い
します
車を運転するのはドライバー、バイクの場
合は○○○○
日本人の主食です
ピサの斜塔がある国
穂が美しい野草
大きく立派な家のこと
彼は上司にも○○○○置かれる存在だ
生兵法は大○○のもと
果物のこと。和食のコースでデザートをこ
う呼ぶことも
映画や小説の大まかな内容のこと
富有、次郎などの品種があります
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○
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2019年11月20日（水）
《 応 募 方 法 》　①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番号をハガキ
に明記し、〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21 JA多気郡企画管理課までお送り下さい。
尚、当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

正解者の中から
３名様に

「伊勢いも」
をプレゼント!

はばたきクイズ地 産 地 消 クイズに正解して
多気郡の農産物を

GETしよう!!
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JA多気郡・11月のイベントカレンダー スマイルポイント２倍デー

日 月 火 水 木 金 土

営農フェア（明和）・
1 2友引 先負

3 4 5 6 7 8 9仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

17 18 19 20 21 22 23

29 30

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

10 11 12 13 14 15 16大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

給油所ポイント
2倍デー

給油所ポイント
2倍デー

給油所ポイント
2倍デー

給油所ポイント２倍デー

直売所スマイル
定休日

お買い物ツアー
宮川支店10：15集合

お買い物ツアー
相可支店10：55集合

お買い物ツアー
佐奈支店10：55集合 

お買い物ツアー
斎宮支店10：35集合 

お買い物ツアー
下御糸支店10：20集合 

お買い物ツアー
大台支店10：35集合

お買い物ツアー
大淀支店10：20集合 

お買い物ツアー
明星支店10：35集合 

お買い物ツアー
上御糸支店10：30集合

お買い物ツアー
勢和支店10：35集合 

給油所ポイント2倍デー

給油所ポイント2倍デー

 勢和・真手給油所感謝デー

西外城田給油所感謝デー

西外城田給油所感謝デー

 勢和・真手給油所感謝デー

24 25 26 27 28先勝 先負友引 大安 赤口 先勝 友引

貯金感謝デー ・

ふらっと明和
（下御糸）

・ ふらっと丹生・

ふらっと奥伊勢・

貯金感謝デー・

休日ローン相談会
（本店10～16時）

すまいる明和・多気
秋の収穫祭

・

・

・

・

営農フェア（多気）・

すまいる明和・多気
秋の収穫祭

・ スマイルお米の日 ・

ふらっと多気 ・

無料法律相談会
（本店10～12時）

・

スマイル肉の日・

明和給油所特売デー

明和給油所特売デー

明和給油所特売デー

明和給油所特売デー

明和給油所特売デーは
● 油類値引き販売
● 洗車機値引き（ティアラコート、泡撥水洗車のみ）

毎週土日は明和給油所油類値引き販売！

給油所ポイント
2倍デー

勤労感謝の日

農機自動車展示会（多気地区）

農機自動車展示会（明和地区）

文化の日 振替休日

みんな 仲良く、いつも笑顔で元気に過ごそうね《おとうさん、おかあさんから》

詳しくは企画管理課まで

表紙モデル
募集中！

☎0596-52-0121

多気町古江　吉田 空翔くん〈７歳〉、莉彩ちゃん〈４歳10カ月〉、夢彩ちゃん〈４歳10カ月〉
り あ ゆ　あくう  と
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JA多気郡
育てたい夢、応援します JA多気郡

ホームページは
こちらから■ ▼


