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皆
さ
ん
ご
存
知
の
明
和
町
大
淀
産
ホ
ー
ム
ラ
ン
ス
タ
ー
メ
ロ
ン
、美
味
し
い
で
す

よ
ね
。こ
の
ホ
ー
ム
ラ
ン
ス
タ
ー
メ
ロ
ン
作
り
を
約
30
年
続
け
て
い
る
鈴
木
さ
ん

は
、明
和
町
の
大
淀
地
区 

施
設
園
芸
部
会 

部
会
長
と
い
う
立
場
か
ら
も
、栽
培

に
懸
け
る
想
い
は
と
て
も
強
い
よ
う
で
す
。

今
号
で
は
、鈴
木
さ
ん
に
い
ろ
い
ろ
と
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
昭
和
８
年
に
鈴
木
さ
ん
は

農
家
で
生
ま
れ
、戦
後
間
も
な

い
頃
に
学
校
を
卒
業
し
、当
初

は
お
米
作
り
を
中
心
に
、自
宅

で
漬
け
た
伊
勢
た
く
あ
ん
も

出
荷
し
て
い
た
そ
う
で
す
。昭

和
40
年
代
に
入
る
と
、除
草
剤

の
普
及
に
よ
っ
て
除
草
作
業

に
向
け
ら
れ
て
い
た
時
間
が

空
く
よ
う
に
な
り
、ハ
ウ
ス
栽

培
も
展
開
、プ
リ
ン
ス
メ
ロ
ン

作
り
を
始
め
た
そ
う
で
す
。

「
除
草
剤
の
無
い
昔
は
大
変

だ
っ
た
」と
懐
か
し
そ
う
に
語

り
ま
す
。

　
昭
和
53
年
、圃
場
整
備
事

業
に
よ
り
水
路
な
ど
が
整
備

さ
れ
、鈴
木
さ
ん
を
含
め
た

５
人
で
大
型
ハ
ウ
ス
を
建

設
、法
人
経
営
に
も
乗
り
出

し
ま
す
。約
10
年
後
の
昭
和

62
年
、取
引
先
で
あ
る
兵
庫

の
小
林
種
苗
か
ら
ホ
ー
ム
ラ

ン
ス
タ
ー
メ
ロ
ン
栽
培
を
勧

め
ら
れ
ま
す
。こ
れ
が
〝
大
淀

産
ホ
ー
ム
ラ
ン
ス
タ
ー
メ
ロ

ン
〞
の
始
ま
り
で
す
。や
が
て

20
数
名
の
施
設
園
芸
部
会
に

ま
で
発
展
し
、ブ
ラ
ン
ド
イ

メ
ー
ジ
が
定
着
し
て
い
っ
た

よ
う
で
す
。

　「
毎
年
１
年
生
で
す
よ
」と

語
る
大
ベ
テ
ラ
ン
の
鈴
木
さ

ん
。ホ
ー
ム
ラ
ン
ス
タ
ー
メ
ロ

ン
作
り
の
こ
だ
わ
り
を
聞
い

た
際
の
意
外
な
回
答
で
す
。天

候
、土
壌
、水
加
減
、肥
料
な

ど
、異
な
る
状
況
下
で
考
え
な

が
ら
作
業
に
携
わ
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。「
土
壌
検
査
を
し

て
も
ら
い
、施
肥
設
計
を
し

て
も
ら
い
ま
す
。雨
天
、曇
り
、

快
晴
な
ど
を
考
慮
し
な
が
ら

日
々
の
管
理
を
徹
底
す
る
こ

と
、小
さ
な
キ
ズ
も
や
が
て
大

き
く
な
る
の
で
ツ
ル
折
れ
に

も
気
を
付
け
る
こ
と
。そ
し
て

よ
う
や
く
綺
麗
な
ホ
ー
ム
ラ

ン
ス
タ
ー
メ
ロ
ン
が
で
き
る

の
で
す
」と
の
こ
と
。１
年
生

の
意
味
の
奥
深
さ
が
垣
間
見

え
ま
す
。

　
ホ
ー
ム
ラ
ン
ス
タ
ー
メ
ロ

ン
就
農
者
も
高
齢
化
が
進
み
、

今
で
は
５
名
ほ
ど
に
減
っ
て

し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。「
昨
年

30
歳
代
の
若
い
就
農
者
が

入
っ
て
き
て
く
れ
た
。早
く
覚

え
て
欲
し
い
」と
嬉
し
そ
う
に

語
る
鈴
木
さ
ん
。「
あ
と
２・３

年
は
で
き
る
か
な
」と
も
。大

淀
産
ホ
ー
ム
ラ
ン
ス
タ
ー
メ

ロ
ン
を
毎
年
楽
し
み
に
し
て

い
る
方
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。い
つ
ま
で
も

ず
っ
と
永
く
作
り
続
け
て
く

だ
さ
い
ね
。

私
の
使
命

ホ
ー
ム
ラ
ン
ス
タ
ー
メ
ロ
ン

作
り

私
の
使
命

ホ
ー
ム
ラ
ン
ス
タ
ー
メ
ロ
ン

作
り

鈴
木
　
昌
男
さ
ん（
85
歳
）

　
６
月
１
日
、「
パ
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」内
セ
ル

フ
式
給
油
所
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
多
気
郡
農
業
協
同
組
合
西
井
正
代
表
理
事

組
合
長
、中
井
宗
雄
建
設
委
員
長
、全
国
農
業

協
同
組
合
連
合
会
三
重
県
本
部
中
野
眞
司
副

本
部
長
に
よ
る
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を
行
い
、営
業

を
開
始
し
ま
し
た
。

　
セ
ル
フ
式
を
採
用
し
、３
油
種
の
給
油
機

を
２
台
、灯
油
の
給
油
機
を
１
台
設
置
。最
新

型
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
式
洗
車
機
や
拭
き
上
げ

ス
ペ
ー
ス
４
台
分
設
置
、洗
車
後
の
拭
き
上

げ
セ
ッ
ト（
室
内
用
タ
オ
ル
や
マ
イ
ク
ロ
フ
ァ

イ
バ
ー
タ
オ
ル
な
ど
）の
無
料
貸
し
出
し
、室

内
清
掃
の
た
め
の
バ
キ
ュ
ー
ム
ク
リ
ー
ナ
ー
な

ど
備
え
て
い
ま
す
。

　
西
井
正
代
表
理
事
組
合
長
か
ら
は「
組
合

員
・
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
満
足
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、安
全
・
安
心
で
充
実
し
た
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
、地
域
に
密
着
し
た
事
業
運
営

に
努
め
た
い
」と
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。

１・給油所全体　 ２・テープカット　 ３・給油式　 ４・最新型ドライブスルー式洗車機
５・セルフスタンド（灯油）　 ６・セルフスタンド（ガソリン）　 ７・バキュームクリーナー
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　大台お笑い一座は、マジックや腹話術を得意演目
とする芸達者なみなさんで、カードを引いたり、ロー
プを持ったりと、参加型のショーが人気です。いつも
以上の笑顔があふれていました。

５月23日「大台お笑い一座」が
シルバーセンターすまいるを慰問

5月29日 ＪＡ多気郡年金友の会
ゴルフコンペ開催　多気支部

　ＪＡで年金を受け取っていただいている方を対象
に松阪カントリークラブでゴルフコンペを開きまし
た。ゴルフで体を動かし、親睦を深めながら楽しんで
いただきました。

５月18日 ＪＡ多気郡年金友の会多気支部総会
多気町民文化会館

　総会の議事は全て承認さ
れました。総会後、自慢の演
芸を披露していただきまし
た。また、お楽しみの抽選会
で盛り上がりました。
▲挨拶をする支部長村井勝さん▲

フラダンスを披露する「くすの木
フラダンス」のみなさん

夏野菜の栽培体験

子どもたちの農業体験
　全地区の総代さんが地区ごとに集まり、ＪＡ役職
員と平成29年度末の決算報告や平成30年度の計
画、地区ごとの話題などについて懇談しました。

▲大淀支店

５月18日～６月５日 地区別総代懇談会

　ジャガイモの花
が咲いた後に、ミ
ニトマトがなりま
した。半分に切って
みても、やはりトマ
トそっくりでした。
　実は、ジャガイモ
は、花が咲いた後に
トマトの実がなる
ことが稀にあるそ
うです。ジャガイモとトマトは同じナス科で、たまに
そっくりな実をつけることがあるみたいです。
《多気町波多瀬　Ｔさん》

おもしろ農産物おもしろ農産物
　40年以上育
てている多肉
植物が今年に
なって、一箇所
だけグングン伸
びました。まだ
まだ成長中！
《明和町大淀　
Ｈさん》

　野菜作りの楽しさを
学んでもらおうと、営
農指導員によるミニト
マトづくりを行いまし
た。子どもたちは営農
指導員の話をしっかり
聞き、上手にプラン
ターに植えました。子
どもたちは夢中で作
業を楽しみました。

下御糸小学校５年生

５月２５日　田植え
　八木戸農地を守る会の小竹行哉さんに田
んぼでの歩き方、苗の植え方などを教わりま
した。田植えの途中、小竹さんから「植えてな
い田を走っていいよ」の合図で、みんな元気に
走り出しました。残りの田んぼも丁寧に苗を
植え、肥料のかわりに米ぬかを撒きました。

　５月15日　むらおこしみょうじょうの協力と指導
で、田んぼの代かきを行いました。土をやわらかくし
元気で丈夫な稲を作るための作業です。また、１８日
には田植えを行いました。長岡宏さんから「苗の植え
方によって収穫の量が違ってくるので、丁寧に植えよ
う」と指導していただきました。

５月１５日　どろんこ代かき
５月１８日　田植え明星小学校５年生

　５月９日　相可小学校サポート隊田ん田んクラブ
のみなさんの指導と協力で、田植えを行いました。同
クラブの代表扇田榮夫さんは「田植えの事前学習を
思い出して、しっかり植えよう」と挨拶しました。また
２５日には、いばら饅頭作りを行いました。餡を丸め
生地で包みました。「おいしく作れて、楽しかった」と
話していました。

５月９日　田植え
５月25日　野上がり饅頭

（いばら饅頭）作り
相可小学校３年生

５月９日
明星小学校２年生

５月１０日
修正小学校２年生

５月８日
相可小学校２年生
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修正小学校２年生
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　旬の夏野菜トマト
やきゅうりなどを
使った料理を５品
作りました。

料理教室　明星地区5月23日 地域貢献・ふれあい活動

　恒例のいばら饅
頭を作りました。
年々参加者が増
え、みなさん慣れ
た手つきで仕上げ
ていました。

ふらっと西外城田5月23日

「学校給食野菜栽培グループ『すこやかクラブ』」が、
『家の光』８月号（７月１日発刊）連載企画
「わたしたちが主役」に登場します。
　地産地消を促進するため
に日々活動している「すこ
やかクラブ」。その活動に焦
点を当てて、学校給食の観
点から地産地消を考える誌
面です。「すこやかクラブ」
の誕生から栽培している野
菜の品目や品種、活動方針
やこだわりなどメンバーへ
のインタビューを交えて取
材がありました。

「家の光」取材の様子

たまねぎ収穫の様子

▲30年度役員のみなさん▲

音楽療法ですっきり

　森下ひろいさんが議長
に選出され、議案はすべ
て承認されました。総会
後、いきいき音楽療法士
の大喜多さんと土橋さん
を迎え、踏み台を使って楽
しく体を動かしました。

助け合い組織「にじの会」総会5月21日

　親子ポーチを作っています。
秋のイベントで販売する予定
です。

手芸クラブ　明和支部5月18日

健康寿命100歳プロジェクト
交流集会（大運動会）

5月17日

　健康な身体で100歳
まで元気に過ごすこと
を目的とした運動会が
津市のサオリーナで開
かれました。年齢に関係
なく楽しめるように考え
られたさまざまな競技に10ＪＡ17チームが参加し、
ＪＡ多気郡「にじの会」が優勝しました。また、第7回
「あなたに届けるＪＡ健康寿命100歳弁当コンテス
ト」の作品紹介があり、「食べてみたいで賞」を受賞し
た学校給食グループベジタブル会が紹介されました。

▲優勝しました！　

▲

競技の様子

　奥伊勢のえごまの実とおからを使って、カステラ
とプリンを作りました。おからも栄養がたくさん残っ
ています。みんなでワイワイ話しながら楽しく作りま
した。

えごまおからでカステラ作り
多気勢和支部

5月29日～30日

５月18日　５年生の子どもたちと一緒
　　　　　  に田植えを行いました。明星支店

下御糸支店

５月２５日
５年生の子どもたちと一緒に田植え
を行いました。

相可支店 ５月９日　３年生の子どもたちと一緒
　　　　　に田植えを行いました。

５月25日　３年生の子どもたちと野上がり饅頭（いば
ら饅頭）を作りました。

（手前から）

▲

八重田憲明
相可支店長

金融渉外
西口智正

（左から）

▲

企画管理課　山口法寛
明和農機センター　北出一紀

▲

村田喜彦
明星支店長

▲ＬＡ
岩垣元也

▲北出美咲
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根深ネギ（白ネギ）

根
深
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ギ
の
植
え
付
け
と
そ
の
後
の
管
理
の
要
点

スイートコーンで
料理コンテスト開催

県内最大の産
地で

多
気
営
農
セ
ン
タ
ー

伊
藤
営
農
指
導
員

　６月１日、県内最大のスイートコーン産地である明和
町で「スイートコーン料理コンテストを開きました。スイ
ートコーンの新たな楽しみ方を消費者に伝えて、更なる
消費拡大に繋げていくことを目的に開きました。
　コンテストでは一般公募で集まった「きずなクラブチ
ーム」「多気町M&Iチーム」「奥伊勢親子チーム」「ＪＡ多
気郡職員」の４組が自慢のスイートコーン料理の腕を競
いました。中井幸充明和町長や相可高校調理クラブの
生徒２人、西井組合長、北川常務、三宅常務、「自然の味
処すまいる」羽根料理長ら７人が審査し、「きずなクラ
ブチーム」が料理した「とうもろこしの包み蒸し」が最
優秀作品に選ばれました。
　コンテストの様子は６月８日の三重テレビ「とっても
ワクドキ！」内のコーナー「彩り＠Ｌｉｎｋ」で放映され
ました。

スマイル明和店
取材　川合店長

審査員試食

スイートコーンのほ場にて
橋爪小やすさん

きずなクラブチーム
右から尾家良美さん、濱口和子さん

最優秀賞のきずなクラブチーム
インタビュー

審査料理　４作品

とうもろこしの
包み蒸し

多気町Ｍ＆Ｉチーム
右から森川巾江さん
板谷ちか子さん

奥伊勢親子チーム
左から岡茉実さん
蓮人（れんと）くん

ＪＡ多気郡
伊藤ちなつさん
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家庭菜園
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肥
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有
機
化
成
A
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０
１

★
追
肥 …

燐
硝
安
加
里S

６
０
４

《
病
害
虫
防
除
》

★
プ
レ
オ
フ
ロ
ア
ブ
ル

　
１
０
０
０
倍
　
収
穫
３
日
前
ま
で
　
４
回
以
内

　
シ
ロ
イ
チ
モ
ジ
ヨ
ト
ウ
、ネ
ギ
ア
ザ
ミ
ウ
マ

★
ダ
ン
ト
ツ
粒
剤

　
３
〜
６
㎏/

10
a

　
収
穫
３
日
前
ま
で
　
４
回
以
内

　
ネ
ギ
ア
ザ
ミ
ウ
マ
、ネ
ギ
ハ
モ
グ
リ
バ
エ

★
ジ
マ
ン
ダ
イ
セ
ン
水
和
剤

　
６
０
０
倍
　
収
穫
14
日
ま
で
　
３
回
以
内

　
べ
と
病
、黒
斑
病
、さ
び
病

★
フ
ロ
ン
サ
イ
ド
粉
剤

　
15
㎏/

10
a

　
土
寄
せ
時（
収
穫
21
日
前
）ま
で
２
回
以
内

　
白
絹
病
、小
菌
核
腐
敗
病

提供：板木技術士事務所　板木 利隆
　
春
３
月
に
種
ま
き
し
た
根
深
ネ

ギ（
白
ネ
ギ
）の
植
え
付
け
は
、苗
の

太
さ
が
１
㎝
内
外
に
育
っ
た
７
月

中
〜
８
月
上
旬
が
適
期
で
す
。

　
大
き
く
育
っ
た
苗
は
、こ
の
頃
に

ネ
ギ
ア
ザ
ミ
ウ
マ
や
ア
ブ
ラ
ム
シ

な
ど
の
害
虫
や
さ
び
病
、べ
と
病
な

ど
が
発
生
し
や
す
い
の
で
、苗
床
で

は
殺
虫
剤
や
殺
菌
剤
を
散
布
し
て

防
除
し
て
お
き
ま
す
。ネ
ギ
の
葉
は

薬
剤
が
付
き
に
く
い
の
で
、展
着
剤

を
加
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
苗
床
か
ら
抜
き
取
る
に
は
、根
元

に
く
わ
を
打
ち
込
み
、根
を
た
く

さ
ん
付
け
る
よ
う
配
感
し
て
行
い

ま
す
。

　
抜
き
取
っ
た
苗
は
、大
、中
、小
ぐ

ら
い
に
分
け
て
植
え
付
け
ま
す
。こ

う
す
る
と
畑
で
土
寄
せ
、追
肥
を
す

る
と
き
に
、大
き
さ
別
に
区
別
し
て

行
う
こ
と
が
で
き
好
都
合
で
す
。

　
植
え
付
け
に
当
た
っ
て
は
、ま
ず

き
ち
ん
と
し
た
植
え
溝
を
作
る
こ

と
が
大
切
で
す
。列
の
間
隔
を
80
〜

90
㎝
取
り
、く
わ
幅
の
30
㎝
ぐ
ら
い

の
深
さ
の
溝
を
き
ち
ん
と
作
り
ま

し
ょ
う
。

　
溝
が
崩
れ
な
い
よ
う
上
手
に
作

る
に
は
、前
作
が
終
わ
っ
た
ら
前
作

の
残
さ
や
草
な
ど
を
片
付
け
、耕
や

さ
な
い
で
表
面
を
硬
く
し
て
お
く

こ
と
で
す
。

　
大
き
さ
を
そ
ろ
え
た
苗
は
、階
級

ご
と
に
３
〜
４
㎝
間
隔
に
、壁
面
に

立
て
掛
け
る
よ
う
に
し
て
垂
直
に

植
え
付
け
ま
す
。植
え
た
後
、根
元

に
２
㎝
ぐ
ら
い
土
を
掛
け
、苗
が
倒

れ
な
い
よ
う
根
元
を
足
で
踏
み
付

け
て
お
き
ま
す
。そ
の
後
す
ぐ
に
溝

い
っ
ぱ
い
に
稲
わ
ら
、干
し
草
な
ど

を
入
れ
、倒
れ
な
い
よ
う
、ま
た
夏

の
乾
燥
、防
暑
を
図
り
ま
す
。植
え

付
け
時
に
は
肥
料
は
ま
っ
た
く
与

え
ず
、も
っ
ぱ
ら
新
根
の
発
生
を
促

し
ま
す
。

　
次
は
、追
肥
と
土
寄
せ
管
理
で
す
。

　
夏
の
暑
さ
が
遠
の
き
始
め
る
と

ネ
ギ
は
生
育
を
始
め
新
葉
が
増
え

て
き
ま
す
。こ
の
頃
溝
の
肩
の
部
分

に
肥
料（
化
成
肥
料
・
有
機
配
合
な

ど
）を
施
し
、く
わ
で
軽
く
土
と
混

ぜ
合
わ
せ
て
溝
の
中
に
落
と
し
込

み
ま
す
。

　
９
月
下
旬
頃
か
ら
は
盛
ん
に
生

長
し
ま
す
の
で
、15
〜
20
日
お
き
に

第
２
回
、第
３
回
と
追
肥
、土
寄
せ

を
行
い
ま
す
。全
体
的
に
は
追
肥
の

重
点
は
前
半
期
に
、土
寄
せ
は
後
半

に
し
、長
い
軟
白
部
が
で
き
る
よ
う

に
し
ま
す
。

　
台
風
・
強
雨
に
見
舞
わ
れ
た
ら
、早

め
に
畑
を
見
回
り
、植
え
溝
内
の
排

水
を
図
り
ま
す
。ネ
ギ
の
根
は
乾
燥

に
は
強
い
の
で
す
が
、湿
害
に
は
大

変
弱
い
の
で
、対
策
は
急
を
要
し
ま

す
。風
に
よ
る
倒
れ
は
曲
が
り
の
原

因
に
な
り
ま
す
の
で
、で
き
る
だ
け

早
め
に
起
こ
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
白
ネ
ギ（
根
深
ネ
ギ
）は
乾
燥
に
は
強

い
野
菜
で
す
が
、生
長
点
が
根
の
部
分
に

あ
る
た
め
湿
害
に
は
非
常
に
弱
い
野
菜

と
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、他
の
野
菜
と

比
べ
栽
培
管
理
の
期
間
が
長
い
の
も
大

き
な
特
徴
と
な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
分
、

近
年
で
は
冬
場
の
需
要
が
安
定
し
て
お

り
、収
入
と
し
て
は
期
待
で
き
る
品
目
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
良
質
で
太
い
白
ネ
ギ
を
作
る
条
件

 

・ 

定
植
後
は
雨
の
多
い
時
期
と
な
る
た
め
、雨
前
後
の
殺
菌
剤
の
予

防
散
布
が
大
切
で
す
。

 

・ 

雨
後
は
地
表
が
固
ま
り
、根
が
酸
素
を
吸
収
し
に
く
く
な
る
た
め
、

除
草
作
業
と
合
わ
せ
て
株
間
付
近
の
地
表
を
三
角
鍬
等
で
削
り
、

酸
素
が
行
き
渡
る
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。（
根
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
）

 

・ 

９
〜
11
月
が
白
ネ
ギ
に
と
っ
て
一
番
の
生
育
適
期
と
な
る
た
め
、

こ
の
時
期
か
ら
３
〜
４
回
の
土
寄
せ
を
行
っ
て
下
さ
い
。（
合
わ
せ

て
追
肥
も
実
施
）

　
白
ネ
ギ
は
栽
培
期
間
が
長
い
た
め
、た
く
さ
ん
の
病
害
虫
の
発
生

が
予
想
さ
れ
ま
す
。被
害
を
受
け
る
と
葉
数
の
減
少
に
よ
り
肥
大
不

足
な
ど
良
質
で
太
い
白
ネ
ギ
が
収
穫
で
き
な
く
な
る
た
め
、病
害
虫

発
生
に
合
わ
せ
た
予
防
散
布
が
大
切
と
な
り
ま
す
。

《
栽
培
の
ポ
イ
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ト
》

●栽培計画
１ ２ 1110 12

春まき
栽培

秋まき
栽培

月 3 4 5 6 97 8
種まき 植えつけ 収穫

根深ネギ（白ネギ）

根
深
ネ
ギ
の
植
え
付
け
と
そ
の
後
の
管
理
の
要
点

スイートコーンで
料理コンテスト開催

県内最大の産
地で

多
気
営
農
セ
ン
タ
ー

伊
藤
営
農
指
導
員

　６月１日、県内最大のスイートコーン産地である明和
町で「スイートコーン料理コンテストを開きました。スイ
ートコーンの新たな楽しみ方を消費者に伝えて、更なる
消費拡大に繋げていくことを目的に開きました。
　コンテストでは一般公募で集まった「きずなクラブチ
ーム」「多気町M&Iチーム」「奥伊勢親子チーム」「ＪＡ多
気郡職員」の４組が自慢のスイートコーン料理の腕を競
いました。中井幸充明和町長や相可高校調理クラブの
生徒２人、西井組合長、北川常務、三宅常務、「自然の味
処すまいる」羽根料理長ら７人が審査し、「きずなクラ
ブチーム」が料理した「とうもろこしの包み蒸し」が最
優秀作品に選ばれました。
　コンテストの様子は６月８日の三重テレビ「とっても
ワクドキ！」内のコーナー「彩り＠Ｌｉｎｋ」で放映され
ました。

スマイル明和店
取材　川合店長

審査員試食

スイートコーンのほ場にて
橋爪小やすさん

きずなクラブチーム
右から尾家良美さん、濱口和子さん

最優秀賞のきずなクラブチーム
インタビュー

審査料理　４作品

とうもろこしの
包み蒸し

多気町Ｍ＆Ｉチーム
右から森川巾江さん
板谷ちか子さん

奥伊勢親子チーム
左から岡茉実さん
蓮人（れんと）くん

ＪＡ多気郡
伊藤ちなつさん
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農産物直売所多気郡

【スマイル 明和店】
〒515-0348
多気郡明和町中村1274
TEL.0596-55-8484

【スマイル 多気店】
〒519-2157
多気郡多気町五佐奈1147-12
TEL.0598-38-7070

年中無休（年始を除く） 営業時間 9：30～18：00

すまいるきまぐれレシピ

たっぷり夏野菜の
冷製餡かけ冷奴調理時間

15分

春香の
ワンポイント
アドバイス

オクラやかぼちゃ、
ピーマンなど夏野菜
をたくさん入れて食
べてください。

作り方
ズッキーニとナス、パプリカはサイコロ状に切る。１.
ミニトマトはへたをとって切る。２.
鍋に油をひき、豚ミンチを軽く炒める。３.
ミニトマト以外の材料を入れ炒める。４.
だし汁を入れ煮込む。５.

１

豆腐を器に盛り付け、冷えた餡をかけ出来上がり。８.

しょうゆ、みりんを入れ、水溶き片栗粉でとろみを
つける。

６.

氷水で冷やす。７.

材料 《２人前》
●絹ごし豆腐
●豚ミンチ
●ミニトマト
●ナス
●ズッキーニ
●パプリカ
●だし汁
●薄口しょうゆ
●みりん

１丁
120g
４個
１本
40g
適量
200㏄
大さじ４
大さじ１

32

11

54

7

ＪＡカードでお買い物をしよう！！

商品代金が５％毎日割引
詳しくはスマイル担当者までお問い合わせください。

スマイルから
お得な
お知らせ

7月のイベント情報

甘くてジューシーなスイカの試食とお値打ち販売をします。
ぜひ、ご来場ください。

5月12日（土）・13日（日）

　明和町大淀産ホームランスターメロンと多気郡産伊勢茶
のお値打ち販売を行い、たくさんのお客様にご来店いただ
きました。ご購入ありがとうございました。
　相可支店と佐奈支店の支店長と金融渉外は、直売所で
お買い物をすると５％割引になるＪＡカードのチラシ、また
多気営農センターのセンター長と職員は、シロアリ駆除の
チラシを手渡して説明しました。

メロン・新茶まつり

160

紀
勢
本
線

多気町役場

相可駅
多気中

多気クリスタルタウン
ショッピングセンター

ホテルエコノ
すまいるすまいる

シャープ

松阪多気バイパス

自然の味処 すまいる
□時 昼の部11：00～14：00、夜の部17：00～20：00
□休 水曜日（定休日） □所 多気郡多気町五佐奈1147
番地12（多気クリスタルタウン内）
□☎ 0598-38-7800

夏野菜の揚げびたし
15０円

えごま油の海鮮カルパッチョ　32０円

《7月のすまいるメニュー》

7月14日（土）・15日（日） スイカまつり

おいし
い

メロンを
箱で

買いまし
た

ジューシーな
メロンです

メロン
おいしかった

おす
すめ！

えごま油
メニュー

新茶を
飲みました

新茶のおいしい季節です

ＪＡカードはお得にお買い物出来ますよ

甘くておいしい

ホームランメロン
甘いね

（予定）
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農産物直売所多気郡
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TEL.0596-55-8484
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すまいるきまぐれレシピ

たっぷり夏野菜の
冷製餡かけ冷奴調理時間

15分

春香の
ワンポイント
アドバイス

オクラやかぼちゃ、
ピーマンなど夏野菜
をたくさん入れて食
べてください。

作り方
ズッキーニとナス、パプリカはサイコロ状に切る。１.
ミニトマトはへたをとって切る。２.
鍋に油をひき、豚ミンチを軽く炒める。３.
ミニトマト以外の材料を入れ炒める。４.
だし汁を入れ煮込む。５.

１

豆腐を器に盛り付け、冷えた餡をかけ出来上がり。８.

しょうゆ、みりんを入れ、水溶き片栗粉でとろみを
つける。

６.

氷水で冷やす。７.
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ＪＡカードでお買い物をしよう！！

商品代金が５％毎日割引
詳しくはスマイル担当者までお問い合わせください。

スマイルから
お得な
お知らせ

7月のイベント情報

甘くてジューシーなスイカの試食とお値打ち販売をします。
ぜひ、ご来場ください。

5月12日（土）・13日（日）

　明和町大淀産ホームランスターメロンと多気郡産伊勢茶
のお値打ち販売を行い、たくさんのお客様にご来店いただ
きました。ご購入ありがとうございました。
　相可支店と佐奈支店の支店長と金融渉外は、直売所で
お買い物をすると５％割引になるＪＡカードのチラシ、また
多気営農センターのセンター長と職員は、シロアリ駆除の
チラシを手渡して説明しました。

メロン・新茶まつり

160

紀
勢
本
線

多気町役場

相可駅
多気中

多気クリスタルタウン
ショッピングセンター

ホテルエコノ
すまいるすまいる

シャープ

松阪多気バイパス

自然の味処 すまいる
□時 昼の部11：00～14：00、夜の部17：00～20：00
□休 水曜日（定休日） □所 多気郡多気町五佐奈1147
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□☎ 0598-38-7800

夏野菜の揚げびたし
15０円

えごま油の海鮮カルパッチョ　32０円

《7月のすまいるメニュー》

7月14日（土）・15日（日） スイカまつり

おいし
い

メロンを
箱で

買いまし
た

ジューシーな
メロンです

メロン
おいしかった

おす
すめ！

えごま油
メニュー

新茶を
飲みました

新茶のおいしい季節です

ＪＡカードはお得にお買い物出来ますよ

甘くておいしい

ホームランメロン
甘いね

（予定）
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JA多気郡・7月のイベントカレンダー スマイルポイント２倍デー

日 月 火 水 木 金 土
赤口大安仏滅 21 3 先勝4 友引5 6 7先負 仏滅

8 9 10 11 12 13 14大安 赤口 先勝 友引 先負 赤口 先勝

22 23 24 25 26 27 28先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

15 16 17 18 19 20 21友引 先負 海の日 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

給油所ポイント
2倍デー

給油所ポイント
2倍デー

給油所ポイント
2倍デー

給油所ポイント
2倍デー

給油所ポイント2倍デー

給油所ポイント2倍デー

明和給油所 リニューアルイベント第２弾

明和給油所
リニューアル
イベント第２弾

給油所感謝デー

給油所感謝デー

29 30 31仏滅 赤口大安

ふらっと奥伊勢囲碁・

ふらっと奥伊勢囲碁・ふらっと上御糸・

ふらっと奥伊勢囲碁
無料法律相談会
（本店10～12時）

・
・

ふらっと奥伊勢囲碁
ふらっと西外城田

・
・

貯金感謝デー・

貯金感謝デー・

ふらっと奥伊勢・

ふらっと丹生・ スマイル明和・多気
スイカまつり
休日ローン相談会
（本店10～16時）

・

・

スマイル明和・多気
スイカまつり

・ スマイルお米の日・

スマイル肉の日・

西外城田店は
平日と第２第４土曜日のみ

営業しています

コーンたっぷりコールスローサラダ

酢大さじ２、豆乳大さじ２、つゆ大さじ１でも
ＯＫ！つゆのだしが効いてコクが増します。

《作り方》
とうもろこしは、包丁で実を削るように外す。１.
キャベツ、人参、玉ねぎをそれぞれ千切りにして塩をまぶし、し
んなりするまでおいておく。

２.

２がしんなりしたら少しもみ、それぞれ水分をしぼり１つの
ボールに入れ、とうもろこしも入れる。

３.

Ａであえて、こしょうで味を調える。４.
器に盛り付けてから、えごま油をかける。５.

《材料》
●キャベツ
●茹でたとうもろこし

●人参
●玉ねぎ

150g

100gまたは１本
50g
50g

●塩
●A　ポン酢　　  豆乳
●えごま油
●こしょう

少々
大さじ３
大さじ２
適量
少々

えごま油の
おすすめレシピ

えごま油　2,500円（税込） 95g
農産物直売所スマイル多気店・明和店で好評発売中！！

ポイント
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はばたき俳壇 北村 純一 選
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ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21

今月の課題（百合・天道虫 他当季雑詠）

二重マスの文字をA～Fの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？
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答え E FB C DA

ソ ウ カ イ 　 ゲ シ

ネ ガ 　 コ イ 　 ン
　 メ リ ケ ン コ
ア 　 ボ シ 　 イ ミ
イ オ ン 　 イ ビ キ
チ チ 　 ニ ワ ト リ
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《 先月号の答え 》
A B C D E

ト ケ イ ソ ウ

七夕の飾りに使う植物
歌うことを楽しみに行きます
シイタケ、シメジ、エリンギなど
お酒が飲めません
ピカッ、ゴロゴロゴロ
音を遮断したいときにはめます
社会の○○○○として地域に貢献
する
カタツムリが似合いそうな花。鎌倉
の明月院は○○○○寺と呼ばれ
ます
輪島市や加賀市や金沢市はこの
県の市
鎖国中にも貿易が行われた場所
書類や伝票につきます
俳優が演じたり入り込んだり
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○
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1
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10

11

13
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17

19

酒を飲むための小さな器
整形○○で膝の関節を診てもらった
料理をのせます
今度来た新人は仕事の○○○○が早
いね
ラストスパートです
本能寺の変を起こした○○○光秀
乱れたものをきちんと直すこと
親から子へ受け継がれます
こういうことはココじゃあ日常○○○
○だよ
虫をよけるため布団の周りにつります
アウトの反対語
サッシと呼ばれることも

○
○
○
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○
○
○
○
○

○
○
○

1

4

6

7
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14
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21

2018年7月20日（金）
《 応 募 方 法 》　①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番号をハガキ
に明記し、〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21 JA多気郡企画管理課までお送り下さい。
尚、当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

正解者の中から
３名様に
「幸水梨」
をプレゼント!

はばたきクイズ地 産 地 消 クイズに正解して
多気郡の農産物を
GETしよう!!

楠井法律事務所
弁護士　岩﨑 かほり

シリーズ

第22回 法律何でも相談
～相続と認知症の母～

◆父戦死　家族守った　田と畑
◆農家だよ　なのに田植は　よその土地

〈明和町　加藤　静子さん〉

◆抱かれたる　児も着飾りて　稚児行列
◆江湖會　ご縁いただき　吾至福

〈多気町　浅井　たづ子さん〉

◆七七の　思い出作る　同窓会
◆人生も　花の美のよう　咲き誇れ

〈明和町　辻　よし子さん〉

なななな

◆おーい　呼んでるらしいが　トコトコと
◆声大き　話す二人に　笑ふ人

〈明和町　西口　才助さん〉

◆オリンピック　元気で居よう　友の言ふ
◆泣いて居た　畠の作物　元気出し

〈明和町　辻　延子さん〉

◆いたい足　なぜたりたたき　つえたより
◆友と又　はなし語りは　サイフ中

〈多気町　高橋　三鈴さん〉

◆月いちの　友とランチで　笑い渦
◆わかってる　やせなやせやな　お医者さん

〈大台町　吉田　洋子さん〉

うず

◆出掛けるぞ　おしゃれも楽し　老夫婦

◆家のババ　燕のように　よく働く
〈大台町　神部　勝之さん〉

うち

◆老いてなほ　髪カットして　手鏡す
◆新茶のみ　マロンケーキや　誕生日

〈多気町　野呂　眞千子さん〉

総務課からのお知らせ

無料法律相談
予約受付

　ＪＡ多気郡本店で、弁護士の
先生を招き、毎月第３水曜日に
組合員を対象に初回無料法律
相談を行います。金銭トラブル、
離婚問題、相続などお困りの
方は是非この機会にお気軽に
お申込みください。

第22回 7月18日（水）
［予約制］（前日17時締切）

相談時間は1人30分・
合計2時間（4人）

①10：00～10：30
②10：30～11：00
③11：00～11：30
④11：30～12：00

《予約》 JA多気郡総務課
☎0596-52-0121
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《 募　集 》

地域情報誌
 「Simple ７月号」

＊質問　昨年、父が亡くなりました。享年90歳でした。遺言書はなく、相続人は、母・私（長
男）・妹（長女）の３人です。遺産は、実家の土地建物と預貯金です。現在、実家には私と私の
妻、私の息子夫婦、孫達の三世代が住んでいます。母は認知症を患っており、今は介護老人
保健施設で暮らしています。妹と話し合った結果、土地建物は私の名義とし、預貯金を母と
妹とで分けるとの結論に至りました。早速、実家の名義変更のため司法書士に相談したと
ころ、母が認知症であるため、このままでは名義変更は出来ないと言われました。どうすれ
ばよいでしょうか？もし、実家の名義変更をしない場合、どんな不都合が予想されるので
しょうか？なお、今後は息子名義で住宅ローンを組んで実家を改築することを考えており、
ゆくゆく、実家の土地は息子に継がせたいと考えています。
＊回答　一般的にはお母様に成年後見人を選任する方法が考えられます。成年後見とは、
認知症などにより判断能力を欠く状態にある人について、家庭裁判所が財産を管理する人
物を選任する制度です。家庭裁判所に申立てを行い、お母様の成年後見人を選任してもら
い、あなたと妹様と成年後見人との間で遺産分割協議を行うことで、土地建物の名義変更
を行うことができます。あなたや妹様はお父様の相続人であり、利害関係人ですのでお母
様の成年後見人としては不適任と考えられます。もう一つの手法として、土地建物の名義
を変更しないか、土地建物は法定相続分（母４分の２、あなた４分の１、妹４分の１）による
共有登記をすることが考えられます。しかし、この場合はお母様と妹様の同意がなくては
建物を取り壊すことが出来ず、改築の際の住宅ローンを組む際に土地を抵当に入れること
ができないなどの不都合が予想されます。また、あなたご自身の持ち分は４分の１ですの
で、土地の全所有権を息子さんに継がせることはできません。年月が経過すると、妹さんや
その相続人が心変わりし、土地建物の権利を強く主張してくる可能性もあります。後者は、
問題が多いといえそうです。成年後見人選任の手続については、弁護士に相談されること
をお勧めします。

平成29年度決算　監事監査報告書について
独立監査人の監査報告書について
監査報告書について
第29回通常総代会資料注記表について
平成29年度　決算承認について
監事監査規程の全部変更について
単体自己資本比率の状況について
ＪＡ自己改革の完遂に関する決議（案）
コンプライアンス・マニュアルの全改訂について
出資金減口申込みについて（１件）
債券購入取引に係る５億円超の追認について
その他（仮称大台支店建設委員会立上げについて）

ー以上すべて承認されました。

《第１号議案》
《第２号議案》
《第３号議案》
《第４号議案》
《第５号議案》
《第６号議案》
《第７号議案》
《第８号議案》
《第９号議案》
《第10号議案》
《第11号議案》
《第12号議案》

理事会だより

　「作ろう、食べよう　みえの旬
ごはん。」で農産物直売所スマイ
ルとかぼちゃレシピが紹介されま
した。
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ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21

今月の課題（百合・天道虫 他当季雑詠）

二重マスの文字をA～Fの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？
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答え E FB C DA
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《 先月号の答え 》
A B C D E

ト ケ イ ソ ウ

七夕の飾りに使う植物
歌うことを楽しみに行きます
シイタケ、シメジ、エリンギなど
お酒が飲めません
ピカッ、ゴロゴロゴロ
音を遮断したいときにはめます
社会の○○○○として地域に貢献
する
カタツムリが似合いそうな花。鎌倉
の明月院は○○○○寺と呼ばれ
ます
輪島市や加賀市や金沢市はこの
県の市
鎖国中にも貿易が行われた場所
書類や伝票につきます
俳優が演じたり入り込んだり
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酒を飲むための小さな器
整形○○で膝の関節を診てもらった
料理をのせます
今度来た新人は仕事の○○○○が早
いね
ラストスパートです
本能寺の変を起こした○○○光秀
乱れたものをきちんと直すこと
親から子へ受け継がれます
こういうことはココじゃあ日常○○○
○だよ
虫をよけるため布団の周りにつります
アウトの反対語
サッシと呼ばれることも

○
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○
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○
○
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○
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1

4

6

7

9

11

12

14

16

18

20

21

2018年7月20日（金）
《 応 募 方 法 》　①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番号をハガキ
に明記し、〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21 JA多気郡企画管理課までお送り下さい。
尚、当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

正解者の中から
３名様に
「幸水梨」
をプレゼント!

はばたきクイズ地 産 地 消 クイズに正解して
多気郡の農産物を
GETしよう!!

楠井法律事務所
弁護士　岩﨑 かほり

シリーズ

第22回 法律何でも相談
～相続と認知症の母～

◆父戦死　家族守った　田と畑
◆農家だよ　なのに田植は　よその土地

〈明和町　加藤　静子さん〉

◆抱かれたる　児も着飾りて　稚児行列
◆江湖會　ご縁いただき　吾至福

〈多気町　浅井　たづ子さん〉

◆七七の　思い出作る　同窓会
◆人生も　花の美のよう　咲き誇れ

〈明和町　辻　よし子さん〉

なななな

◆おーい　呼んでるらしいが　トコトコと
◆声大き　話す二人に　笑ふ人

〈明和町　西口　才助さん〉

◆オリンピック　元気で居よう　友の言ふ
◆泣いて居た　畠の作物　元気出し

〈明和町　辻　延子さん〉

◆いたい足　なぜたりたたき　つえたより
◆友と又　はなし語りは　サイフ中

〈多気町　高橋　三鈴さん〉

◆月いちの　友とランチで　笑い渦
◆わかってる　やせなやせやな　お医者さん

〈大台町　吉田　洋子さん〉

うず

◆出掛けるぞ　おしゃれも楽し　老夫婦

◆家のババ　燕のように　よく働く
〈大台町　神部　勝之さん〉

うち

◆老いてなほ　髪カットして　手鏡す
◆新茶のみ　マロンケーキや　誕生日

〈多気町　野呂　眞千子さん〉

総務課からのお知らせ

無料法律相談
予約受付

　ＪＡ多気郡本店で、弁護士の
先生を招き、毎月第３水曜日に
組合員を対象に初回無料法律
相談を行います。金銭トラブル、
離婚問題、相続などお困りの
方は是非この機会にお気軽に
お申込みください。

第22回 7月18日（水）
［予約制］（前日17時締切）

相談時間は1人30分・
合計2時間（4人）

①10：00～10：30
②10：30～11：00
③11：00～11：30
④11：30～12：00

《予約》 JA多気郡総務課
☎0596-52-0121
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《 募　集 》

地域情報誌
 「Simple ７月号」

＊質問　昨年、父が亡くなりました。享年90歳でした。遺言書はなく、相続人は、母・私（長
男）・妹（長女）の３人です。遺産は、実家の土地建物と預貯金です。現在、実家には私と私の
妻、私の息子夫婦、孫達の三世代が住んでいます。母は認知症を患っており、今は介護老人
保健施設で暮らしています。妹と話し合った結果、土地建物は私の名義とし、預貯金を母と
妹とで分けるとの結論に至りました。早速、実家の名義変更のため司法書士に相談したと
ころ、母が認知症であるため、このままでは名義変更は出来ないと言われました。どうすれ
ばよいでしょうか？もし、実家の名義変更をしない場合、どんな不都合が予想されるので
しょうか？なお、今後は息子名義で住宅ローンを組んで実家を改築することを考えており、
ゆくゆく、実家の土地は息子に継がせたいと考えています。
＊回答　一般的にはお母様に成年後見人を選任する方法が考えられます。成年後見とは、
認知症などにより判断能力を欠く状態にある人について、家庭裁判所が財産を管理する人
物を選任する制度です。家庭裁判所に申立てを行い、お母様の成年後見人を選任してもら
い、あなたと妹様と成年後見人との間で遺産分割協議を行うことで、土地建物の名義変更
を行うことができます。あなたや妹様はお父様の相続人であり、利害関係人ですのでお母
様の成年後見人としては不適任と考えられます。もう一つの手法として、土地建物の名義
を変更しないか、土地建物は法定相続分（母４分の２、あなた４分の１、妹４分の１）による
共有登記をすることが考えられます。しかし、この場合はお母様と妹様の同意がなくては
建物を取り壊すことが出来ず、改築の際の住宅ローンを組む際に土地を抵当に入れること
ができないなどの不都合が予想されます。また、あなたご自身の持ち分は４分の１ですの
で、土地の全所有権を息子さんに継がせることはできません。年月が経過すると、妹さんや
その相続人が心変わりし、土地建物の権利を強く主張してくる可能性もあります。後者は、
問題が多いといえそうです。成年後見人選任の手続については、弁護士に相談されること
をお勧めします。

平成29年度決算　監事監査報告書について
独立監査人の監査報告書について
監査報告書について
第29回通常総代会資料注記表について
平成29年度　決算承認について
監事監査規程の全部変更について
単体自己資本比率の状況について
ＪＡ自己改革の完遂に関する決議（案）
コンプライアンス・マニュアルの全改訂について
出資金減口申込みについて（１件）
債券購入取引に係る５億円超の追認について
その他（仮称大台支店建設委員会立上げについて）

ー以上すべて承認されました。
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理事会だより

　「作ろう、食べよう　みえの旬
ごはん。」で農産物直売所スマイ
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した。
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なかよしいとこ

みんな元気に

おおきくなぁれ

《おとうさん、おかあさんから》

島 花音ちゃん〈2歳〉、歩夢くん〈8歳〉、天真くん〈9歳〉、莉音ちゃん〈6ヶ月〉、愛斗くん〈10歳〉
明和町金剛坂

てんま りおんあゆむ まなとかのん 詳しくは企画管理課まで

表紙モデル
募集中！

☎0596-52-0121


