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いつも笑顔と元気で

家の中を明るくして
くれて

ありがとう。

《おとうさん・お
かあさんから》

明和町佐田　頓部 楓空ちゃん〈8歳〉、天莉ちゃん〈5歳〉
あめりふうあとんべ

詳しくは企画管理課まで

表紙モデル
募集中！

☎0596-52-0121

　平素はＪＡ共済に格別のご高配を賜り厚く御礼申し上げます。
　この度、台風の被害に遭われた方々に心よりお見舞い申し上げます。
　また、ＪＡ建物更生共済の自然災害共済金をご請求頂きました皆様、三重県下でも被害が重なり、お支払に
時間がかかってしまい誠に申し訳ございません。
　今後も出来る限り迅速な処理に努めてまいります。どうぞ宜しくお願い申し上げます。

　ＪＡ職員に限らずお客様にも「建更」の愛称で親しんで頂いている「ＪＡ建物更生共済」。多気郡では３世帯
に１世帯がご加入頂いています。ですが、実際建物被害に遭ってしまったらどうすれば良いかわからなくなって
しまうという声も聞こえてきましたので、まとめてみました。

大切な建物が
　被害に遭ってしまったら…

被害箇所を全て把握して頂いたら、調査依頼を最寄りの支店までお願い致します。
担当者がカメラを持ってお伺いします。

緊急性が高い場合はＪＡへの連絡前に業者さんに修理を依頼して頂いても大丈夫です。
その時、修理前の写真を撮っておいて頂くと、お支払手続きがスムーズに行きます。
※特に高い屋根の上等は、業者さんに写真を依頼して下さい。

査定が済みましたらご連絡致します。
共済金額をご確認頂いたら請求書にご記入頂きます。

Step１

Step 2

Step 3

ここも注意！　　　　悪徳業者にご注意下さい！！
　「保険金・共済金を使って自宅を直しませんか？」といった口実で訪問し、後から手数料を求められたり、保険
金の４割を手数料に取られて、ずさんな工事をされたりする被害が発生しています。保険金・共済金は実際の損
害以上に出る事はありません。甘い誘い文句にご注意です！不審に思ったらお気軽にご相談下さい。

お客様の声
　「共済はお守りに」というつもりで
建物更生共済に加入していました
が、台風で母家に大きな損害が発生
して共済金が出た時は、「入っていて
本当に良かった」と心底思いました。
　別棟は火災の保障しか入っていな
いので、これを機に建更に切り替え
る事にしました。近くに支店がある
のも心強いです。
（多気町Hさん）

ライフアドバイザーの岩本です
　今年は台風の“当たり年”ですね。今年度だけでＪＡ多気郡への台風被害
請求が1200件を超えました。台風はほぼ毎年発生しますが、巨大地震の
存在も気になりますよね。
　ＪＡの建物更生共済は
自然災害に対して絶対の
自信を持っています。
　今一度おうちの保障を
見直して頂く事をオススメ
します！
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給油所と自動車車検整備工場の複合施設

ＪＡ多気郡『パルステーション』ついに完成！
9月25日 竣工式

多
気
郡
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　給油所と自動車車検整備工場の複合施設『パルステー
ション』の竣工式を行いました。ＪＡ役職員や施工業者ら
約40人が出席し、複合施設の完成と今後の発展を願って
神事が行われ、関係者は玉串を奉奠しました。自動車車
検整備工場は、新車・中古車販売をはじめ、熟練した整備
士が点検・整備、車検を実施し、幅広い年代から利用され
る複合施設を目指します。
　西井正代表理事組合長は「パルステーションの意味
は、“パル”は仲間、“ステーション”は地域の拠点。組合員
や地域の人々が集う地域の新たな拠点になるように、また
これまで以上のサービスや地域に寄り添うJAとなるよう
職員一同頑張っていきたい」と挨拶がありました。

撤饌（てっせん）

明和町坂本
西川利雄宮司による神事

挨拶をする西井正組合長

玉串奉奠（たまぐしほうてん）を
行う西井正組合長

▲▲記念講演　秋山豊寛さん

▲挨拶をする西井正組合長

▲会場全体

▲三重県知事　鈴木英敬さん
多気町長　久保行央さん

▲

▲左から、西井正組合長と表彰を受ける中出和之
元組合長、辻正信元組合長、長井雅美前組合長

▲

合併当初の写真
（合併30年記念ＤＶＤより）
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平成30年10月６日開催！

第7回ふれあいオンステージ
●松阪クラギホールin

工藤知哉支店長から
花束贈呈（二部）

八重田憲明支店長から
花束贈呈（一部）

挨拶する西井正組合長

　今年のオープニングは、君小路あやま
ろさん（亀ひろしさん）のものまねショー、
綾小路きみまろさんに扮した衣装で登場
し、漫談や北島三郎さんらのものまねで
会場を沸かせました。
　歌謡ショーでは、伍代夏子さんのデ
ビュー曲「戻り川」やヒット曲などを熱
唱。素敵な衣装に身を包み、艶やかで澄
みきった歌声で観客を魅了しました。ま
た、客席に降り観客と握手や会話をしな
がら会場内を１周し場内はおおいに盛り
上がり、みなさんに楽しんでいただきま
した。
　ショーの途中、ＪＡ多気郡から伍代さ
んに、奥伊勢えごま倶楽部の「えごま油
ギフトセット」を贈りました。このふれあ
いオンステージは、ＪＡの飲料を購入し
ていただいたお客様2,149人（１部・２
部の合計人数）を招待して開催したもの
です。

毎年大好評の
ふれあいオンステージ

客席のお客様と
　ステージで（一部）客席のお客様と

　ステージで（二部）

雪を降らせる演出

普及課　澁谷和俊ＬＡから
　「えごま油ギフトセット」をプレゼント（一部）

普及課　村林孝俊LAから
　「えごま油ギフトセット」プレゼント（二部）

伍代夏子さん
歌謡ショー

客席のお客様と
　握手や会話でふれあい

客席でも熱唱

君小路あやまろさん
（亀ひろしさん）

ものまねショー
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　えごま葉を40キロ収
穫しました。収穫した葉
は業者で乾燥しました。
今年度のえごま茶のパッ
ケージと中身をリニュー
アルする予定です。

９月13日 えごま茶用の葉を収穫
奥伊勢えごま倶楽部

　入組１年目、２年目を対象に社会人としてのマナー
を学ぶ研修会を開きました。煎茶礼式マナー研修で
は、入組２年目の先輩が、１年目の新人に基本動作な
どを丁寧に説明していました。「社会人としての礼儀作
法の重要性を学べてよかった。しっかり役立てていき
たい」と話しました。

９月21日 新人マナー研修会

　地元産の新米を味わっていただこうと、９月３日～
９日に新米祭を開催しました。８日には、スマイル多
気店・自然の味処すまいるのイベントの模様が松阪
ケーブルテレビに取り上げられました。

９月８日 新米祭の取材をうけました

　スマイル会員のみなさんと一緒に、年に一回の大掃
除を行いました。床も野菜の陳列棚もピカピカ、会員
のみなさんのおかげで綺麗になりました。

10月3日 農産物直売所スマイルを大掃除

　柿部会は、柿の病害虫防除の研修会を開きました。
この研修会に20人が参加、病害虫防除を理解しても
らい、薬剤の効果的な使い方を学びました。

9月29日 柿部会初級栽培研修
多気営農センター

　県の普及センター職員と営農指導員が、ミニトマト
とイチゴのハウスを巡回し、生育状況や病害虫の発生
状況を見ながら今後の管理方法を指導しました。

▲ミニトマトの巡回

▲イチゴの巡回

9月28日 ミニトマト・イチゴ巡回

　９月７日・11日・13日・18日の４日間で、イチゴ苗
の花芽検鏡を行いました。期間中、生産者が苗サン
プルを持ち込み、普及センター職員が検鏡で花芽
分化ステージを確認し、生産者に定植時期をアド
バイスしました。花芽分化が確認された苗は順次、
定植されます。

９月７日・11日・13日・18日
イチゴ花芽検鏡　多気営農センター

９月13日 大台町茶業組合が茶品評会

普通煎茶の部
１等１席
２等２席
２等３席

木下辰美さん
木下文代さん
木下裕美さん

深蒸し煎茶の部
１等１席
２等２席
２等３席

西村益尚さん
浮田幸子さん
西村芳兵衛さん

　大台町の茶研修工場で１番茶の品評会を開きまし
た。品質向上と消費拡大を目的に毎年開いており、40
回目の今年は一番茶の普通煎茶28品、深蒸し煎茶16
品の出品がありました。中西一浩茶業組合長は、「冬の
冷え込みと春先の雨不足で生育が心配であったが
上々の出来。良質なお茶を作り産地を盛り上げていき
たい」と話しました。

▲ミカンの収穫作業を
する谷口大将▲集合写真

西日本豪雨被災地へ支援活動 　米穀課の谷口大将がＪＡえひ
め南管内で「県下ＪＡ支援隊」の
ボランティア活動に参加しまし
た。ＪＡ支援隊とは全国のＪＡ・
連合会・中央会役職員から構
成された災害復旧支援を行う
ボランティア。被災した農家や
ＪＡの施設等の復旧作業を行
います。
　９月10日から13日までの４
日間、柑橘農家で園地の流入し
た土砂・がれきの撤去やミカン
の収穫作業などを行いました。

　秋晴れの中、多気町天
啓の里でゲートボール大
会を開催しました。ＪＡ多
気郡で年金を受け取って
いただいている会員が健
康増進や地域間交流・親
睦を目的とし、青空の下、
約50人の参加者に楽し
んでいただきました。参
加者は日頃の練習の成果
を発揮し、白熱した試合
が繰り広げられました。

10月３日 年金友の会ゲートボール大会を開催

３位 大台チーム

優勝
相可Bチーム

２位 相可Aチーム
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９月18日・28日　明星小学校５年生　稲刈りと脱穀を体験

　御在所ロープ
ウエイで山上を
見学後、アクアイ
グニスに立ち寄
りショッピング
を満喫しました。

御在所ロープウエイへ親睦旅行
多気勢和支部

9月14日

　クラフトテープで可愛いかご
を作りました。かごを編むのに
夢中で、いつもの楽しい会話も
忘れて集中して作っていまし
た。「出来上がったかごを大切
に使いたい」と話していました。

ふらっと西外城田9月26日

　今月の料理は、サク
サクとした食感で食
べごたえ十分の「えび
とさつまいものかき
揚げ」と素朴な甘味が
楽しめるカボチャの
冷製ポタージュ、からあげ、きゅうりの酢の物等です。
秋の味覚いっぱいの料理が出来上がりました。

お料理クラブ　明和支部9月19日

　記念式典用のお祝い弁
当「地産地消・地元の特産
食材でつくるまごころの彩
り弁当」を約110人分作り、
来賓などの招待客へふる
まいました。女性部本部役
員らが試作を重ね、心を込
めて作りました。

合併30年記念式典まごころ弁当作り
明和営農センター調理室

10月2日

　子や孫の健やかな成長を祈る「つるし雛（びな）か
ざり」が完成しました。何ヶ月もかけて作った作品で
す。「とても大変だったけど、うまくできてよかった」
と話しました。

ふらっと奥伊勢9月20日

　織田信長が建てた安土城を中心に、当時の町並みが
忠実に再現され、歴史と文化が体験できるテーマパー
ク伊勢安土桃山城下街へ行ってきました。58人の参
加者は童心にかえって楽しい時間を過ごしました。

伊勢安土桃山城下街へ親睦旅行
明和支部

9月26日

　むらおこしみょうじょ
うの協力と指導で稲刈り
と脱穀を体験しました。
鎌の使い方や稲わらの
束ね方を教わり、稲わら
を丁寧に束ね、はざかけ
をしました。脱穀では、櫛
のように等間隔に並んだ
数十の鉄杭の間に、稲穂
をひっかけて籾だけを取
る千把扱や風をおこして
米を選別する「とうみ」な
どを体験しました。

９月１８日　稲刈り

９月２８日　脱穀

こんにちは！

わたしたちＪＡ多気郡女性部は、

健全な食と農を次代に引き継ぐため、

ＪＡをよりどころとして日々 活動して

います♪

ＪＡでは自己改革を行っていますが、

ＪＡ多気郡女性部も

　学習　　対話　　発信

を軸に、ＪＡ自己改革の後押しを

行っています☆

ＪＡ女性組織では、

ＪＡの自己改革を

後押ししています

自己改革

子どもたちの農業体験

ふれあい・地域貢献

▲明星支店
村田支店長

▲明星支店
伊藤勝起

▲明星支店　東村直樹

９月18日・28日　明星支店
　明星小学校５年生の子ど
もたちと稲刈りや脱穀を行
いました。

９月22日
佐奈支店
ふれあい活動メンバー

　五桂の河合重人さんのハウス
でイチゴ苗を定植しました。
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農産物直売所多気郡

【スマイル 明和店】
〒515-0348
多気郡明和町中村1274
TEL.0596-55-8484

【スマイル 多気店】
〒519-2157
多気郡多気町五佐奈1147-12
TEL.0598-38-7070

年中無休（年始を除く） 営業時間 9：30～18：00

すまいるきまぐれレシピ

ポークカツレツの柿ソース添え調理時間
20分

春香の
ワンポイント
アドバイス

果物のソースは特に
肉類との相性はとて
も良く、脂がのった
肉をさっぱりといた
だけます。今回は甘
みのつまった柿を
ソースにして、ポーク
カツレツと合わせて
みました。また、粒マ
スタードを加わえる
ことで酸味がアクセ
ントのメインディッ
シュになります。

作り方
柿を摩り下ろし、半分を鍋に入れ調味料を入れ、少し煮詰め、
粗熱を取る。

１.

豚肉は肉たたきで軽くたたいて薄くのばし、形を整え、包丁の
先でスジ切りする。
両面に塩・こしょうをし、小麦粉をまぶして余分な粉をはたき、
溶き卵、パン粉（乾燥パセリを事前に混ぜておく）の順に衣を
つける。

２.

フライパンに２cmの高さになるまで油を入れ、約170℃に熱し、
2を入れて両面色よく揚げ焼きする。

３.

残りの柿を粗熱が取れた鍋に入れ、味を調整する。４.

器に盛り、出来上がり。５.

材料 《２人前》
● 豚ロース
● 小麦粉
● 溶き卵
● パン粉
● 乾燥パセリ
● 塩・こしょう
《柿ソース》
● 柿
● 水
● ソース
● 薄口しょうゆ
● 塩
● こしょう

２枚（約200ｇ）
適量
適量
適量
適量
少々

２個
100cc
小さじ３
小さじ１

小さじ１／２
小さじ１／２

12月のイベント情報

160

紀
勢
本
線

多気町役場

相可駅
多気中

多気クリスタルタウン
ショッピングセンター

ホテルエコノ
すまいるすまいる

シャープ

松阪多気バイパス

自然の味処 すまいる
□時 昼の部11：00～14：00、夜の部17：00～20：00
□休 水曜日（定休日） □所 多気郡多気町五佐奈1147
番地12（多気クリスタルタウン内）
□☎ 0598-38-7800

《11月のすまいるメニュー》
柿とキノコのマリネ　18０円

お母さんと来ました

新米の
大盛りごはん
いただきます

おにぎり
美味しい

新米
うまい

どちらが
美味しいかしら？ おいし～い

農産物直売所
スマイル多気
須賀　嗣

ＪＡカードでお買い物をしよう！！

商品代金が５％毎日割引
スマイルから
お得な
お知らせ

詳しくはスマイル担当者までお問い合わせください。

秋の食材が入荷しています。

お買い物はスマイルへ！

2

3

1

1

11月のイベント情報

３日（土）・４日（日）  多気店・明和店
伊勢いも・次郎柿など、旬の野菜や果物をお値打ち価格で販売します。

楽しいイベントがいっぱい。お楽しみに♪

秋の収穫祭

自然の味処
すまいるにて

８日（土） スマイル多気９周年祭

9月3日（月）～９日（日）

　来店いただいたお客様に「ぎんひめ」と
「ミルキークイーン」のおにぎりを食べ比べ
ていただきました。また、野菜ソムリエでエ
ゴママイスターの吉田みやこ生活指導員
によるえごま油を使った「ライスサラダ」の
試食や食べ方の提案も行いました。

新米祭
エゴマオイルの
ライスサラダ

『かぼちゃ豆乳スープのエゴマオイルかけ』
《 作り方 》
かぼちゃは一口大に切り、玉ねぎはスライス、人参は
イチョウ切り、キャベツは食べやすい大きさにそれ
ぞれ切る。

１.

鍋に少なめの油をひき、鶏ミンチを炒め色が変わっ
たら、１の材料を入れ軽く炒める。

２.

４を器に盛り、小さじ１のエゴマオイルをかける。５.

３に豆乳を入れ、白みそを溶き、塩、こしょうを加え
る。味をみて追加の塩を入れ、味を調える。味が濃い
場合は、水を加える。軽く煮立ったら出来上がり。

４.

２に水を入れ、かぼちゃが柔らかくなるまで煮る。３.

野菜ソムリエ エゴマ
マイスター

吉田みやこさん考案
の

エゴマレシピ

えごま油 2,500円（税込） 95g 農産物直売所スマイル多気店・明和店、みやがわ店、領内店、大杉谷店で好評発売中！！

《 材料 》 （4人分）
● かぼちゃ
● 玉ねぎ
● 鶏ミンチ
● 人参
● キャベツ
● 水
● 豆乳
● 白みそ
● 塩
● こしょう
● エゴマオイル

150ｇ
１／４個
50ｇ
50ｇ
１枚
300㏄
400㏄
30ｇ

小さじ１／２
少々

１杯につき小さじ１

1011月号HABATAKI11 HABATAKI 11月号



JA多気郡・11月のイベントカレンダー スマイルポイント２倍デー

日 月 火 水 木 金 土
友引1 2 3先負 仏滅

4 5 6 7 8 9 10大安 赤口 先負 友引 仏滅 大安 赤口

勤労感謝の日

文化の日

18 19 20 21 22 23 24友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

11 12 13 14 15 16 17先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

給油所ポイント
2倍デー

給油所ポイント
2倍デー

給油所ポイント
2倍デー

スマイル明和・多気
秋の収穫祭

スマイル明和・多気
秋の収穫祭

給油所ポイント
2倍デー

給油所ポイント2倍デー

給油所ポイント2倍デー

給油所感謝デー

農機自動車展示会（明和地区）

農機自動車展示会（多気地区）

給油所感謝デー

給油所ポイント2倍デー

25 26 27 28 29 30 12/1先負 大安仏滅 赤口 先勝 友引

ふらっと上御糸

・年金友の会
グランドゴルフ大会

・

無料法律相談会
（本店10～12時）
・

スマイル肉の日
ふらっと西外城田

・
・

第43回JA三重大会・貯金感謝デー・

ふらっと丹生・ 休日ローン相談会
（本店10～16時）
・営農フェア（多気）・

営農フェア（明和）・ スマイルお米の日・

貯金感謝デー・

西外城田店は
平日と第２第４土曜日のみ

営業しています

家族葬・密葬をお考えの方に、

虹のホール明和「家族葬プラン」
祭壇セット価格

270,000円（税込）より

●遠方よりお車でお越しの方：伊勢自動車道（高速）玉城ICより車で20分
●近鉄でお越しの方：近鉄宇治山田線・斎宮駅より車（タクシー）で5分

※家族葬プランは、参列者20名までの
葬儀内容で設定しています。
※別途、会館使用料21,600円が必要
です。（JA多気郡の組合員様は半額
サービス、年金友の会会員様は、無料に
てご利用出来ます。）

オプション用品
◆枕花・祭壇盛物・生花
◆納棺・湯灌・棺花
◆返礼品・食事   ◆司会
◆送迎車・マイクロバス
など…

セット内容
◆祭壇［１式］
◆棺･骨箱セット［１式］
◆その他早物［１式］
◆ドライアイス［１回分］
◆祭壇花（しきみ）［１式］
◆遺影写真（額・立て付き）［１式］
◆遺体搬送（中送り）：
　自宅⇒明和ホール［１回］
◆遺体搬送（出棺）：
　明和ホール⇒斎場［１回］

JA多気郡 虹のホール明和
多気郡明和町大字上村44-5
TEL：0596-53-1010

虹のホール明和の「家族葬プラン」で、〝ご親族のまごころ〟のこもった
葬儀のお手伝いをさせていただきます。

▲写真：オプション用品含む

葬儀の内容・費用等、
ご不明な点はお気軽に
ご相談下さい。

事前相談
受付中！

家庭菜園

提供：板木技術士事務所　板木 利隆

　
サ
ト
イ
モ
の
主
成
分
は
で
ん
ぷ
ん

類
、こ
の
で
ん
ぷ
ん
は
加
熱
す
る
と
糊

化
し
、消
化
吸
収
し
や
す
く
な
り
ま

す
。カ
リ
ウ
ム
は
芋
類
の
中
で
は
最
も

多
く
、高
血
圧
予
防
に
効
果
的
で
す
。

　
タ
ン
パ
ク
質
、ビ
タ
ミ
ン
B
群
、C
な

ど
を
多
く
含
み
、栄
養
価
が
高
い
の
が

特
徴
、し
か
も
食
物
繊
維
も
豊
富
で
水

分
に
富
み
、意
外
に
低
カ
ロ
リ
ー
、体
重

が
気
に
な
る
方
に
も
お
勧
め
で
す
。

　
秋
に
な
っ
て
盛
ん
に
育
ち
、芋
が
肥

大
し
た
サ
ト
イ
モ
は
、晩
秋
に
入
る
と

育
ち
が
止
ま
り
、収
穫
期
を
迎
え
ま
す
。

　
収
穫
適
期
の
目
安
は
、葉
の
緑
が
黄

化
し
始
め
、葉
が
少
し
垂
れ
気
味
に

な
っ
た
頃
で
す
。サ
ト
イ
モ
は
寒
さ
に

弱
く
、１
〜
２
回
霜
を
受
け
た
だ
け
で

葉
は
容
易
に
枯
れ
て
し
ま
い
ま
す
が
、

こ
の
頃
が
収
穫
の
限
界
で
す
。掘
り
遅

れ
る
と
品
質
を
損
ね
る
だ
け
で
な
く
、

貯
蔵
し
た
場
合
の
故
障
芋
が
多
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
収
穫
す
る
に
先
立
っ
て
、図
の
よ
う

に
あ
ら
か
じ
め
葉
身
を
地
上
５
〜
６

㎝
の
高
さ
で
、鎌
で
刈
り
取
っ
て
お
き

ま
す
。芋
や
根
は
強
大
に
太
っ
て
い
る

の
で
、株
の
側
方
に
大
き
く
く
わ
を
打

ち
込
ん
で
、子
芋
や
孫
芋
を
外
さ
な
い

よ
う
注
意
し
て
、株
全
体
を
丁
寧
に
掘

り
上
げ
ま
す
。

　
す
ぐ
に
利
用
す
る
場
合
は
、そ
の
場

で
全
て
の
子
芋
、孫
芋
、ひ
孫
芋
を
親

芋
か
ら
取
り
外
し
ま
す
。多
数
の
株
を

効
率
よ
く
取
り
外
す
に
は
、外
側
の
外

れ
や
す
い
子
芋
を
取
り
除
き
、残
っ
た

株
を
手
で
持
ち
上
げ
て
、大
き
な
ビ
ー

ル
瓶
な
ど
で
横
か
ら
強
く
打
つ
と
、案

外
傷
つ
か
ず
に
よ
く
外
れ
落
ち
ま
す
。

　
貯
蔵
す
る
場
合
に
は
、子
芋
、孫
芋

な
ど
を
外
さ
な
い
よ
う
、特
に
注
意
し

て
取
り
扱
い
ま
し
ょ
う
。外
れ
て
し
ま

う
と
そ
の
傷
口
か
ら
傷
み
始
め
る
の

で
、貯
蔵
中
の
故
障
株
が
多
く
な
り
ま

す
。

　
貯
蔵
す
る
場
所
は
排
水
の
良
い
畑

を
選
ん
で
、幅
40
〜
50
㎝
、深
さ
60
㎝

ぐ
ら
い
の
貯
蔵
穴
を
設
け
ま
す
。そ
し

て
掘
り
起
こ
し
た
株
を
丁
寧
に
運
び
、

地
上
部
の
切
り
口
を
下
方
に
向
け
て

丁
寧
に
積
み
重
ね
詰
め
込
み
ま
す
。反

対
に
詰
め
る
と
子
芋
が
離
れ
や
す
く
、

傷
口
か
ら
腐
敗
す
る
芋
が
多
く
な
り

ま
す
。

　
貯
蔵
穴
を
全
部
詰
め
終
わ
っ
た
な

ら
そ
の
上
に
麦
わ
ら
、稲
わ
ら（
カ
ヤ

が
得
ら
れ
れ
ば
最
高
）な
ど
で
覆
い
、

５
〜
６
㎝
覆
土
し
て
お
き
ま
す
。さ
ら

に
厳
寒
期
に
入
っ
た
頃
に
10
〜
15
㎝

の
覆
土
を
追
加
し
て
寒
さ
か
ら
守
り

ま
す
。

サトイモ

サ
ト
イ
モ
の
収
穫
と
上
手
な
貯
蔵
の
コ
ツ

《
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
》

☆
収
穫

　
収
穫
の
ポ
イ
ン
ト
と
い
た
し
ま
し
て
、上
記

に
も
あ
る
よ
う
に
茎
が
枯
れ
あ
が
っ
た
頃（
植

付
後
1
5
0
〜
1
8
0
日
）よ
り
行
い
ま
す
。

10
月
中
旬
以
降
に
一
度
試
し
掘
り
を
し
て
大

き
さ
を
確
認
す
る
の
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

　
さ
と
い
も
は
寒
さ
に
弱
く
、霜
が
降
り
芋
が

低
温
に
あ
た
る
と
腐
っ
て
し
ま
う
の
で
必
ず

霜
が
降
り
る
ま
で
に
収
穫
を
行
う
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　
収
穫
量
は
１
ａ
あ
た
り
２
０
０
㎏
〜
２
５

０
㎏
を
目
標
に
す
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。ま

た
、収
穫
作
業
は
天
気
の
い
い
日
を
選
び
、芋

に
傷
が
つ
か
な
い
よ
う
に
株
周
辺
を
ス
コ
ッ

プ
な
ど
で
広
め
に
掘
り
下
げ
て
い
っ
て
く
だ

さ
い
。 

☆
貯
蔵

　
貯
蔵
に
関
し
て
も
、霜
の
降
り
る
前
に
行
う

よ
う
に
し
、親
つ
き
の
ま
ま
掘
り
取
り
、よ
く

風
乾
さ
せ
て
か
ら
貯
蔵
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、赤
す
じ
や
腐
敗
の
な
い

良
質
な
も
の
を
選
び
、い
も
の
芽
を
下
に
し
て

積
み
上
げ
、稲
わ
ら
や
も
み
殻
で
保
温
し
、古

ビ
ニ
ー
ル
を
か
け
て
お
く
と
い
い
で
す
。

　
ま
た
、排
水
が
良
い
圃
場
な
ら
芋
を
掘
り
あ

げ
ず
、同
じ
よ
う
に
保
温
す
れ
ば
圃
場
で
も
貯

蔵
が
で
き
ま
す
。

多気営農センター
営農指導員　伊藤 佑介

●栽培計画
１ ２ 1110 12

露地普通
栽培

露地芽出し
栽培

月 3 4 5 6 97 8
植えつけ 収穫フレーム内催芽始め
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はばたき俳壇 北村 純一 選

純
一

残
暑
厳
し
く
人
体
に
ツ
ボ
あ
ま
た

小
林

　ま
き

大
田

　千
鶴

下
村

　猛

栗
谷

　勇

山
本

　岩
生

吉
田

　洋
子

下
村

　ふ
く
枝

湯
浅

　恭
廣

小
椋

　憲
一

田
中

　照
美

中
川

　房
子

森
本

　欣
也

森
本

　寿
郎

神
部

　き
み

藤
原

　あ
さ
子

園
田

　祐
一
郎

樋
口  

幸
子

尾
上

　豊
子

瀬
田

　美
恵

廣
田

　玲
子

西
口

　才
助

平
野

　た
か
よ

石
田

　昌
子

明
和

　金
剛
坂

明
和

　金
剛
坂

大
台

　粟
生

明
和

　明
星

大
台

　下
真
手

大
台

　菅
合

明
和

　明
星

大
台

　下
真
手

大
台

　清
滝

多
気

　相
可

明
和

　上
村

多
気

　丹
生

多
気

　相
可

大
台

　新
田

明
和

　大
淀

多
気

　佐
伯
中

明
和

　有
爾
中

大
台

　佐
原

明
和

　有
爾
中

大
台

　下
三
瀬

明
和

　大
淀

明
和

　金
剛
坂

明
和

　有
爾
中

空
は
瑠
璃
群
が
り
光
る
赤
と
ん
ぼ

ガ
ラ
ス
の
よ
う
な
瑠
璃
色
の
空
、乱
舞
す
る
蜻
蛉
、

海
で
あ
れ
山
で
あ
れ
又
は
公
園
で
あ
れ
郷
愁
と
感
動
。

中
川

　あ
き
子

明
和

　斎
宮

残
暑
照
る
忘
れ
置
か
れ
し
三
輪
車

厳
し
い
暑
さ
に
も
ど
こ
か
淋
し
さ
を
感
じ
る
残
暑
、

其
処
此
処
に
子
供
た
ち
の
は
し
ゃ
ぎ
声
の
名
残
が
。

下
村

　好
子

大
台

　粟
生

夕
暮
れ
に
ひ
と
つ
息
つ
く
秋
の
風

大
き
く
息
を
つ
く
事
で
忙
し
な
い
日
常
を
リ
セ
ッ
ト
。

い
つ
の
間
に
か
夕
暮
れ
、い
つ
の
間
に
か
風
は
秋
。

中
瀬

　紀
子

多
気

　土
羽

ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21

今月の課題（草紅葉・夜長 他当季雑詠）

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？

B

C

D

E

A

3

5

4

2

9

10

8

1

20

21

23

16

14

15

17

18

19

226

7

13

11

12

答え
EB C DA

キ リ ギ リ ス 　 ボ

ユ 　 ウ シ 　 ナ シ
　 ヤ ジ ロ ベ エ
ア マ 　 ミ ト 　 バ
ヒ ト ミ 　 ナ ル ト
ル 　 コ ウ ム イ ン

シ シ ヨ 　 キ ソ ク
B

E

D

A

C

21

15

16

14

20

8

10

6

7

9

13

11

12

17

19

18

5

4

3

2

1

《 先月号の答え 》
A B C D E

ク リ ヒ ロ イ

アフリカの川や池にすむ動
物。体も口も大きい
そろそろスタッドレス○○○に
交換しようかな
まるで取り付く○○もない様
子だったよ
○○○栽培はオーガニック農
法とも呼ばれます
鳥籠の中に取り付ける棒
火事に備えて設置する物
音はこれで聞き取ります
落語を客に聞かせる職業
頭をひねって絞り出します
徳川将軍家は三つ葉葵（あおい）
机のこと。ライティング○○○
道が十字に交差している所
漢字では羊の歯と書く植物

○

○

○

○

○
○
○
○
○
○
○
○
○

1

2

3

4

5

7

9

11

13

15

17

19

21

武士が腰に差す物
パリやベルリン、バンコク、北京など
8は2の4○○です
英語ではゼブラ。草食動物です
月が出ていなくて真っ暗です
タンスなどに加工する軽い木材
家族やごく近しい人のこと
遠くて近き男女の○○
モミジとも呼ばれる木
10月は神無月、11月は○○○○
ネタやシャリなどから作ります
このぶんしょうにはつかわれていません
ヒトコブ○○○やフタコブ○○○は砂
漠で使われる動物
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《 応募方法 》　①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番
号をハガキに明記し、〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21 JA多気郡企画管
理課までお送り下さい。尚、当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

正解者の中から
３名様に
「伊勢いも」
をプレゼント!

はばたきクイズ地 産 地 消 クイズに正解して
多気郡の農産物を
GETしよう!!

楠井法律事務所
弁護士　辻井拓夫

シリーズ

第26回 法律何でも相談
～予期せぬ身内の身柄拘束～

◆食聞かれ　野菜のくずと　御糸米

◆健康で　工夫と努力　実を結ぶ

〈明和町　西村　英子さん〉

◆頼まれて　断り切れず　仕事増え

◆雨降れば　ゲームに夢中　老夫婦

〈大台町　神部　勝之さん〉

◆オリンピック　日毎に近づき　神だのみ

◆次 と々　台風発生　先案じ

〈明和町　辻　延子さん〉

◆台風に　振り回された　暑い夏

◆なんでやろ　今年あちこち　被害遭う

〈明和町　加藤　静子さん〉

◆衣食住　足りて感謝の　掌を合わす

◆激動の　昭和を生き抜き　八十路かな

〈多気町　浅井　たづ子さん〉

◆曾孫来て　盆の一日　大騒ぎ

◆二才の妹　なんだかんだと　姉の後

〈明和町　西口　才助さん〉

総務課からのお知らせ

無料法律相談
予約受付

　ＪＡ多気郡本店で、弁護
士の先生を招き、毎月第３
水曜日に組合員を対象に
初回無料法律相談を行い
ます。金銭トラブル、離婚問
題、相続などお困りの方は
是非この機会にお気軽に
お申込みください。

第26回 11月21日（水）
［予約制］（前日17時締切）

相談時間は1人30分・
合計2時間（4人）
①10：00～10：30
②10：30～11：00
③11：00～11：30
④11：30～12：00
《予約》

JA多気郡総務課
℡0596-52-0121
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11月20日（火）

応募締切

《 募集 》
お孫さんや家族、友人とのいろいろな出来事を川柳にし
て左記までお送り下さい。
〈JA多気郡本店企画総務部企画管理課〉
〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831-21

＊質問　昨夜、警察から電話があり、夫が傷害の疑いで逮捕されたとのことでした。仕事
後、居酒屋で飲み過ぎてしまい、他のお客さんと喧嘩をし、怪我をさせてしまったそうです。
どうすればよいのでしょうか？
＊回答　突然、身内の方が警察に捕まってしまうと、ご家族の方は動揺してしまい何をして
よいか分からず、その心労は、はかり知れないものと思われます。
　まず、一般的な逮捕後の刑事手続の流れですが、①逮捕されると48時間以内に警察か
ら検察庁へ送致されます。 ②検察庁は裁判所に対し24時間以内に勾留請求します。認め
られると勾留されます（10日間拘束）。 ③しかし通常勾留延長（さらに10日間拘束）されま
す。 ④検察庁は起訴するか否かを決めます。 ⑤起訴前だけでも、身柄拘束の期間は最長
23日間にも及びます。その間に、事件は、最終的に検察官が起訴（刑事裁判にすること）す
るか否かを判断します。起訴された場合、その後も勾留が継続することも多く（起訴後勾
留）、身柄拘束期間が数ヶ月間に亘ることも珍しくありません。警察の留置場や拘置所の中
では、自由は制限され、家族との面会も制限を受け、本人は心身共に疲弊してしまいます。
弁護士は、刑事事件の被疑者、被告人の方の弁護をさせて頂くことができます（刑事弁護）。
　今回のような事件の場合、怪我が軽傷で、前科がなければ、不起訴処分となる可能性も
高いです。そこで、早期に釈放し、不起訴処分（刑事裁判にしない処分）とするための活動
をさせて頂きます。具体的には、早期に警察署に接見に行き、本人から話を聴取し、被害者
との間で示談交渉を行います。被害者の方からお許しを頂ける場合には、一定の金銭をお
支払いさせて頂き、示談書を取り交わしたうえ、検察官に対し不起訴処分を申し入れ、粘り
強く交渉させて頂きます。
　上記のような事件が発生しないことが一番ですが、万が一、そのような事件が起きてし
まった場合には、一人で悩まず、ご相談頂ければ幸いです。

宅配業者をかたる偽メッセージに注意!!
　実在する宅配業者をかたり｢不在通知｣や｢配達確認メール｣を装った
メッセージが拡散されています。
★ 偽メッセージの一例
お客様宛てにお荷物をお届けにあがりましたが不在の為持ち帰りまし
た。配送物は下記よりご確認ください。
 http://zzz.xxxx～(URL)

　メッセージ内のURLをクリックすると、偽サイトに誘導されて、不正な
アプリをインストールさせられ、携帯電話の情報を不正に取得されたり、
遠隔操作されるおそれがあります。

身に覚えのないものは　とにかく無視！
どうしても心配なら　正規の連絡先へ問い合せましょう

急を要する時は｢110番｣、急を要さない時は｢最寄りの警察署｣へ
大台警察署 ℡0598-84-0110　松阪警察署 ℡0598-53-0110

おもしろ川柳

《第１号議案》不祥事件の対応について　《第２号議案》第29回通常総代会提出議
案の一部修正について（案）　《第３号議案》内部監査規程の一部変更について
（案）　《第４号議案》資産査定要領の一部変更ついて（案）　《第５号議案》資産の
償却・引当基準の一部変更について（案）　《第６号議案》日本文化厚生農業協同組
合連合会への振替増資について（案）　《第７号議案》㈱宮川物産への増資につい
て（案）　《第８号議案》その他　ー以上すべて承認されました。

理事会だより

警察からのお知らせです

1411月号HABATAKI15 HABATAKI 11月号


