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ー耕そう、大地と地域のみらい。

「農業所得の増大」「農業生産の拡大」
「地域の活性化」に全力で取り組みます。

JAは

明和町明星　渡部 大心くん〈7歳〉、心澄くん〈4歳〉
わたべ だいな みずむ

ＪＡ多気郡の取り組み　～4～

●明和町　すこやかクラブ　2013年（平成25年）４月設立
●多気町　ベジタブル会　　2014年（平成26年）２月設立
　両グループは、ＪＡ多気郡女性部員のみなさんが、安全安心、そして新鮮な野菜を地域
の子どもたちへ提供し、健康に育ってもらうことを目的として設立されました。
　顔見知りのおばさんたちが育てた野菜を身近に感じてもらい、どんな野菜も好きに
なって欲しい。そして、もりもり食べて心身共にスクスク育ってほしい、という想いを込め
て活動されています。

明和町・多気町学校給食野菜栽培グループのご紹介

耕そう 大

　地域の子どもたちに私たちの育てた野菜
を食べてもらいたくて日々頑張っていま
す。給食での溢れる笑顔が私たちの元気の
源なので、これからもずっと続けていきた
いですね。
　私たちと一緒に楽しく野菜を作りません
か？これから野菜を栽培してみようという
方でも構いません。野菜作りが上手になり
ますよ。
すこやかクラブ代表　橋爪小やすさん

　根菜類を中心に作っています。私たちの作
る野菜は農薬を使用していないことが自慢。
子どもたちがとても喜んでくれるのがうれし
いですね。これからもずっと元気で続けてい
きたいです。
ベジタブル会代表　板谷ちか子さん



　農業従事者の高齢化や離農など、農業をとりまく環境は厳しさを増しており、管内でも
担い手の減少や休耕田や荒地が急増しています。ＪＡ多気郡は自己改革を踏まえ、ＪＡ
自ら農業経営に参画することで地域農業の担い手とともに、産地の維持・拡大、新規就
農者の育成・確保を努めるため農業法人を立ち上げます。

　JA多気郡女性部奥伊勢支部で構成され
ている「えごま倶楽部（くらぶ）」約40名は、
ハート形ボトルのエゴマ油の販売を開始し
ました。
　自分たちの想いを込めた心（ハート）を
連想させること、エゴマの葉がハート形に
類似していることからこの形に決定。エゴ
マは100％大台町産です。
　元々は家族の健康を考えての取り組みで
したが、この地域では獣害が多く、鹿やイノ
シシがシソ科のエゴマを好んで食べないこ
とから栽培を開始したそうです。
　エゴマ油に含まれるαリレノン酸は認知
症や脳梗塞、心筋梗塞予防に効果があると
されており、化学肥料や化学合成農薬を使
用しないなど、消費者の健康にも寄与した
いという思いが込められています。農産物直
売所スマイルや、東京の三重テラスでも販
売されていますので、ぜひお試しください。

　今年４月新しく設立する「株式会社多気郡アグリサ
ポート」は、JA多気郡が100％出資する一般農業法人で、
多気町を中心に事業を展開していきます。１月６日現在
は多気町のほ場を利用し、伊勢いもを植える準備段階
に入っています。また、稲作もこれから行っていきます。

《主な事業内容》
◆ 農畜産物の生産販売（農業経営）
◆ 農作業の受託及び請負
◆ 新規就農者研修事業
◆ 農業協同組合が所有する施設の管理・運営受託
《法人の詳細》
◆ 所在地：三重県多気郡多気町井内林130番地１
◆ 事業区域：ＪＡ多気郡管内
◆ 設立日：平成29年４月3日（予定）

《法人の概要》
◆ 名称：
　 「株式会社 多気郡アグリサポート」
◆ 法人の形態：一般農業法人（株式会社）
◆ 資本金：９００万円（１８０株）
◆ 役員：ＪＡ多気郡役員及び使用人の中から選任
　 役員体制は、取締役３名以上６名以内、
　 監査役１名以上2名以内

株式会社多気郡アグリサポートのご紹介

稲穂手作業が多い伊勢いも作業。畝を作り、水はけをよくします。

伊勢いも栽培研修中のアグリサポート担当・長谷川雅人 伊勢いも農家の山口善勝さん

JA多気郡女性部奥伊勢支部　えごま倶楽部
く　ら　ぶ

ハート形ボトルの

えごま油を販売開始！

えごま収穫の
様子

えごまの実

辻川 トシ子　代表

共同畑のみなさん
テーブルに置きたくなるおしゃれなパッケージ

私たちが
作りました！

伊勢いも

★えごま油の栄養価を
　損なわないために。
えごま油は熱に弱いので
生のままでご使用くださ
い。大根おろし、お味噌汁、
ヨーグルト、納豆、伊勢い
もなどに直接かけてお召
し上がりください。

伊勢いもえごま油

大根おろしえごま油

ヨーグルトえごま油
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　子どもたちは、「おいしい
お餅になぁれ」と気持ちを
込めて杵を振り下ろし、一
生懸命お餅をつきました。
出来上がったお餅は、きな
粉と餡子で頂きました。

▲田ん田んクラブ
の扇田榮夫さんに
見守られお餅をつ
きました▲

女性の田ん田ん
クラブの方たちに
指導してもらいき
な粉と餡子のお餅
を作りました

相可小学校３年生が餅つき
相可小学校サポート隊
田ん田んクラブが指導
で で

１２月８日

　明和地区、多気地
区でカット白菜の目
ぞろえ会を開催しま
した。

▲目ぞろえ会の様子

カット白菜目ぞろえ会１２月１４日

　参加した生産者の
みなさんは、サンプル
の白ネギを手に取り、
出荷規格と出荷要領
を確認しました。
▲市場関係者から規格品
の説明をうける参加者

白ネギ目ぞろえ会　本店１２月８日

　お買い物にみえたお客様に、つきたてのお餅できな
粉餅と餡子餅をふるまいました。お客様には「よく伸
びておいしいなぁ」と喜んでいただきました。

▲お餅をふるまいました

▲よぅ伸びるなぁ～これはうまい！！

みやがわ店で
つきたての餅ふるまい１2月15日

　7色に輝くきれいなイルミネーションで心を癒しても
らおうと夜間ライトアップイベントを開催しました。
女性部の方々の協力で、来場されたみなさんに豚汁と
ぜんざいがふるまわれました。

▲たくさんの方々が
イルミネーションを
見にきてくれました
▲小さなこどもたち
もたくさん来場し、ふ
るまいで温まってい
ただきました

イルミネーションイベント　本店
１２月１５日・１６日

▲葉付きミカン

　今年は豊作で、品質も良好です。約50人の生産者が
撰果作業を行いました。まず１グループで傷や外観を、
２グループで大きさ別に仕分けし、10kgで箱詰めしま
す。県内、名古屋、大阪、岐阜に出荷しました。小野健一部
会長は「神様にお供えする鏡餅は是非本物のミカンを
飾ってほしい」と呼びかけました。

▲大きさをみて箱詰め
作業をするスタッフに
アドバイスする小野部
会長（右）

▲

葉付きミカン撰果
の様子

お正月用鏡餅の葉付きミカン集荷
多気撰果場

１２月２０日～２２日

　松阪広域消防
組合の職員の指
導で、防火訓練
を行いました。避
難の仕方、消火
器の使い方を学
びました。▲消火器で消火練習をする職員

防火訓練で消火器を使った
消火練習
シルバーセンターすまいる

１2月16日

　明和地区のライフアドバイザー（ＬＡ）が明和給油
所で洗車にみえたお客様の窓ふきを手伝いました。

▲ 綺 麗にし
てもらったと
喜んでいた
だきました

明和給油所で窓ふきを手伝い１２月30日

　相可小学校
の３年生の子
どもたちと、
餅つきをしま
した。

▲おいしいお餅
ができました

相可小学校３年生と餅つき
多気営農センター１２月８日

ふれあい活動・地域貢献

　大台町栃原の神部きみさんのお宅で、950gの大き
なじゃがいもが収穫されました。

おもしろ写真

　斎宮小学校放課後クラ
ブの子どもたちと雪だるま
を作りました。
　個性豊かな雪だるまが
出来上がりました。

▲斎宮支店のふれ
あい活動メンバー
が指導しました

▲みんなで協力し
合って完成！！

斎宮小学校放課後クラブの
子どもたちと雪だるま作り１２月１４日

▲子どもたちが描いた図画

▲女性部明和支部の手芸作品
　本店玄関に、女性
部手芸作品と夏休
みの課題で、管内の
小学生(下御糸・明
星・相可・佐奈・三瀬
谷)の子どもたちが
描いた「ごはん・お
米とわたし」の図画
コンクール応募作
品を展示しました。
どれも心のこもっ
たすばらしい作品
ばかりです。

本店で作品を展示

　年金振込み日に合わせ、大台警察署の職員と宮川
保育園の子どもたち、大台支店、宮川支店職員がマッ
クスバリュ店舗前で買い物にみえたお客様に特殊詐
欺注意の呼びかけをしました。

▲子どもた
ちも呼びか
けのお手伝
いをしてくれ
ました

特殊詐欺注意呼びかけ
大台地区１２月１５日
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▲楽しく作りました
　助け合い組織にじの会協力会員とシルバーセン
ターすまいる利用者のみなさんが、発砲球とフェル
トを使って雪だるまを作りました。

シルバーセンターすまいるで
ボランティア

１２月７日

　鬼まんじゅうとバナナオムレツケーキを作りま
した。

お菓子作り
明和支部下御糸地区

１２月８日

▲こんにゃく
芋を茹で、ミ
キサーにか
けます

　あおさ、柚、プレーンの３種類のこんにゃくが出来
上がりました。

こんにゃくを作りました
明和支部

１２月１４日

▲上手に姿造りができました

　自然の味処すまいる食堂の
羽根健敏料理長が指導し、鯖
と鯛をさばきました。「とても
上手くさばくことができまし
た。家でも鯛の姿造りを挑戦
してみたいです」と感想をい
ただきました。

ふらっときてみて西外城田１２月１４日

　助け合い組織にじの会協力会員によるクリスマス
会を開きました。美味しい昼食を食べ、歌を歌った
り、折り紙やプレゼント交換をしました。

▲参加されたみなさんはとても楽しい時間を過ごしました。
2017年の干支の酉を折りました。

ふらっときてみて奥伊勢　１２月１５日

▲ 殻から
外し、ほこ
りを取り
ました

　女性部員の指導で大豆の脱穀を行いました。この
大豆は、子どもたちと一緒に種をまいて育てたもので
す。収穫した大豆を使ってお豆腐を作ります。大台町
管内の小学校でも行いました。

大豆脱穀作業
上御糸・明星小学校３年生

１２月２０日

クリスマスケーキ作り
明和・多気勢和・奥伊勢支部

１２月２３日～２５日

多気地区

多気地区

明和地区

農業用廃プラスチック回収のお知らせ
　産業廃棄物処理規制で農業用廃プラスチックの処理にお困りの組合員を対象に、 下記の要領にて回収させ
て戴きますのでご利用下さい。

お問い合わせは、最寄りの各営農センター・丹生店・大台東部店まで

―　下記のポイントを厳守し、正しい収集処理にご協力をお願いします　―

●回収は、農業用廃プラスチックに限ります。
　育苗箱・肥料袋・ハウスビニール・マルチ等。
　土・水・水滴・作物等を混入させないで下さい。
　農薬のプラスチック容器は回収できません。
　廃農薬回収の際にお願いします。

●なるべく小さくまとめて下さい。
　「バラバラ」にならないようにお願いします。
　風などで飛ばされないような処理をお願いします。

●印鑑を持参して下さい。
　（朱肉印をご用意下さい※シャチハタ不可）
　回収した廃プラスチックはマニフェスト制度（産業廃棄物管理
票）により適正に処理します。そのため皆様より委任状をいただく
事になります。印鑑がない場合は、処理をお受けできません。

●処理経費及び支払方法
　回収当日に、現金でお願い致します。
　100円／kg（税込）

●回収場所・日時
　《多気営農センター》
　２月19日（日）　午前9時～12時まで
　☎0598-39-6170
　《明和営農センター》
　２月26日（日）　午前9時～12時まで
　☎0596-52-3047

※お願い…収集場所では係員の指示に従い、ス
ムーズな収集にご協力ください。計量はトラック
スケールで行います。運転の不安な方は係員へお
伝えください。

前日から
どんなケーキを作るか
子どもたちと考えて
作りました。

毎年参加しています。
来年も再来年も、

ずっと作り続けていきたいです！

ほとんど
ボクひとりで
作ったよ

デコレーション
するのが

たのしかったよ

奥伊勢地区

　総勢約265人が参加し、194個の
ケーキを作りました。
　どれも個性豊かなプロ級のすばら
しいケーキができました。

HABATAKI 2 月号 0607 HABATAKI 2 月号



▲楽しく作りました
　助け合い組織にじの会協力会員とシルバーセン
ターすまいる利用者のみなさんが、発砲球とフェル
トを使って雪だるまを作りました。

シルバーセンターすまいるで
ボランティア

１２月７日

　鬼まんじゅうとバナナオムレツケーキを作りま
した。

お菓子作り
明和支部下御糸地区

１２月８日

▲こんにゃく
芋を茹で、ミ
キサーにか
けます

　あおさ、柚、プレーンの３種類のこんにゃくが出来
上がりました。

こんにゃくを作りました
明和支部

１２月１４日

▲上手に姿造りができました

　自然の味処すまいる食堂の
羽根健敏料理長が指導し、鯖
と鯛をさばきました。「とても
上手くさばくことができまし
た。家でも鯛の姿造りを挑戦
してみたいです」と感想をい
ただきました。

ふらっときてみて西外城田１２月１４日

　助け合い組織にじの会協力会員によるクリスマス
会を開きました。美味しい昼食を食べ、歌を歌った
り、折り紙やプレゼント交換をしました。

▲参加されたみなさんはとても楽しい時間を過ごしました。
2017年の干支の酉を折りました。

ふらっときてみて奥伊勢　１２月１５日

▲ 殻から
外し、ほこ
りを取り
ました

　女性部員の指導で大豆の脱穀を行いました。この
大豆は、子どもたちと一緒に種をまいて育てたもので
す。収穫した大豆を使ってお豆腐を作ります。大台町
管内の小学校でも行いました。

大豆脱穀作業
上御糸・明星小学校３年生

１２月２０日

クリスマスケーキ作り
明和・多気勢和・奥伊勢支部

１２月２３日～２５日

多気地区

多気地区

明和地区

農業用廃プラスチック回収のお知らせ
　産業廃棄物処理規制で農業用廃プラスチックの処理にお困りの組合員を対象に、 下記の要領にて回収させ
て戴きますのでご利用下さい。

お問い合わせは、最寄りの各営農センター・丹生店・大台東部店まで

―　下記のポイントを厳守し、正しい収集処理にご協力をお願いします　―

●回収は、農業用廃プラスチックに限ります。
　育苗箱・肥料袋・ハウスビニール・マルチ等。
　土・水・水滴・作物等を混入させないで下さい。
　農薬のプラスチック容器は回収できません。
　廃農薬回収の際にお願いします。

●なるべく小さくまとめて下さい。
　「バラバラ」にならないようにお願いします。
　風などで飛ばされないような処理をお願いします。

●印鑑を持参して下さい。
　（朱肉印をご用意下さい※シャチハタ不可）
　回収した廃プラスチックはマニフェスト制度（産業廃棄物管理
票）により適正に処理します。そのため皆様より委任状をいただく
事になります。印鑑がない場合は、処理をお受けできません。

●処理経費及び支払方法
　回収当日に、現金でお願い致します。
　100円／kg（税込）

●回収場所・日時
　《多気営農センター》
　２月19日（日）　午前9時～12時まで
　☎0598-39-6170
　《明和営農センター》
　２月26日（日）　午前9時～12時まで
　☎0596-52-3047

※お願い…収集場所では係員の指示に従い、ス
ムーズな収集にご協力ください。計量はトラック
スケールで行います。運転の不安な方は係員へお
伝えください。

前日から
どんなケーキを作るか
子どもたちと考えて
作りました。

毎年参加しています。
来年も再来年も、

ずっと作り続けていきたいです！

ほとんど
ボクひとりで
作ったよ

デコレーション
するのが

たのしかったよ

奥伊勢地区

　総勢約265人が参加し、194個の
ケーキを作りました。
　どれも個性豊かなプロ級のすばら
しいケーキができました。
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●この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重要事項説明書（契約概要）」を必ずご覧ください。
　また、ご契約の際には、「重要事項説明書（注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。
　ホームページアドレス　http://www.ja-kyosai.or.jp 【 登録番号：16243400234 】

《期間：30年満期  満期金：400万円  月払い  口座振替扱い  30歳加入》
★男性の場合…
　 掛金 10,216円 × 12か月 × 30年 ＝ 3,677,760円　差額 ＋322,240円
★女性の場合…
　 掛金 10,008円 × 12か月 × 30年 ＝ 3,602,880円　差額 ＋397,120円

ご契約例

※ご契約例のケース

養老生命共済Ⅰ型は、払込んでいただいた掛金より満期金の方が多く受け取れる、
保障と貯蓄を兼ね備えている共済です。

ご契約期間中に万が一の場合400万円の共済金を受け取れます。
無事満期を迎えられますと400万円の満期金を受けとれます※。

かわいい子供や
孫に掛けて
あげたいな♥

保障は欲しいけれど
掛捨ては

ちょっとイヤだな…

家庭菜園

エゴマは中国から伝わったとされ、縄文時代の遺跡からエゴマ種子が出土しており、こ
の頃にはすでに利用されていたと推定されています。エゴマ種子は含油率が高く、古
来、食用のほか燈火用の油などに利用されていましたが、江戸時代にナタネ油が普及
すると、急速に栽培が衰退しました。近年は健康に良いとして再び注目されています。

《品種》　品種として名づけられたものはありません
が、種子の色に黒、白、茎の色に青、赤があり、自生した
もの、自家採種されているものもあるようです。一般に
は「エゴマ」として市販されているものを買い求めます。

エゴマ

1月 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

実どり栽培
葉どり栽培

植えつけ種まき 収穫

葉菜類・シソ科

《栽培のポイント》　自生するくらいですから強健
で、他の野菜に比べると栽培は容易です。葉どり用の
場合は４月、実どり用は5月に種まきします。いずれも
育苗箱にまき、ベッドに移植するか、セルトレイにまく
かして、本葉5～6枚の苗に仕上げて畑に植え出しま
す。葉の利用のため追肥や灌水にも留意しましょう。
生育盛りになると茎葉が大きく伸び上がり、葉が軟弱
化してくるので、適宜、枝や葉を間引く必要があります。

東　浩也主任
営農指導員

月々
約10,000円

プラン

養老生命共済養老生命共済

本葉2枚のころ
苗床に移植する

できあがった苗
本葉5～6枚

苗床に移植する

1 苗づくり

できあがった苗

本葉が出始めのころ
間引く

2 畑の準備

〈１㎡当たり〉
完熟堆肥：
　5～6握り
油粕：大さじ3杯
化成肥料：
　大さじ2杯

質のよい葉を
たくさんとる
にはよい堆肥
を施す

植えつけて株のまわりに
たっぷりと灌水する

3 植付け

5 敷きわら・灌水

夏に乾燥が激しいとよい葉がと
れないので、乾きやすい畑では
敷きわらや灌水を入念にする

〈1株当たり〉
化成肥料：大さじ1杯4追肥 化成肥料：大さじ1杯

草丈が15～20cmに伸
びたころ、ベッドの両側
にばらまき、鍬で土に混
ぜてベッドに上げる

生育盛りに入ったら、草勢や
葉色を見ながら半月に1回くら
い追肥する
株のまわりに点 と々まく

第2回以降〈1株あたり〉
化成肥料：大さじ1杯

分枝して葉がたくさん着い
てきたら、柔らかく厚みの
ある葉を選んで摘み取る

焼き肉を包んで食べる。
キムチやしょうゆ、
塩で漬ける

搾油用として収穫は子実が
完熟してから刈り取る。葉
を利用する場合と違い、広
い畑で粗法的に栽培する。
地力の低い畑でも案外よく
作れる。

完熟した実は、焙煎
して絞ると、α－リ
ノレン酸が豊富で
話題のエゴマ油に

登熟中の実穂
はすりつぶして
ドレッシングな
どの風味づけに

《実》

焼き肉を包んで食べる。
キムチやしょうゆ、

6 収穫・利用

完熟
した実

登熟中
の実穂

主枝の葉が10枚
以上になったこ
ろ、下の方の葉
から順に上に向
かって摘み取る

《葉》

30年後の自分の為に
少しでも増えるように
貯めていこうかな★

大きな保障はいらないけ
れど

何も保障がないのも

不安だな…

専業主婦や自営
業の方の

ご自身で貯める
退職金に♪

共済部普及課長兼
LAトレーナー　菅野 昌人

斎宮地区担当
北出 明日香

上御糸地区担当
髙山 香奈

大淀地区担当
高山 陽輔

斎宮地区担当
山口 夏喜

明星地区担当
小林 教人

下御糸地区担当
岩垣 元也

相可地区担当
澁谷 和俊

佐奈地区担当
林 俊吾

大台東部地区担当
廣瀬 由衣

勢和地区担当
北島 直樹

勢和地区担当
安濃 翔

大台地区担当
川合 康介

宮川地区担当
栗谷 篤

～ 私たち、ライフアドバイザー（LA）がお勧めします！ ～

提供：板木技術士事務所　板木 利隆
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●この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重要事項説明書（契約概要）」を必ずご覧ください。
　また、ご契約の際には、「重要事項説明書（注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。
　ホームページアドレス　http://www.ja-kyosai.or.jp 【 登録番号：16243400234 】

《期間：30年満期  満期金：400万円  月払い  口座振替扱い  30歳加入》
★男性の場合…
　 掛金 10,216円 × 12か月 × 30年 ＝ 3,677,760円　差額 ＋322,240円
★女性の場合…
　 掛金 10,008円 × 12か月 × 30年 ＝ 3,602,880円　差額 ＋397,120円

ご契約例

※ご契約例のケース

養老生命共済Ⅰ型は、払込んでいただいた掛金より満期金の方が多く受け取れる、
保障と貯蓄を兼ね備えている共済です。

ご契約期間中に万が一の場合400万円の共済金を受け取れます。
無事満期を迎えられますと400万円の満期金を受けとれます※。

かわいい子供や
孫に掛けて
あげたいな♥

年満期  満期金：400万円  月払い  口座振替扱い  

保障は欲しいけれど
掛捨ては

ちょっとイヤだな…

家庭菜園

エゴマは中国から伝わったとされ、縄文時代の遺跡からエゴマ種子が出土しており、こ
の頃にはすでに利用されていたと推定されています。エゴマ種子は含油率が高く、古
来、食用のほか燈火用の油などに利用されていましたが、江戸時代にナタネ油が普及
すると、急速に栽培が衰退しました。近年は健康に良いとして再び注目されています。

《品種》　品種として名づけられたものはありません
が、種子の色に黒、白、茎の色に青、赤があり、自生した
もの、自家採種されているものもあるようです。一般に
は「エゴマ」として市販されているものを買い求めます。

エゴマ

1月 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

実どり栽培
葉どり栽培

植えつけ種まき 収穫

葉菜類・シソ科

《栽培のポイント》　自生するくらいですから強健
で、他の野菜に比べると栽培は容易です。葉どり用の
場合は４月、実どり用は5月に種まきします。いずれも
育苗箱にまき、ベッドに移植するか、セルトレイにまく
かして、本葉5～6枚の苗に仕上げて畑に植え出しま
す。葉の利用のため追肥や灌水にも留意しましょう。
生育盛りになると茎葉が大きく伸び上がり、葉が軟弱
化してくるので、適宜、枝や葉を間引く必要があります。

東　浩也主任
営農指導員

月々
約10,000円

プラン

養老生命共済養老生命共済

本葉2枚のころ
苗床に移植する

できあがった苗
本葉5～6枚

1 苗づくり

本葉が出始めのころ
間引く

2 畑の準備

〈１㎡当たり〉
完熟堆肥：
　5～6握り
油粕：大さじ3杯
化成肥料：
　大さじ2杯

質のよい葉を
たくさんとる
にはよい堆肥
を施す

植えつけて株のまわりに
たっぷりと灌水する

3 植付け

5 敷きわら・灌水

夏に乾燥が激しいとよい葉がと
れないので、乾きやすい畑では
敷きわらや灌水を入念にする

〈1株当たり〉
化成肥料：大さじ1杯4追肥

草丈が15～20cmに伸
びたころ、ベッドの両側
にばらまき、鍬で土に混
ぜてベッドに上げる

生育盛りに入ったら、草勢や
葉色を見ながら半月に1回くら
い追肥する
株のまわりに点 と々まく

第2回以降〈1株あたり〉
化成肥料：大さじ1杯

分枝して葉がたくさん着い
てきたら、柔らかく厚みの
ある葉を選んで摘み取る

焼き肉を包んで食べる。
キムチやしょうゆ、
塩で漬ける

搾油用として収穫は子実が
完熟してから刈り取る。葉
を利用する場合と違い、広
い畑で粗法的に栽培する。
地力の低い畑でも案外よく
作れる。

完熟した実は、焙煎
して絞ると、α－リ
ノレン酸が豊富で
話題のエゴマ油に

登熟中の実穂
はすりつぶして
ドレッシングな
どの風味づけに

《実》

6 収穫・利用

完熟
した実

登熟中
の実穂

主枝の葉が10枚
以上になったこ
ろ、下の方の葉
から順に上に向
かって摘み取る

《葉》

30年後の自分の為に
少しでも増えるように
貯めていこうかな★

大きな保障はいらないけ
れど

何も保障がないのも

不安だな…

専業主婦や自営
業の方の

ご自身で貯める
退職金に♪

共済部普及課長兼
LAトレーナー　菅野 昌人

斎宮地区担当
北出 明日香

上御糸地区担当
髙山 香奈

大淀地区担当
高山 陽輔

斎宮地区担当
山口 夏喜

明星地区担当
小林 教人

下御糸地区担当
岩垣 元也

相可地区担当
澁谷 和俊

佐奈地区担当
林 俊吾

大台東部地区担当
廣瀬 由衣

勢和地区担当
北島 直樹

勢和地区担当
安濃 翔

大台地区担当
川合 康介

宮川地区担当
栗谷 篤

～ 私たち、ライフアドバイザー（LA）がお勧めします！ ～

提供：板木技術士事務所　板木 利隆
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【スマイル 明和店】
〒515-0348
多気郡明和町中村1274
TEL.0596-55-8484

【スマイル 多気店】
〒519-2157
多気郡多気町五佐奈1147-12
TEL.0598-38-7070

年中無休（年始を除く） 営業時間 9：30～18：00農産物直売所多気郡
すまいるきまぐれレシピ

羽根料理長オリジナル
焼肉のタレを使った ネギ豚炒め焼肉風

160

紀
勢
本
線

多気町役場

相可駅
多気中

多気クリスタルタウン
ショッピングセンター

ホテルエコノ
すまいる食堂すまいる食堂

シャープ

松阪多気バイパス

自然の味処 すまいる
□時 昼の部11：00～14：00、
　 夜の部17：00～20：00
□休 水曜日（定休日）
□所 多気郡多気町五佐奈1147番地12
　 （多気クリスタルタウン内）
□☎ 0598-38-7800

作り方

１のフライパンで豚肉を炒める。
（火は弱火から中火）
4.

３のネギを戻しいれ、先ほど作っ
た焼肉のタレを50ccほど入れ、
強火で絡めて完成！

5.

ネギに少し焦げ目がついたら一
旦ペーパーに取り、表面の油を
取る。

3.

フライパンを熱し、ごま油を入
れ、弱火でじっくり１のネギを炒
め、ネギ油を作る。（弱火にする
ことでネギの旨みが出ます）

2.

白ネギは2cmの長さに切る。
豚肉は軽く塩・胡椒をしておく。
1.

羽根料理長からワンポイントアドバイス

半分の量のときは全て半量ですが、豆板醤の
み小さじ1。2倍量作るときは全て倍の量で豆
板醤のみ大さじ1.5にしてください。作ってお
くと便利なタレです。冷蔵庫で約１週間保存
できます。

材 料 《２人前》
２～３本
200g

大さじ３
少々

白ネギ
豚ロース
ごま油
塩・胡椒

●

●

●

●

羽根料理長オリジナル 焼肉のタレ

作り方
残りの材料を鍋に入れ、火にかけ沸騰したら弱火で10分煮込む。（煮込むことで味がマイ
ルドになり、調和されます）完成！
2.
深鍋に赤味噌、砂糖を入れ、味りんを少しずつ入れながら味噌を溶かしていく。1.

大さじ２
３片分
大さじ６
大さじ２
大さじ２
大きめ１個

はちみつ
にんにくすりおろしたもの
ごま
チャツネ
ごま油
すりおろしリンゴ

●

●

●

●

●

●

材 料 《約１リットル分》
大さじ２
大さじ12
300cc
600cc
大さじ１
大さじ２

赤味噌
砂糖
味りん
濃口醤油
豆板醤
酢

●

●

●

●

●

●

2月のイベント情報
2月11日（土）・12日（日）
［明和店・多気店］

第２弾！！いちごフェア
多気郡産いちごをお値打ち販売します。
試食もあります。

12月27日（火）　明和店・多気店12月27

つきたてのお餅で
ぜんざいをふるまいました
　寒い中、お買い物に来ていただいたお
客様に温まってもらおうと、幸せの味の
ぜんざいをふるまいました。店内は、お
正月のお買い物でたくさんのお客様にご
来店していただき大賑わいでした。
　2017年もお客様のご期待にこたえられ
るよう精一杯努力してまいりますのでよろ
しくお願いします。

　スマイル出荷会員の多気町
車川の前田辰男さんと、多気町
西山の奥山明さんが、スマイ
ル明和店・多気店用にと立派
な門松を作ってくださいまし
た。両店の店頭に飾りました。
ありがとうございました。

よくのび～～る

とっても
おいしいよ

幸せの味♡
ぜんざい

お餅がつき
あがりました

たくさんのお客様で
にぎわいました

スマイル明和店・多気店の門松

多種類のお餅

しめ縄

ぜんざいって
なつかしいで
すねぇ

お正月商品もたくさん
販売しました。

お正月用生花

農産物直売所　スマイル明和店
本田　真奈美
農産物直売所　スマイル明和店
本田　真奈美
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JA多気郡・2月のイベントカレンダー

＊シルバーセンターすまいる（デイサービス）に関するお問合せ　☎0596-64-8660（担当：高瀬）

すまいる通信シルバーセンター

新職員紹介

～相続放棄と死亡保険金～
＊質問　先日、父が亡くなりました。父は、父を保険契約者兼被保険者、私を保
険金受取人とする生命保険（死亡保険）に加入してくれていましたので、私は、死
亡保険金１千万円の請求をし、死亡保険金１千万円を受け取りました。その後、
父が、他人の借金の連帯保証人となっていたことが判明しました。相続放棄をす
れば、父が連帯保証をしている借金を支払わなくてもいいと聞いたことがありま
すが、父の死亡保険金１千万円を受け取ってしまった私でも、相続放棄をするこ
とができるのでしょうか。
＊回答　相続人は、自己のために相続の開始があったことを知ってから３か月
の熟慮期間内に、単純承認、限定承認又は放棄をしなければならず、何もせずに
３か月を経過すると、単純承認をしたものとみなされ、以後、原則として、限定承
認や放棄をすることができなくなります。（民法第915条１項、921条２号）また、
相続人が、相続財産を処分したときも、単純承認したものとみなされます。（民法
第921条１号）では、死亡保険金１千万円の請求をし、これを受け取った場合に
は、相続財産を処分したものとして、単純承認したとみなされるのでしょうか。こ
の点については、本件のような、被相続人を保険契約者被保険者、相続人の１人
又は複数の者を保険金受取人とする生命保険（死亡保険）の死亡保険金につい
ては、相続財産には該当せず、保険金受取人の固有の権利であり、保険金受取
人が原子取得するとされています。したがって、死亡保険金１千万円を受け取っ
たとしても、相続財産を処分したことにはなりませんので、単純承認したものと
はみなされず、３か月の熟慮期間内であれば、相続放棄をすることができます。
相続放棄をすれば、お父さんのプラスの財産もマイナスの財産も一切引き継が
ないこととなりますので、お父さんが連帯保証をした借金をあなたが返済する
必要はありません。なお、生命保険の内容や種別等によって、これとは異なる取
扱を受けることもありますので、詳しくは、弁護士等専門家にご相談ください。

総務課からのお知らせ
無料法律相談予約受付
　ＪＡ多気郡本店で、弁護士の先生が赴き、毎月第
３水曜日に組合員を対象に初回無料法律相談を行
います。金銭トラブル、離婚問題、相続などお困りの
方は是非この機会にお気軽にお申込みください。
第５回　2月15日（水）［予約制］（前日17時締切）

相談時間は1人30分として合計2時間（4人）
①10：00～10：30　②10：30～11：00
③11：00～11：30　④11：30～12：00
《予約》 JA多気郡総務課 ☎0596-52-0121

《第１号議案》 役員賠償責任保険の更新について
（保険限度額３億円）　《第２号議案》 就業規則の一
部変更について（改正労働契約法及び改正育児・介
護休業法の施行に伴う変更）　《第３号議案》 臨時雇
用者就業規則の一部変更について（改正労働契約
法及び改正育児・介護休業法の施行に伴う変更）　《第
４号議案》 育児休職規程の一部変更について（改
正育児・介護休業法の施行に伴う変更）　《第５号議
案》 介護休職規程の一部変更について（改正育
児・介護休業法の施行に伴う変更）　《第６号議案》 進
路選択制度規程の一部変更について（改正労働契
約法を踏まえた変更）　《第７号議案》 再雇用規程の
一部変更について（改正労働契約法を踏まえた変更）
《第８号議案》  利益相反取引について（理事に対す
る貸付１件）　ー以上すべて承認されました

理事会だより

● 楠井法律事務所　弁護士　田中友康

シリーズ

第5回 法律何でも相談

＊シルバ セ

融資課からのお知らせ

詳しくは、ＪＡ多気郡本店融資課または、
最寄りの支店窓口までお問い合わせください。

「住宅ローン」相談会
開催のお知らせ

　大切なマイホームの新築・購入やリフォーム、
住宅資金のお借換えのご相談を承ります。ゆっく
りご相談していただけるよう、事前にご予約して
いただくことをお勧めします。
　「ＪＡバンクとの取引は初めて」というお客様も
お気軽にご相談ください。
開催日時：平成29年2月11日（土）10：00～16：00
開催場所：ＪＡ多気郡本店

欲しいクルマが決まったら
ＪＡ多気郡 「マイカーローン」

キャンペーン開催中

　キャンペーン期間中にマイカーローンをご契約
いただいたお客様に、契約金額・期間に応じて
「多気郡産お米またはお茶」をプレゼント。
　クルマやバイクの購入費用はもちろん、現在ご
利用中のローンの借換、車検・免許取得・修理の
費用など、クルマに関するいろいろな資金にご利
用いただけます。

キャンペーン期間：平成29年3月15日（水）まで

多気郡管内にお勤め、お住まいの方に朗報です！

警察署からの注意・呼びかけです

『ご近所こそ、油断大敵』
　今年の高齢者の交通事故（自転車、歩行中）の約6割は、自宅から
50ｍ圏内で発生しています。
●慣れた道こそ、危険！
　道路を横断するときは、一度止まって、右、左、右を見て安全確認
をしましょう。
●夕暮れ時や夜間には、反射材を身につけましょう
　夜間外出するときは、明るい色、目立つ服装で出かけましょう。

『あなたは本当に大丈夫??』
　振り込め詐欺などの特殊詐欺が多発しています。
●電話の相手は本当に家族？
　本人に確認しましたか？電話やメールは相手の顔が見えません。
お金の話が出たら警戒を！
●身に覚えがない請求は無視！
　利用した覚えがなければ、連絡することなく無視してください。
●儲け話は要注意！
　うまい話にはウラがあります。きっぱりはっきり断ってください。
「アレッ？おかしいな」と思ったら迷わず家族やＪＡ窓口、警察に相談
しましょう。

松阪署　☎0598-53-0110
大台署　☎0598-84-0110

左から三重県大台警察署
田野航太生活安全刑事課長、
橋爪昇署長、川村聡交通課長

「二人とも優しくて、笑顔がすてきな女性たちです」（高瀬）

田畑　三香子
（デイサービス）

西本　麻里奈
（小規模多機能施設）

　農業経営近代化資金の融資枠は、年々減少しており、資金需要に十分対応できないことが予想されます。
　そのため、平成29年度については、平成29年２月（利子補給承認月の２カ月前）から、月毎に資金需要調査が行われ、
利子補給予定案件はあらかじめ内示を受けたうえで、利子補給が承認されることとなりましたので、農業経営近代化資金
での借入を希望される方は、速やかにご相談いただきますよう、よろしくお願い致します。

平成29年度 農業経営近代化資金での借入を希望される認定農業者の皆様へ

詳しくは、ＪＡ多気郡本店　融資課（☎0596-52-0122）までお問い合わせ下さい。

給油所ポイント２倍デー
／ふらっときてみて囲碁教室　奥伊勢シルバーセンター水1

農産物直売所スマイルポイント２倍デー／
ふらっときてみて上御糸火7
給油所ポイント２倍デー／ふらっときてみて囲碁教室
奥伊勢シルバーセンター（お菓子作り）水8

給油所感謝デー／
多気農機センター・オートパル展示会（9：00～16：00）金10
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JA多気郡・2月のイベントカレンダー

＊シルバーセンターすまいる（デイサービス）に関するお問合せ　☎0596-64-8660（担当：高瀬）

すまいる通信シルバーセンター

新職員紹介

～相続放棄と死亡保険金～
＊質問　先日、父が亡くなりました。父は、父を保険契約者兼被保険者、私を保
険金受取人とする生命保険（死亡保険）に加入してくれていましたので、私は、死
亡保険金１千万円の請求をし、死亡保険金１千万円を受け取りました。その後、
父が、他人の借金の連帯保証人となっていたことが判明しました。相続放棄をす
れば、父が連帯保証をしている借金を支払わなくてもいいと聞いたことがありま
すが、父の死亡保険金１千万円を受け取ってしまった私でも、相続放棄をするこ
とができるのでしょうか。
＊回答　相続人は、自己のために相続の開始があったことを知ってから３か月
の熟慮期間内に、単純承認、限定承認又は放棄をしなければならず、何もせずに
３か月を経過すると、単純承認をしたものとみなされ、以後、原則として、限定承
認や放棄をすることができなくなります。（民法第915条１項、921条２号）また、
相続人が、相続財産を処分したときも、単純承認したものとみなされます。（民法
第921条１号）では、死亡保険金１千万円の請求をし、これを受け取った場合に
は、相続財産を処分したものとして、単純承認したとみなされるのでしょうか。こ
の点については、本件のような、被相続人を保険契約者被保険者、相続人の１人
又は複数の者を保険金受取人とする生命保険（死亡保険）の死亡保険金につい
ては、相続財産には該当せず、保険金受取人の固有の権利であり、保険金受取
人が原子取得するとされています。したがって、死亡保険金１千万円を受け取っ
たとしても、相続財産を処分したことにはなりませんので、単純承認したものと
はみなされず、３か月の熟慮期間内であれば、相続放棄をすることができます。
相続放棄をすれば、お父さんのプラスの財産もマイナスの財産も一切引き継が
ないこととなりますので、お父さんが連帯保証をした借金をあなたが返済する
必要はありません。なお、生命保険の内容や種別等によって、これとは異なる取
扱を受けることもありますので、詳しくは、弁護士等専門家にご相談ください。

総務課からのお知らせ
無料法律相談予約受付
　ＪＡ多気郡本店で、弁護士の先生が赴き、毎月第
３水曜日に組合員を対象に初回無料法律相談を行
います。金銭トラブル、離婚問題、相続などお困りの
方は是非この機会にお気軽にお申込みください。
第５回　2月15日（水）［予約制］（前日17時締切）

相談時間は1人30分として合計2時間（4人）
①10：00～10：30　②10：30～11：00
③11：00～11：30　④11：30～12：00
《予約》 JA多気郡総務課 ☎0596-52-0121

《第１号議案》 役員賠償責任保険の更新について
（保険限度額３億円）　《第２号議案》 就業規則の一
部変更について（改正労働契約法及び改正育児・介
護休業法の施行に伴う変更）　《第３号議案》 臨時雇
用者就業規則の一部変更について（改正労働契約
法及び改正育児・介護休業法の施行に伴う変更）　《第
４号議案》 育児休職規程の一部変更について（改
正育児・介護休業法の施行に伴う変更）　《第５号議
案》 介護休職規程の一部変更について（改正育
児・介護休業法の施行に伴う変更）　《第６号議案》 進
路選択制度規程の一部変更について（改正労働契
約法を踏まえた変更）　《第７号議案》 再雇用規程の
一部変更について（改正労働契約法を踏まえた変更）
《第８号議案》  利益相反取引について（理事に対す
る貸付１件）　ー以上すべて承認されました

理事会だより

● 楠井法律事務所　弁護士　田中友康

シリーズ

第5回 法律何でも相談

＊シルバ セ

融資課からのお知らせ

詳しくは、ＪＡ多気郡本店融資課または、
最寄りの支店窓口までお問い合わせください。

「住宅ローン」相談会
開催のお知らせ

　大切なマイホームの新築・購入やリフォーム、
住宅資金のお借換えのご相談を承ります。ゆっく
りご相談していただけるよう、事前にご予約して
いただくことをお勧めします。
　「ＪＡバンクとの取引は初めて」というお客様も
お気軽にご相談ください。
開催日時：平成29年2月11日（土）10：00～16：00
開催場所：ＪＡ多気郡本店

欲しいクルマが決まったら
ＪＡ多気郡 「マイカーローン」

キャンペーン開催中

　キャンペーン期間中にマイカーローンをご契約
いただいたお客様に、契約金額・期間に応じて
「多気郡産お米またはお茶」をプレゼント。
　クルマやバイクの購入費用はもちろん、現在ご
利用中のローンの借換、車検・免許取得・修理の
費用など、クルマに関するいろいろな資金にご利
用いただけます。

キャンペーン期間：平成29年3月15日（水）まで

多気郡管内にお勤め、お住まいの方に朗報です！

警察署からの注意・呼びかけです

『ご近所こそ、油断大敵』
　今年の高齢者の交通事故（自転車、歩行中）の約6割は、自宅から
50ｍ圏内で発生しています。
●慣れた道こそ、危険！
　道路を横断するときは、一度止まって、右、左、右を見て安全確認
をしましょう。
●夕暮れ時や夜間には、反射材を身につけましょう
　夜間外出するときは、明るい色、目立つ服装で出かけましょう。

『あなたは本当に大丈夫??』
　振り込め詐欺などの特殊詐欺が多発しています。
●電話の相手は本当に家族？
　本人に確認しましたか？電話やメールは相手の顔が見えません。
お金の話が出たら警戒を！
●身に覚えがない請求は無視！
　利用した覚えがなければ、連絡することなく無視してください。
●儲け話は要注意！
　うまい話にはウラがあります。きっぱりはっきり断ってください。
「アレッ？おかしいな」と思ったら迷わず家族やＪＡ窓口、警察に相談
しましょう。

松阪署　☎0598-53-0110
大台署　☎0598-84-0110

左から三重県大台警察署
田野航太生活安全刑事課長、
橋爪昇署長、川村聡交通課長

「二人とも優しくて、笑顔がすてきな女性たちです」（高瀬）

田畑　三香子
（デイサービス）

西本　麻里奈
（小規模多機能施設）

　農業経営近代化資金の融資枠は、年々減少しており、資金需要に十分対応できないことが予想されます。
　そのため、平成29年度については、平成29年２月（利子補給承認月の２カ月前）から、月毎に資金需要調査が行われ、
利子補給予定案件はあらかじめ内示を受けたうえで、利子補給が承認されることとなりましたので、農業経営近代化資金
での借入を希望される方は、速やかにご相談いただきますよう、よろしくお願い致します。

平成29年度 農業経営近代化資金での借入を希望される認定農業者の皆様へ

詳しくは、ＪＡ多気郡本店　融資課（☎0596-52-0122）までお問い合わせ下さい。
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はばたき俳壇 北村 純一 選
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木
の
葉
髪

葬儀に関して詳しくは、JA多気郡葬祭課 ☎0596-52-2442　 0120-20-2442へお問い合わせください。
虹のホール通信
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ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21

今月の課題（冬田・節分　他当季雑詠）

二重マスの文字をA～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

はばたきクイズ地 産 地 消
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《 先月号の答え 》
A B C D E

デ ゾ メ シ キ

「福は内」と言いつつ行います
こつこつと○○○よく作業を続けた
早起きは三文の○○
攻撃の反対語
分別して回収に出します
人間の犬歯の別名
進化○○。感情○○
海水から作れる調味料
よそ行きでない服装
ワインボトルの栓によく使われる素材
文末に付ける「。」のこと
仙人はこれを手にした姿で描かれる
ことが多い
生涯で一番高い買い物だとよくいわ
れます
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うそから出た○○○
１歳違いの兄弟姉妹のこと
顔の整った人が好みなの
矢をつがえます
暖炉にくべる物
煮物をじっくり煮込むときの
火加減
会社の運転○○○を調達した
ワカサギ釣りの際に穴を開け
ることも
酔っぱらいが巻きます
長寿を象徴する鳥
駅の○○○○で新聞を買った
ニコリと笑うとペコリとへこむ
役者が観客に見せるもの
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《 応 募 方 法 》 2017年2月20日（月）応 募 締 切
①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・
年齢 ⑤電話番号をハガキに明記し、〒515-0321 多気郡明和
町大字斎宮1831番地21 JA多気郡総務課までお送り下さい。
尚、当選者は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

クイズに正解して
多気郡の農産物を
GETしよう!!

正解者の中から
３名様に

「かおり野いちご」
をプレゼント!

24時間365日受付対応しており
ます。もしものときはＪＡ多気郡
葬祭課までお電話ください。

こごと

つつがな

す

おもしろ川柳

《枕飾（仏式葬儀）ＮＯ,２》
◆逆さ屏風
　古くからの風習で、遺体の周囲に屏風を上下逆さにして立てることです。死の世界は日常の世界とは逆であると
の考えから、上下を逆にすると言われます。屏風をめぐらすのは、遺体を悪霊から守るため、あるいは死霊が周囲の
人に及ばないように、などと土地により相反する言い伝えがあります。
◆枕飾り
　遺体の枕元に、上に白布を敷いた小机か、白木の台を用いて荘厳（＝お飾り）します。枕飾りのときに置く仏具、供
え物は、宗派や土地により異なります。一般的には三具足を備えます。香炉を中心に、遺体に向かって右側に燭台を
置き、左側に花立てを配します。香炉には線香を１本立て、燭台には白の一本ロウソク、花立てには一本樒を飾るこ
とが一般的です。これらは１本が原則とされます。但し、宗派によりこれを俗信として排し、線香を立てないで適当
な長さに折った線香に火をつけ香炉に寝かせるなどの場合があります。また、花たても使用しないことがあります。
供え物には、浄水、枕団子（三法に白紙を敷いて６個の団子を載せる）、枕飯（一膳飯、故人愛用の茶碗に丸く山盛り
にして箸を１本立てる）などがあります。しかしこれらも、宗派や土地の風俗により異なり、遺体に備えるものではな
く不要とされますし、枕団子と枕飯のどちらかとするなどの場合があります。枕団子や枕飯など食べ物を供えるの
は、死体から遊離した霊魂を食事の魅力で呼び寄せ蘇生させる「魂よび」の一種であるとか、霊魂が善光寺参りを
するための弁当であるなどして伝えられてきた習俗です。亡くなったらすぐ作るものとされています。香やロウソクの
火は消さないようにするものと言われています。

読者コーナー

お孫さんや家族、友人とのいろいろな出来事を川柳にして下記までお送り下さい。
〈JA多気郡本店企画総務部総務課〉　〒515-0321　多気郡明和町大字斎宮1831-21おもしろ川柳募集
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葬儀に関して詳しくは、JA多気郡葬祭課 ☎0596-52-2442　 0120-20-2442へお問い合わせください。
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ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21
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とが一般的です。これらは１本が原則とされます。但し、宗派によりこれを俗信として排し、線香を立てないで適当
な長さに折った線香に火をつけ香炉に寝かせるなどの場合があります。また、花たても使用しないことがあります。
供え物には、浄水、枕団子（三法に白紙を敷いて６個の団子を載せる）、枕飯（一膳飯、故人愛用の茶碗に丸く山盛り
にして箸を１本立てる）などがあります。しかしこれらも、宗派や土地の風俗により異なり、遺体に備えるものではな
く不要とされますし、枕団子と枕飯のどちらかとするなどの場合があります。枕団子や枕飯など食べ物を供えるの
は、死体から遊離した霊魂を食事の魅力で呼び寄せ蘇生させる「魂よび」の一種であるとか、霊魂が善光寺参りを
するための弁当であるなどして伝えられてきた習俗です。亡くなったらすぐ作るものとされています。香やロウソクの
火は消さないようにするものと言われています。

読者コーナー

お孫さんや家族、友人とのいろいろな出来事を川柳にして下記までお送り下さい。
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ー耕そう、大地と地域のみらい。

「農業所得の増大」「農業生産の拡大」
「地域の活性化」に全力で取り組みます。

JAは

明和町明星　渡部 大心くん〈7歳〉、心澄くん〈4歳〉
わたべ だいな みずむ

ＪＡ多気郡の取り組み　～4～

●明和町　すこやかクラブ　2013年（平成25年）４月設立
●多気町　ベジタブル会　　2014年（平成26年）２月設立
　両グループは、ＪＡ多気郡女性部員のみなさんが、安全安心、そして新鮮な野菜を地域
の子どもたちへ提供し、健康に育ってもらうことを目的として設立されました。
　顔見知りのおばさんたちが育てた野菜を身近に感じてもらい、どんな野菜も好きに
なって欲しい。そして、もりもり食べて心身共にスクスク育ってほしい、という想いを込め
て活動されています。

明和町・多気町学校給食野菜栽培グループのご紹介

耕そう 大

　地域の子どもたちに私たちの育てた野菜
を食べてもらいたくて日々頑張っていま
す。給食での溢れる笑顔が私たちの元気の
源なので、これからもずっと続けていきた
いですね。
　私たちと一緒に楽しく野菜を作りません
か？これから野菜を栽培してみようという
方でも構いません。野菜作りが上手になり
ますよ。
すこやかクラブ代表　橋爪小やすさん

　根菜類を中心に作っています。私たちの作
る野菜は農薬を使用していないことが自慢。
子どもたちがとても喜んでくれるのがうれし
いですね。これからもずっと元気で続けてい
きたいです。
ベジタブル会代表　板谷ちか子さん


