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明和町佐田　中井 華菜ちゃん〈8歳〉、瞳依ちゃん〈11歳〉
め　いは　な



芋
〞
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

明
治
14 

年
に
開
か
れ
た
内

国
博
覧
会
へ
出
品
さ
れ
、そ

の
名
は
全
国
に
広
ま
り
、明

治
の
終
わ
り
に
は
ア
メ
リ
カ

へ
輸
出
さ
れ
る
ほ
ど
重
用
さ

れ
ま
し
た
。ま
た
、大
正
・
昭

和
初
期
に
は
三
重
県
代
表
と

し
て
皇
室
へ
も
献
上
さ
れ
て

い
た
歴
史
も
あ
り
ま
し
た
。

　
三
谷
さ
ん
が
幼
少
の
頃
は
、

多
気
町
津
田
地
区
の
殆
ど

の
農
家
で
米
と
伊
勢
い
も

が
栽
培
さ
れ
て
い
た
そ
う
で

す
。し
か
し
、時
代
の
流
れ
と

は
親
に
似
る
の
だ
よ
」と
語

る
三
谷
さ
ん
。栽
培
で
は
次

年
度
用
の
種
い
も
を
残
す
の

で
す
が
、大
き
さ
と
丸
み
を

重
視
し
、出
荷
を
す
れ
ば
高

値
が
付
く
形
状
の
良
い
も
の

を
あ
え
て
種
い
も
と
し
て
残

し
て
い
る
そ
う
で
す
。親
子

の
形
状
が
似
る
と
こ
ろ
は
人

間
と
同
じ
で
す
ね
。

  

伝
統
野
菜
を
守
る

　
3
0
0
年
の
歴
史
を
持
つ

伊
勢
い
も
。古
く
は
〝
山
の

  

伊
勢
い
も
品
評
会
で

  

金
賞
受
賞

　
多
気
町
の
三
谷
嘉
夫
さ
ん

（
81
）は
60
余
年
に
渡
り
栽
培

に
取
り
組
ん
で
き
た
巧
の
農

業
者
で
す
。平
成
28
年
度
の

伊
勢
い
も
品
評
会
で
金
賞
を

受
賞
さ
れ
る
な
ど
、栽
培
に

そ
そ
ぐ
情
熱
は
今
も
不
変
で

す
。そ
の
管
理
方
法
は
〝
土

八
分
〞
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、

栽
培
前
の
土
づ
く
り
に
細
心

の
注
意
を
払
う
こ
と
。種
い

も
の
植
え
付
け
後
、芽
が
出

る
直
前
に
肥
料
を
施
し
た

り
、敷
き
ワ
ラ
と
防
除
シ
ー
ト

で
覆
う
作
業
、良
い
つ
る
を

一
本
だ
け
残
す
芽
か
き
作
業
、

除
草
作
業
な
ど
全
て
手
作
業

と
の
こ
と
。手
間
を
惜
し
ま

ず
大
切
に
育
て
ま
す
。「
種
芋

　多気町の特産品である伊勢いもについて、永きに渡
りその歴史や調理方法などの資料収集にあたり、自
宅敷地に山口　安太郎さん（故人）が開館しました。
　初代館長の70年にわたる研究の成果が、年表やパ
ネル等で分かりやすく展示されており、関係図書や
ファイルに整理された資料は、合わせて200冊にもな
ります。
　現在の館長は3代目の上嶋　豊さん。
　開館は毎日ですが、入館は要予約（入館無料）とな
ります。

伊勢イモ歴史資料館
多気町佐伯中562　☎0598-38-2798

　高い栄養価と独特の粘りで高級品として知られる伊勢
いもは、多気町津田地区を中心に栽培されており、古文書
にも記されているなど、この地域の気候風土でしか栽培で
きない300年の歴史を持つ伝統野菜。今号では、永きに渡
り伊勢いも栽培に取り組んできた農業者と新規就農者を
取り上げ、伊勢いもに懸ける思いをご紹介します。

好
き
な
食
べ
方
は
？
の
問
い

に
は「
と
ろ
ろ
が
一
番
だ

よ
」。皆
さ
ん
は
ど
ん
な
食
べ

方
が
好
き
で
す
か
？

  

新
規
就
農
者
と
し
て

　
津
市
美
杉
町
出
身
の
小
川

忠
康
さ
ん（
42
）は
、平
成
27

年
４
月
か
ら
伊
勢
い
も
栽
培

の
道
に
進
ん
で
き
た
ば
か
り

の
新
規
就
農
者
で
す
。元
々

は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
関
連
企

業
の
会
社
員
で
し
た
が
、転

職
に
あ
た
り
、幼
少
の
頃
に

家
庭
で
野
菜
な
ど
を
作
っ
て

い
た
記
憶
や
、屋
外
で
の
開

放
的
な
イ
メ
ー
ジ
の
あ
る
農

業
を
意
識
し
始
め
た
と
こ
ろ

へ
、農
業
法
人
の
企
画
す
る

２
泊
３
日
の
農
業
体
験
ツ

ア
ー
へ
参
加
、「
こ
の
ツ
ア
ー

め
な
が
ら
語
り
ま
す
。

　
地
元
の
誇
る
伝
統
野
菜
の

た
め
、前
出
の
多
気
町
を
始

め
Ｊ
Ａ
多
気
郡
も
栽
培
方

法
な
ど
の
研
究
に
関
わ
っ

て
い
ま
す
。ま
た
、三
重
大
学

や
相
可
高
校
生
産
経
済
科
、

が
就
農
へ
の
決
定
打
と
な
り

ま
し
た
」。

　
と
は
い
え
、全
く
知
識
の

な
い
と
こ
ろ
か
ら
の
ス
タ
ー

ト
。そ
こ
で
、松
阪
市
に
あ
る

三
重
県
農
業
大
学
校
へ
入

校
、１
年
間
野
菜
栽
培
の
基

礎
知
識
を
学
び
ま
す
。同
時

に
卒
業
後
の
就
農
先
を
探
し

て
い
た
と
こ
ろ
、多
気
町
が

新
規
就
農
者
へ
の
募
集
を
熱

心
に
行
っ
て
い
る
こ
と
を
知

り
、そ
こ
で
初
め
て
伊
勢
い

も
と
出
会
い
ま
す
。「
実
は
伊

勢
い
も
の
こ
と
を
あ
ま
り
良

く
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
」と

語
る
小
川
さ
ん
。地
元
で
し

か
栽
培
で
き
な
い
歴
史
あ
る

伝
統
野
菜
な
の
で「
だ
か
ら

多
気
町
さ
ん
が
熱
心
な
ん

だ
」と
知
っ
た
と
い
い
ま
す
。

「
研
修
先
の
農
家
さ
ん
を
始

め
、た
く
さ
ん
の
方
々
に
教

え
て
い
た
だ
き
本
当
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。当
初
不
安
視

し
て
い
た
両
親
も
今
は
応
援

し
て
く
れ
て
い
ま
す
。周
囲

の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き

た
い
」と
一
言
ず
つ
、噛
み
し

と
も
に
伊
勢
い
も
農
家
は
大

幅
に
減
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。地
元
の
誇
り
、伝
統
野

菜
を
残
さ
ね
ば
と
の
思
い

が
、80
歳
を
超
え
て
も
な
お
、

栽
培
し
続
け
る
原
動
力
と

な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。「
伊

勢
い
も
を
若
い
後
継
者
に

繋
げ
た
い
」と
語
る
三
谷
さ

ん
。自
身
よ
り
も
年
長
の
伊

勢
い
も
農
家
が
他
に
３
人
も

お
り
、皆
同
じ
気
持
ち
で
続

け
て
い
る
と
の
こ
と
。お
元

気
に
、い
つ
ま
で
も
続
け
て
い

た
だ
き
た
い
と
願
い
ま
す
。

三
重
県
も
各
々
の
立
場
で
連

携
し
な
が
ら
研
究
な
ど
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。こ
う
し
た

連
携
や
取
り
組
み
は
、三
谷

さ
ん
や
小
川
さ
ん
た
ち
の
存

在
が
あ
っ
て
こ
そ
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

小川　忠康さん

三谷　嘉夫さん
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　中西勝美さんが議長に
選出され総会の議案は全
て承認され、新役員も選出
されました。また、平成28
年度優良生産者を表彰し
ました。

▲（前列左から）角谷さん、三谷
さん、小林さん、（後列左から）園
田さん、三逵さん、森下さん

8月22日　伊勢いも部会総会　品評会表彰

　「家に残っている保冷剤を使って芳香
剤を作ろう」と題して夏休みふれあい子
ども体験教室を開きました。インクとア

芳香剤をつくる子どもたち

▲

8月23日
斎宮小学校放課後クラブの
子どもたちと芳香剤作り
斎宮支店

　大学生に職業としてのＪＡの魅力を体感してもらう
「アグリインターンシップ」を行いました。県内外の大
学生１３人が参加し、２日間実施しました。（株）多気郡
アグリサポートのほ場で農作業の体験や料理教室、秋
冬野菜苗の配布などで直接農家さんとのふれあいも
体験していただきました。

▲ キャベツ
苗を手渡す
参加学生さ
ん（右）

８月23日・24日　大学生が就業体験

　利用者や家族、地域住民など子どもから大人まで幅
広い世代約110人が参加し、楽しいひとときを過ごし
ました。かき氷やヨーヨー釣りなどが並び参加者に振
る舞われました。子どもたちのよさこいソーランや職
員による出し物、女性部による盆踊りなど楽しい催し
が盛りだくさん。素敵な笑顔がいっぱいになりました。

▲ 盆 踊り
で 楽しん
でいただ
きました。

８月19日　シルバーセンターすまいる　夏祭り

　春トマト出荷反省会を開きました。29年産春トマト
栽培の反省点と課題の報告がありました。年々、作付面
積が減少するなか、30年産に向け、増収と品質向上、
生産量の維持拡大のため、栽培講習会を開きました。

▲反省会の様子

８月4日 品質向上をめざして
春トマト出荷反省会

　育苗中のイチゴ苗の生育状況や病害虫の発生状況、
今後の管理方法を確認しました。目立った病害虫もな
く順調に生育しており、９月上旬に花芽を確認してか
ら中旬～下旬に定植する予定です。

▲生育状況
を確認しま
した

８月22日　いちご巡回　明和

　二日間で約500件のお客様が新米（約3,000袋）
をお買い求めいただきました。毎年、大阪や名古屋か
らも新米予約に来ていただいています。１年分予約
いただいた新米は、ＪＡの低温倉庫で厳重に保管さ
れ、通常、お米引取りの電話をいただければ翌営業日
には農産物直売所スマイルにてお渡ししています。

▲新米予約
の様子

兵庫県から

▲

来ていただき
ました。

9月2日・3日　新米まつり　明和営農センター
　西井正代表理事組合長
と北川敏久常務理事、三
宅利明常務理事が、明和、
多気、大台の各社会福祉
協議会を訪れ、新米「ぎん
ひめ」を60キロずつ寄贈
しました。今年で22回目
となります。「明和の里や
ありんこの施設の食堂な
どに使わせていただきま
す」と、とても喜んでいた
だきました。

▲

《上写真》明和社協西口義秋
会長（左）と西井正代表理事組
合長（右）▲

《中写真》多気社協村林尋朗
施設長兼事務局長（左）と北川
敏久常務理事（右）▲

《下写真》大台社協澤正昭会長
（左）と三宅利明常務理事（右）

9月7日　３社協に新米贈呈

　農家さんの倉庫に職員が伺い、収
穫した米をＪＡまで運ぶ出荷のお手
伝いをしました。

▲庭先集荷の様子

2017年産米庭先集荷

　今年は天候が悪かったため、白未熟
米が多く２等米が多く出ました。

▲米検査の様子

▲左は白未熟米、右は整粒

二等米

▲

新米品質検査

ふれあい活動
ロマオイルを加え、
ビー玉やスパンコー
ルと一緒にガラス
瓶に流し込み、オリ
ジナルの芳香剤を
作りました。

金賞　三谷　嘉夫さん
銀賞　角谷　孝夫さん
銀賞　小林たかねさん
銅賞　園田祐一郎さん
銅賞　森下　　敏さん
銅賞　三逵　　誼さん

平成28年
伊勢いも品評会受賞者

　地域情報誌「Simple10
月号」の取材がありまし
た。読者のお便りで作った
クチコミ特集、過去２年間
の読者からのハガキで、人
気店に選ばれました。「夜
に1000円で定食が食べ
られてお得感がありま
す！」という口コミが多
かったそうです。

▲取材の様子

▲

シンプル雑誌と
記事

自然の味処すまいる
読者から人気店に選出

８月10日

今年もおいしい新米が採れました

品種が確認された種子により栽培されたお米です。
トレーサビリティー（生産栽培履歴）が確認されたお米です。
農産物検査法（国の法律）に基づき、三重県知事の認定を受けた検査員が、
お米の品質を検査し等級をつけたお米です。

次の条件を満たすお米はＪＡ米です。

１. 種子更新100％
２. 生産栽培履歴記帳
３. 品質検査をしたお米

◆ 「コシヒカリ」　◆ オリジナル有機肥料で栽培したこだわりの「ぎんひめ」
◆ もち米のような粘り気のある「ミルキークイーン」
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《
施
肥
》

★
元
肥…

菜
果
の
匠

　（
有
機
配
合
肥
料
）

★
追
肥…

園
芸
化
成
４
８
０

　（
化
成
肥
料
）

《
病
害
虫
防
除
》

★
ト
ッ
プ
ジ
ン
M
水
和
剤…

　
褐
斑
病
、褐
紋
病
、灰
色
か
び
病

　
2
0
0
0
倍
、収
穫
前
日
ま
で

★
ク
リ
ー
ン
カ
ッ
プ…

　
う
ど
ん
こ
病
、灰
色
か
び
病

　
1
0
0
0
倍
、収
穫
前
日
ま
で

★
ダ
イ
ア
ジ
ノ
ン
粒
剤
５…

　
コ
ガ
ネ
ム
シ
類
幼
虫
、タ
ネ
バ
エ

　
全
面
ま
た
は
作
条
土
壌
混
和
、

　
播
種
時
又
は
定
植
時

★
プ
レ
オ
フ
ロ
ア
ブ
ル…

　
オ
オ
タ
バ
コ
ガ
、ハ
ス
モ
ン
ヨ
ト
ウ
、

　
ハ
モ
グ
リ
バ
エ
類

　
1
0
0
0
倍
、収
穫
前
日
ま
で

★
ス
タ
ー
ク
ル
顆
粒
水
溶
剤…

　
ア
ブ
ラ
ム
シ
類
、ウ
ラ
ナ
ミ
シ
ジ
ミ
、

　
ハ
モ
グ
リ
バ
エ
類

　
2
0
0
0
倍
、収
穫
前
日
ま
で

未熟な莢で収穫するものをサヤエンドウ（エンドウ）と呼び、実エンドウの未成熟果
をグリーンピース、豆が成長してから、さやと実の両方を食べるスナックエンドウと、
利用度は広がってきた。

サヤエンドウ

●栽培計画
１ ２ 1110 12

露地栽培（寒冷地）

露地栽培（温暖地）

月 3 4 5 6 97 8
種まき 収穫

提供：板木技術士事務所　板木 利隆

取
れ
立
て
の
新
鮮
な
味
が
格
別
な
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ

　
栽
培
管
理
が
楽
で
、失
敗
も
少

な
い
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
。店
頭
売

り
で
は
得
ら
れ
な
い
新
鮮
さ
が

魅
力
で
、家
庭
菜
園
に
は
ぜ
ひ

取
り
入
れ
た
い
野
菜
で
す
。

　
カ
ロ
テ
ン
含
有
量
が
多
く
、

分
類
は
緑
黄
色
野
菜
。ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
、食
物
繊
維
も
豊
富
。使
い

道
は
サ
ラ
ダ
や
汁
の
実
、煮
物

に
と
広
く
、飽
き
ず
に
重
宝
し

ま
す
。育
て
方
の
ポ
イ
ン
ト
を
列

挙
し
ま
す
。

（
１
）連
作
畑
を
避
け
る
。

（
２
）ま
き
ど
き
を
誤
ら
な
い
。

（
３
）冬
に
株
が
風
で
振
り
回
さ

れ
な
い
よ
う
仮
支
柱
、風
よ
け

を
設
け
る
。

（
４
）伸
び
だ
し
た
つ
る
が
よ
く

絡
む
よ
う
、し
っ
か
り
し
た
支

柱
を
立
て
る
こ
と
な
ど
で
す
。

　
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
は
野
菜
の
中

で
も
特
に
連
作
を
嫌
う
性
質
が

あ
り
ま
す
。４
〜
５
年
は
サ
ヤ

エ
ン
ド
ウ
を
作
っ
た
こ
と
の
な

い
畑
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　
種
ま
き
の
適
期
は
関
東
南
部

以
西
の
平
た
ん
地
で
は
10
月
20

日
前
後
で
す
が
、こ
れ
よ
り
寒

い
地
域
で
は
少
し
遅
く
月
末
ぐ

ら
い
、暖
か
い
地
域
で
は
少
し
早

く
ま
く
ぐ
ら
い
に
差
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。寒
い
地
域
で
早
ま
き
す

る
と
、大
き
く
育
っ
て
か
ら
厳
し

い
寒
さ
に
遭
う
た
め
寒
害
を
受

け
や
す
く
な
り
ま
す
。地
域
の
慣

行
を
よ
く
調
べ
て
く
だ
さ
い
。

　
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
は
茎
葉
が
柔

ら
か
く
、越
冬
中
に
株
が
風
に

振
り
回
さ
れ
、茎
が
折
れ
た
り

枯
死
し
た
り
し
や
す
い
の
で
、

草
丈
が
15
〜
20
㎝
に
伸
び
た
ら

短
い
支
柱
を
交
差
さ
せ
て
立

て
、株
を
固
定
し
た
り
、畝
に

沿
っ
て
稲
わ
ら
を
半
折
れ
に
し
、

下
方
を
土
に
埋
め
、簡
単
な
風

よ
け
を
作
っ
た
り
、べ
た
掛
け

資
材
で
覆
っ
た
り
し
て
寒
風
か

ら
守
っ
て
や
り
ま
す
。

　
越
冬
後
草
丈
が
20
〜
25
㎝
ぐ

ら
い
に
な
る
頃
に
は
巻
き
ひ

げ
も
出
る
の
で
、早
め
に
支
柱

を
立
て
、こ
れ
に
絡
ま
せ
る
よ
う

つ
る
を
誘
引
し
て
や
り
ま
し
ょ

う
。支
柱
材
と
し
て
は
、細
枝
の

た
く
さ
ん
付
い
た
サ
サ
や
、子

枝
の
付
い
た
木
の
枝
な
ど
が
最

良
で
す
が
、入
手
で
き
な
い
場

合
は
、木
杭
に
横
竹
を
渡
し
、

所
々
に
稲
わ
ら
を
小
束
に
し
て

つ
る
す
方
法
、そ
れ
ら
が
な
け

れ
ば
果
菜
用
の
支
柱
材
を
立

て
、横
に
３
段
ほ
ど
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
ひ
も
を
渡
し
た
り
、キ
ュ
ウ
リ

の
誘
引
ネ
ッ
ト（
網
目
15
㎝
）を

取
り
付
け
る
な
ど
、い
ろ
い
ろ
工

夫
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
肥
料
分
は
多
く
は
必
要
な
い

の
で
、前
作
に
野
菜
を
育
て
た

畑
な
ら
、越
冬
前
に
畝
に
沿
っ

て
軽
く
溝
を
作
り
、１
株
当
た

り
化
成
肥
料
大
さ
じ
２
杯
ぐ
ら

い
、本
支
柱
を
立
て
た
後
に
、

畝
の
反
対
側
に
同
量
を
施
し
、

土
を
盛
り
上
げ
て
畝
を
形
作
る

ぐ
ら
い
で
足
り
る
で
し
ょ
う
。

家庭菜園

　三瀬谷小学校の３年生は、夏休みの登校日を利用
して大豆畑の草取りを行いました。

▲暑い中、一生懸命草取りを行いました。

三瀬谷小　大豆畑の草取り8月9日

　８月は、あじの南蛮漬
け、オクラとモロヘイヤ
のネバネバ素麺、夏野
菜の天ぷら、ゆず寒天を
作りました。野菜天ぷら
がたくさん出来上がり
ました。

▲天ぷらは
何でもおい
しいなぁ～

▲

完成品

お料理クラブ　明和支部8月23日

　保冷剤とアロマオイル
で芳香剤を作りました。
保冷剤をオレンジに色付
けし、好きなアロマオイル
で匂いをつけ、緑やりん
ごなどモチーフでハロウィ
ン用に飾りつけました。

▲かわいく
出来ました

▲

完成品

わくわくハロウィン
アロマ芳香剤作り
ふらっと奥伊勢

8月24日

▲楽しく具材をぎょう
ざの皮で包みました▲

完成品

ぎょうざ作り
ふらっときてみて西外城田

7月21日

　ぎょうざを作りました。男性の方も、具材のネギや
キャベツなど慣れた手つきで切っていました。具材
を粘りが出るまでこね、ぎょうざの皮で包み完成！
出来立てのぎょうざをみんなで試食しました。

▲きれいに出来るかしら～▲

完成品

風呂敷で巾着作り
ふらっと上御糸

8月1日

　正方形のちりめん生地の風呂敷で、巾着を作りま
した。リバーシブルの風呂敷なので、巾着の口がお
花のように開き、裏地の色が見えてとてもかわいい
作品が出来上がりました。

▲巻き寿司を作るベジタブル会の
参加者さん▲

弁当名「元気なばあちゃんのベジ
タブル弁当」

お弁当コンテストに参加
ベジタブル会

7月31日

　ベジタブル会は、「あなたに届けるＪＡ健康寿命
100歳弁当」コンテストの「５色を食べて達者が一
番」部門に応募しました。特別高価な食材や調理法
を必要としない昼食用の日常的なお弁当で旬のも
の、地場の食材を使ったオリジナルのお弁当を作り
参加しました。

★
土
づ
く
り

　
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
は
酸
性
土
壌
に

弱
い
の
で
、石
灰
質
肥
料
な
ど
で

pH
を
6.5
程
度
に
調
整
し
ま
し
ょ

う
。ま
た
、連
作
を
極
度
に
嫌
う
の

で
近
年
マ
メ
科
植
物
を
作
付
し

た
圃
場
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。

★
排
水
対
策

　
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
は
湿
度
に
弱
い

作
物
で
す
。排
水
溝
を
作
る
な
ど

土
壌
の
排
水
を
良
く
し
ま
し
ょ

う
。多
湿
は
病
気
の
発
生
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

明和営農センター
道瀬和茂
営農指導員

《
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
》
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農産物直売所多気郡

【スマイル 明和店】
〒515-0348
多気郡明和町中村1274
TEL.0596-55-8484

【スマイル 多気店】
〒519-2157
多気郡多気町五佐奈1147-12
TEL.0598-38-7070

年中無休（年始を除く） 営業時間 9：30～18：00

すまいるきまぐれレシピ

160

紀
勢
本
線

多気町役場

相可駅
多気中

多気クリスタルタウン
ショッピングセンター

ホテルエコノ
すまいる食堂すまいる食堂

シャープ

松阪多気バイパス

自然の味処 すまいる
□時 昼の部11：00～14：00、夜の部17：00～20：00
□休 水曜日（定休日） □所 多気郡多気町五佐奈1147
番地12（多気クリスタルタウン内）
□☎ 0598-38-7800

《10月のすまいるメニュー》

きのこご飯 150円（小）

きのこクリームがけハンバーグ調理時間
40分

美咲の
ワンポイント
アドバイス

旬の食材きのこを使っ
たクリームソースは、ハ
ンバーグだけでなく、
パスタや鶏肉など他の
料理も使えます。

作り方
玉ねぎをみじん切りにし、フライパンに油をひき、あめ色になるまで炒めて冷ます。１.
エリンギは一口大にスライスし、しめじは石つきを切り一口大にさく。ほうれん
草は軸を切り、３㎝幅に切り、塩湯がきし冷水で冷やす。冷やせたら、水分を
絞っておく。ミニトマトはヘタを切り２等分に切る。

２.

フライパンに油をひき熱し、5を焼く。６.

生クリーム、おろしにんにくを加え、ひと煮立ちさせ、顆粒スープの素を加え、塩
こしょうで味を整える。

８.

小鍋にバターを入れ熱し、エリンギ、しめじを炒める。（塩こしょうで軽めに味つ
けする）

７.

ボウルに合びきミンチ、塩こしょうを入れミンチが白っぽくなるまで混ぜ合わせる。３.
卵、パン粉、牛乳、ナツメグ、玉ねぎを加えさらに混ぜる。４.
２等分にして丸め、両手でキャッチボールをするように空気を抜き、小判型に形を
整え中央をくぼませる。

５.

６が焼き上がったら、器に盛り付け、付け合わせのほうれん草・ミニトマトと８の
ソースをかけて完成。

９.

材料 《２人前》
合びきミンチ
玉ねぎ
エリンギ
しめじ
ほうれん草
ミニトマト
生クリーム
卵
塩こしょう
ナツメグ
パン粉
牛乳
おろしにんにく
顆粒スープの素
油
バター

200g
1/2個
1/2本
1/2房
1/2束
2個

200㏄
1/2個
少々
少々

大さじ２
大さじ２
小さじ1/2
小さじ1/2

適量
適量

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

農産物直売所
スマイル明和店
渡辺浩美

6

4

8

7

2

1

2

2

さんま買いました新鮮で安いね～

カニ、
たくさん入ってます

お魚大好き～

お買い得ですよ～

ＪＡカードでお買い物をしよう！！

商品代金が５％毎日割引
詳しくはスマイル担当者までお問い合わせください。

スマイルから
お得な
お知らせ

10月21日（土） 明和店
ブライトガーデン
11周年祭
お買い物価格に応じて
ガラポン抽選でプレゼント！

10月14日（土）
多気店・明和店 秋の味覚祭
秋の味覚を味わっていただけます。

10月のイベント情報

11月4日（土）・5日（日）
多気店・明和店 秋の収穫祭
伊勢いも・次郎柿など、旬の野菜や果物を
お値打ち価格で販売します。

11月のイベント情報

店頭の様子

店内鮮魚コーナー

デン

お魚大好

お父さん、お母さんと
来ました！
貝食べたいな

《ハンバーグのタネを作る》

《焼いている間にソースを作る》

８月26日（土）多気店・27日（日）明和店

スマイル鮮魚市
店頭には、新鮮な旬のお魚がたくさん並びました。
初ものの生さんまや秋鮭など、お値打ち商品を買い求める
お客様で、すぐに売り切れてしまうほどでした。お刺身や切り
身などもたくさん購入していただきました。

新米入荷しました！

新米入
荷

食べに

来てね
！

HABATAKI 10 月号 0809 HABATAKI 10 月号



JA多気郡・10月のイベントカレンダー 給油所感謝デー 給油所ポイント2倍デー
スマイルポイント２倍デー

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

29 30 31

22 23 24 25 26 27 28

15 16 17 18 19 20 21

休日ローン相談
会（本店10時～
16時）
スマイル味覚祭

ふらっと奥伊勢
囲碁
紳士服採寸会
奥伊勢シルバー
センター

スマイルお米の
日
ブライトガーデ
ン11周年祭

ふらっと奥伊勢
囲碁
無料法律相談会
（本店10時～12
時）

ふらっと奥伊勢
囲碁
ふらっと西外城
田

・

・

・

・

ふらっと奥伊勢
囲碁
・

美川憲一ふれあ
いオンステージ
クラギ文化ホール
1部14：00～
2部17：00～

・

ふらっと上御糸・

紳士服採寸会
本店
・

・

・

・

・

・

・

スマイル肉の日・

紳士服採寸会
多気営農セン
ター

・

ふらっと丹生・

先負 仏滅

大安

大安 赤口 先勝

友引 先負

先勝 友引

仏滅 赤口 先勝 友引

赤口 先勝 友引

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 先負 仏滅

貯金感謝デー・

貯金感謝デー・

三重県警察署からお知らせ

　10月11日（水）から10月20日（金）
までの10日間、「平成29年全国地域安
全運動」を実施します。

　全国地域安全運動では、
● 子供と女性の犯罪被害防止
● 特殊犯罪の被害防止
● 車上ねらいを始めとする
　自動車関連犯罪の被害防止
を重点として、県民の皆さんの防犯意
識と地域安全活動の更なる強化を図
り、安全で安心して暮らせる地域社会
を実現するため、広報啓発活動などに
取り組みます。
　皆さん、この機会に、それぞれのご
家庭や地域、職場、学校などで犯罪に
ついて考えていただき、犯罪のない安
全で安心して暮らせるまちづくりのた
めの活動に、ぜひご参加ください。

《お問い合わせ先》
大台警察署生活安全刑事課
☎0598-84-0110（代）

全国地域安全運動の
実施について

すまいる通信シルバーセンター

　みなさ～んお元気でしたか？　暑さも少しずつ和らいできており夏の疲れが出てくる時期となってきました。
皆さん体調には充分気をつけてください。 
　すまいる通信が先月、記事なくて寂しかったですよね（笑）みなさんの気持ちはよ～くわかっていますよ（笑）。
寂しかったって問い合わせ殺到でした。（冗談ですよ） 
　さて今月号は、デイサービスに新しいマッサージ機材を購入しましたので紹介させていただきます。

《名称》 ホットリズミー 
《特長》ホットパックで治療すると、血流が増し、皮膚・皮膚組織、
その下の筋組織へと温熱が伝わり、各組織への栄養分、抗体、
白血球、酸素などの補給が促進されます。 
《ホットリズミーのホットパック治療》ホットリズミーは、パック内
に小型モータを内蔵した「リズミーパック」で温熱リズムを加え
ることにより、ホットパック治療に心地良い感覚をプラス。 
《効果》疲労回復、血行促進、筋肉のコリ、神経痛及び筋肉痛の
暖解の効果が期待されます。 
《使用された利用者さまの声》
「とても気持ちいいよ」「身体が楽になる」などなど…
とても好評です。ぜひ皆様体感してみてください。  

すまいる（通所介護）
電話：0596（64）8660
担当：髙瀬、松尾

総務課からのお知らせ
無料法律相談の予約受付について

相談時間は1人30分（合計2時間：4人）
①10：00～、②10：30～、③11：00～、④11：30～
《予約》　JA多気郡総務課 ☎0596-52-0121

第13回 10月18日（水）［予約制］（前日17時締切）

農機・自動車展示会と
営農フェア開催のお知らせ

《多気地区》　多気農機センター構内にて開催
平成29年11月２日（木）・3日（金）　9：00～16：00
☆11月2日（木）営農フェア同時開催
《明和地区》　明和営農センター構内にて開催
平成29年11月10日（金）・11日（土）　9：00～16：00
☆11月10日（金）営農フェア同時開催

総務課からのお知らせ
無料法律相談予約受付

相談時間は1人30分として合計2時間（4人）
①10：00～10：30　②10：30～11：00
③11：00～11：30　④11：30～12：00

《予約》　JA多気郡総務課 ☎0596-52-0121

　ＪＡ多気郡本店で、弁護士の先生を招き、毎月第３水曜日
に組合員を対象に初回無料法律相談を行います。金銭ト
ラブル、離婚問題、相続などお困りの方は是非この機会に
お気軽にお申込みください。

第13回　10月18日（水）［予約制］（前日17時締切）

農機・自動車展示会と
営農フェア開催のお知らせ

開 催 日
時　　間
開催場所

平成29年11月２日（木）・3日（金）
9：00～16：00
多気農機センター構内

☆11月10日（金）営農フェア同時開催

《多気地区》

《明和地区》

☆11月2日（木）営農フェア同時開催

開 催 日
時　　間
開催場所

平成29年11月10日（金）・11日（土）
9：00～16：00
明和営農センター構内

こだわりの一着をお好みのスタイルで
紳士服採寸会のご案内

《紳士服リサイクル》　ご不用のスーツを会場にお持ち下さい！
お一人様・１着3,000円の下取り
下取条件：スーツ・ジャケットを１着30,000円（本体価格）以上をお
買い上げの方。ウール30％以上の背広上下又は礼服上下をお持ち
下さい。＊ワイシャツ、ネクタイ、ビジネスシューズもございます。

《お問い合わせ先》　生活福祉課　☎0596-52-3716

10月11日（水）　奥伊勢シルバーセンター２Ｆ
10月12日（木）　多気営農センター２Ｆ
10月13日（金）　本店特設会場

日　時
13：00～19：00

ＪＡ多気郡の魅力を発信中
　ＪＡ多気郡では、旬の農産物情報やイベントの様子などを、広報
誌「はばたき」以外にもＪＡ多気郡公式ホームページや日本農業新
聞を始め、地元紙など様々なメディアで発信しています。今月はＪＡ
三重中央会の協力のもと、特産の次郎柿について、三重テレビで特
集されることになりましたので、是非チェックしてみて下さい。
★三重テレビ「とっても！ワクドキ」内、「彩り＠Link」コーナー
　平成29年３月には当ＪＡのなばなを特集しまし
たが、今回は次郎柿の魅力をご紹介します。内容は
まだお見せできませんので、放送をお楽しみに！

平成29年10月13日（金）
午後６時からの番組内にて放送

放送日時

貯金為替課からのお知らせ サマーキャンペーン2017 結いの恵みコース

　ＪＡ多気郡本店で弁護士の先生を招き、組合員を対象
に初回無料法律相談を行います。

応募期間
平成29年6月12日～８月31日

　県内農畜産物抽選権付定期貯金の
抽選を行いました。当選者の発表は商品
の発送（９月下旬より順次）をもってかえ
させていただきます。

第13回 明和音楽
祭
・
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子
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ぐ
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池
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洋
子
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矢
田

ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21

今月の課題（彼岸花・運動会 他当季雑詠）

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？

はばたきクイズ地 産 地 消

C

E

A

B

D

4

6

3
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1

13

16

18

15

17

19

7

95

8

21

2010

11

12

14

答え
D EA B C ナ ガ ツ キ 　 ジ キ

ル 　 ザ コ 　 ウ ン
　 ホ オ ブ ク ロ
ソ ラ 　 シ ツ 　 ズ
ウ ガ イ 　 シ カ イ
コ イ 　 ブ ン ド キ

イ カ リ 　 モ ヨ リ
D

B

A

E

C

19

20

13

16

18
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15

7

9

12

10

11

17

14

6

4

5

3

2

1

《 先月号の答え 》
A B C D E

ブ ド ウ ガ リ

唱歌『虫のこえ』で最初に出てくる虫
江戸○○○はガラスをカットして作ら
れる工芸品です
よく内科と対比されます
マタタビ科の果物。鳥の名にちなんで
名付けられました
リビングともいいます
季節によって住む場所を変える鳥
箸を数えるときに使う言葉
舟をこぐ道具
こしあんと○○○○、どちらがお好き？
秋においしい魚の代表格
牛などに食べさせる牧草のこと
臼と一緒に働きます
吸盤がたくさんある海の生き物

○
○

○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○

1

2

3

5

6

8

12

13

14

15

16

17

19

くるくるとカールした髪
ふすまや障子はこの上を動きます
電車の中にぶら下げられています
くらを置いて乗ります
自分の娘の夫のこと
○○○に無勢だ、勝てないなあ
せき止めに良いといわれるバラ科
の果物
車を止めて○○○ブレーキを引いた
スズシロはダイコン、スズナは○○
黄色い貴金属。元素記号はAu
競技などを途中で棄権すること
眠るときに着る物
猫に○○○＝豚に真珠

○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○

1

4

７

９

10

11

13

15

16

17

18

20

21

2017年10月20日（金）応 募 締 切《 応 募 方 法 》
①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番号を
ハガキに明記し、〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21 JA多気郡
企画管理課までお送り下さい。尚、当選者は賞品の発送をもってかえさせていた
だきます。

クイズに正解して
多気郡の農産物を
GETしよう!!

正解者の中から
３名様に

「次郎柿」を
プレゼント!

おもしろ川柳

お孫さんや家族、友人とのいろいろな出来事を
川柳にして下記までお送り下さい。
〈JA多気郡本店企画総務部企画管理課〉
〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831-21

おもしろ川柳
募集

すまいる持ち帰りメニュー

電話で注文していただけます。お持ち帰りのみでも可能です。
（事前に電話にて注文いただけると、待ち時間がかかりません）

あ
ぐ
ら

す
ね

＊質問
　娘の友人が結婚することになりました。娘は二次会で出し物をすることに
なったと言って、有名なアイドルグループの曲に合わせたダンスの練習をしてい
ます。ダンスの振り付けは自分たちで考えたオリジナルのものだそうですが、
アイドルグループの音楽を二次会で流すのは著作権の侵害にならないので
しょうか。
＊回答
　著作者に無断で著作物を「複製」したり、「演奏」したりするのは著作権の
侵害になる場合があります。
　購入したCDを大勢の前で再生することは、著作権法では「演奏」に該当しま
す。ただし、営利を目的とせず、聞く人から演奏の対価を受け取らない場合に
は、侵害になりません。結婚式の二次会でのCDの再生は、これに当てはまるの
で演奏権の侵害にはならないと考えられます。（披露宴で再生する場合は、結
婚式場が業務の一環として音楽を流しますので、「営利を目的とせず」にならな
いので、無断であれば侵害になります。そのため、結婚式場が著作者に許可を
取っていると思われます）
　ところで、購入したＣＤを会場で再生するのではなく、MP3等に変換してパソ
コンに取り込んだり、ダウンロード販売で音楽ファイルを直接パソコンに取り
込んだりして、パソコンから音楽を再生する場合があります。
　音楽をパソコンに取り込むとパソコンの中にコピーが作成されることになり
ますから、この時点で「複製」をしていることになります。「私的使用」（法30条）
のためにする複製は侵害になりませんが、結婚式の二次会は大勢が参加する
ためこれには該当しません。そのため、PCに取り込むことが複製に関する権利
の侵害になります。
　したがって、音楽を流すのであれば、買ったCDをそのまま再生することを検討
して下さい。

楠井法律事務所
弁護士　岡　浩喜シリーズ

第13回
法律何でも相談
～結婚式二次会の出し物と著作権～

に
ょ
に
ん

か 

ぶ 

と

自然の味処　すまいる　☎0598-38-7800　水曜日定休
（予約）14：00～17：00　（店頭お渡し）17：00～19：45

「自然の味処　すまいる」からお知らせ

（税込）からあげ 600円 （税込）とんかつ 600円

（税込）天ぷら 800円 （税込）すし 800円

HABATAKI 10 月号 1213 HABATAKI 10 月号



お問合せ先　《JA多気郡　各支店窓口》
☎0596-55-2004
☎0596-55-2206
☎0596-52-5040
☎0596-55-2216

大 淀 支 店
上御糸支店
斎 宮 支 店
下御糸支店

☎0596-52-5004
☎0598-38-2067
☎0598-39-3126
☎0598-49-2015

明 星 支 店
相 可 支 店
佐 奈 支 店
勢 和 支 店

☎0598-85-0006
☎0598-82-1027
☎0598-76-1150
☎0596-52-0125

大台東部支店
大 台 支 店
宮 川 支 店
金融共済部


