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明和町佐田　下北 らんちゃん〈６歳〉、あんちゃん〈５歳〉、りんちゃん〈１歳〉

《 実 施 期 間 》

6月1日（水）～
8月12日（金）

詳しくは、お近くの『JA多気郡本支店　窓口』まで！

期間中、スーパー定期（１年自動継続）を
新規20万円以上お預け入れいただいた方に
選べる３色『マルチバスケット』をプレゼント！

本店
貯金為替課
伊藤謙太郎 本店

貯金為替課
田中愛奈

本店
貯金為替課
薮谷麻由

本店

JAバンク キャラクター
ちょリス
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ＪＡ多気郡が新しく生まれ変わり、オープン記念イベントを開きました。
ご家族連れなど、約1500人の方たちが来場し、

いろいろな楽しいイベントを体験していただきました。

5月22日（日）

かき氷
冷た～ぃ

新鮮
だねぇ～

女性部トマト入りえび塩ラーメン

松阪牛おいしい～
長い時間並んで
いただきました

明和町キャラクター

「めい姫」と一緒に！

とってもかわいいね♥

ハムスターをさわって

遊びました♪

顔も歌声も
そっくり！！

小林幸子
ですぅ～

「ちあきなおみ」

ほくろがおおきく

なります！

「美空ひばり」

熱唱♪

いくよ～っ

TEAM MITANIのみなさんと

大台町のキャラ
クター

「チャミー
」と一緒に

おすましポ
ーズ♥♥

チョリスも歓迎！！
ハイ！ポーズ☆

カキ氷コーナー

多気郡産伊勢茶新茶

もちまき大会

長井組合長

ラーメンをふるまう
女性部のみなさん

移動動物園（五桂ふるさと村
）

そーらん

相可高校吹奏楽部の
みなさん

シルバーセンターすまいるの
利用者さんたち

農産物直売所スマイルから

新鮮な野菜の出店

松阪牛焼肉ふるまい爆笑ものまね
君島遼さん

ドライブシュミレーター総合評価「Ａ」でした
ヤッター！！

伊勢茶新茶
おいしいですね～

ダンス

きずなの力音頭

小学生の部
　山本 響くん（６ｍ）

小学生未満の部
　村林 友乃彩ちゃん（0.5ｍ）

中学生以上の部
　西 和幸さん（８ｍ）

ゆ　 の　 あ

優勝者うめぼし種飛ばし大会

やった～！！！西 和幸さん

山本 響くん

ドライブシュミレーター

ここに
投げてぇ～
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　全地区の支
店運営委員さん
が地区ごとに集
まり、ＪＡ多気
郡の役員と支
店長が３月末の
決算報告を行
いました。 ▲斎宮支店支店運営委員会の様子

支店運営委員会５月21日～31日

　総会は全ての議案が承認さ
れ、平成28年度新支部長には
村井勝さんが選出されました。
多気町社会福祉協議会　社会
福祉士の逵原勝さんの『えん』
～これからの生き方について
～の講演を聴き、午後からは
自慢の演芸を観賞しました。

▲カラオケでお岩木山を歌った
村田廣さん「元気の秘訣はなん
ですか？」「野菜をいっぱい食べ
ることです！！」

ＪＡ多気郡年金友の会多気支部総会
多気町民文化会館5月19日

　議案はすべて承認さ
れ、平成28年度、29年
度の新部会長に山口剛
司さん、副部会長に木下
清次さんが選出されまし
た。山口部会長は新規就
農者を増やしたいと意気
込みを話しました。

▲「部会長の山口です。よろしくお願いします。」
▲受賞者のみなさん

▲「新規就農
の吉田裕俊
です。よろし
くお願いし
ます。」

第２６回　総会・反省会・栽培講習会
ＪＡ多気郡いちご部会6月7日

　営農フェアでは肥料・農薬を特別価
格で販売しました。農機、自動車展示会
では、大型農機や新型自動車を多数展
示し、多くのお客様に来場、購入してい
ただきました。ありがとうございました。

▲来場者には粗品をプレゼントしました

多気地区営農フェア・
農機・自動車展示会6月3日・4日

　小麦（ニシノ
カオリ）の目
ぞろえ会を開
きました。ほ
場を巡回し、
収穫時期を確
認ました。

▲麦の穂の状態を見ています

小麦目ぞろえ会
麦部会（多気・勢和支部）5月20日

　ＪＡで年金を受け取ってみえる年金友の会多気
支部の会員の方を対象に松阪カントリークラブで
ゴルフコンペを開きました。初夏の清々しい天候の
下、ゴルフを楽しみ、親睦を図りました。

　優勝
　準優勝
　３位

坂井信久さん
村田芳伯さん
奥村　裕さん

▲参加した年金友の会多気支部
のみなさん▲
ゴルフコンペで優勝した坂井

信久さん

第２回　ＪＡ多気郡年金友の会
多気支部ゴルフコンペ開催５月13日

子どもたちの田植えコーナー

　１８人の子どもたちが、「八木戸農地を
守る会：代表中川英利さん」の指導で、同
会の小竹行哉さんの田んぼ２アールに餅
米の苗を植えました。田植えの後、除草と、
稲に栄養を与えるため、米ぬかを水でこね
て丸め、田んぼの中に投げ入れました。

▲小竹行哉さん（左）の合図で苗を植えました

▲田植えの
途中で田ん
ぼにダイブ！

田植え5月25日
下御糸小学校５年生

　５年生の
こどもたち
が、むらおこ
しみょうじょ
うの指導で
田んぼの代
掻きを行い 　24日に代掻きをした田

んぼで田植えを行いまし
た。むらおこしみょうじょう
の人たちの合図に従ってみ
んなで一斉に植えました。

▲「イェ～ィ」楽しく植えました

▲１日も早い復旧を願いながら収穫を
進める中西　良さん(右)

▲ＪＡグループ支援隊（三重県下ＪＡ１２名、連合会
３名）のみなさん

田んぼで大暴れ代掻き
5月24日

田植え
5月27日

明星小学校５年生

ました。代掻きは田植えをする前の
作業で、土を細かく砕きます。草を土
に埋め、苗を植えやすくし、水持ちを
良くするために行なう作業です。

　ＪＡ多気郡、ＪＡ
松阪、ＪＡ伊勢の介
護担当職員約50
人が、「生活リハビ
リ」や「エンド・オ
ブ・ライフケアを支
える支援者の心構
え」についてＪＡ三

生活リハビリについて
３ＪＡ合同研修会　ＪＡ多気郡本店5月30日

重厚生連　松阪中央総合病院リハビリテーションセンター
田中一彦技師長・作業療法士から研修を受けました。

　特定非営利活動法人祓川環境美化推進協議会(代表
西場松男さん)の主催で、むらおこししもみいとの方たち
と子どもたちが祓川に住んでいる生き物の生物調査をし
ました。三重県総合博物館の北村淳一さんは獲れた生き
物と数量から良い環境であると判断しました。

▲ヤマトシジミ、石巻貝、チチ
ブ、手長えびなどを獲りました

祓川生物調査
下御糸小学校３・４年生6月3日

うなぎを
捕まえたよ♪

　５月１０日に田植えを行った子どもたちは、相可小学
校サポート隊田ん田んクラブの方たちに教わりながら
野上がり饅頭であるいばら饅頭を作りました。

▲クラブの扇田榮夫さん（中央）の指導
を受けていばら饅頭をつくる子どもたち

いばら饅頭作り　相可小学校３年生と
相可小学校サポート隊田ん田んクラブ5月20日

おいしいなぁ

★農林水産大臣賞・中村芳子さん
★三重県知事賞・村井幸雄さん
★全国農業協同組合連合会会長賞・中森正和さん
★三重県農業改良普及センター所長賞・久保貴典さん
★県印三重中央青果株式会社社長賞・林勝一さん
★三重県園芸振興協会会長賞・北出芳和さん

いちご部会・受賞者

熊本地震で農作業支援活動
　５月３０日から６月３
日までの５日間、ＪＡ多
気郡から明和営農セン
ターの中西　良さんが、
ＪＡ菊池管内で「ＪＡグ
ループ支援隊」のボラ
ンティア活動に参加し、
収穫できない農家の
ズッキーニやごぼうの
収穫作業をしました。

で で

で で
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ふれあい活動

さつまいも苗植え
津田小学校１・２年生　６月７日

▲ さつまいも苗を
植える子どもたち

　指導を受けな
がらひとつひと
つ丁寧に苗を植
えました。

　手作りで、とても楽しく作りました。

いばら饅頭作り
津田小学校１・２年生６月２日

▲女性部員に教わる子どもたち

　ジャガイモ、ニンジン、ニンニク、カボチャ、ダ
イコンなどを栽培しています。このジャガイモ
は、給食でフライドポテトに調理します。代表の
板谷ちか子さんは「おばちゃんたちが大切に育
てた野菜を、好き嫌い無く何でも食べて大きく
育ってほしい」と呼びかけました。

じゃがいもがたくさん採れました
多気町学校給食野菜栽培グループ
ベジタブル会

６月７日

▲土を落とし
て傷のついて
いないジャガ
イモを大きさ
別にコンテナ
へ入れます。

　「ＪＡ健康寿命100歳プロジェクト」とは、組合
員や地域住民の方が高齢期を迎えても、毎日を
元気で健康に過ごせる期間（健康寿命）を100
歳まで延ばそうとする介護予防・健康づくりの取
り組みです。

ＪＡ健康寿命100歳プロジェクト
交流会に参加しました5月18日

５月２０日
相可支店　伊藤浩代係長

　相可小学
校で３年生の
子どもたちと
いばら饅頭を
作りました。

6月3日
　下御糸小学
校３・４年生の
子どもたちと
祓川で生物調
査をしました。

５月２5日　下御糸支店
髙山幸治支店長、山口法寛、岩垣元也

下御糸小学
校５年生の
子どもたち
と田植えを
しました。

５月２４日
明星支店
奥田優香支店長

　明星小学校５
年生の子どもた
ちの田植えを見
守りました。

6月2日・7日　相可支店　上田遼太 　津田小学校１・
２年生の子どもた
ちといばら饅頭
を作りました。ま
た、さつまいも苗
を植えました。

　にじの会会員の協力
で、完成させました。

お手玉を作りました
ふらっときてみて上御糸６月７日

▲ 縫いあ
がった布
の中にペ
レットを
いれてい
ます。

お手玉完成

　臨床美術士の田西隆好さんの指導を受け、ナ
スを見て味を想像し、色で表す「臨床美術」を行
いました。臨床美術は右脳と左脳・さらに五感
を刺激し、感じることによって絵を描き、認知症
を予防し、改善・維持することに期待される効
果があります。

「臨床美術」
ふらっときてみて奥伊勢5月19日

▲ 田西さん
（後列左端）
とふらっと
の皆さん。
美味しそう
なナスが描
けました。

　男性も参加し、楽しく作業をしました。これで
ごきぶりを寄せ付けません。

ごきぶり団子作り
ふらっときてみて西外城田5月25日

　とりむね肉ごまたっぷり揚げ、たまねぎスー
プ煮、ホームランメロンクレープなどいろいろ
な種類の料理を楽しみました。

明和支部明星地区お料理教室5月24日

▲完成を喜ぶ明星地区のみなさん

　湊芳子先生に教わり、金魚
の吊るし雛を作りました。

▲楽しく作りました

手芸クラブ　多気支部6月1日
完成です

　斎宮地区の部員
約20人が参加し
ました。食材を持
ち寄り、おからサ
ラダ、肉めし、よも
ぎもちなどを手作
りし、楽しい時間
を過ごしました。

▲茶話会に参加した斎宮地区の
みなさん。美味しそうな料理がで
きました。

明和支部斎宮地区茶話会を
開きました6月1日

　５月から新しい教室が始まりました。歌と音楽に
あわせて、指先まで意識を持って動かし、脳をフル
活動しました。参加した部員たちは、大きな声で歌
い、笑って楽しく過ごしました。「使っていないところ
を使うので若返った、できなかったことでもできる
気持ちになれる」と前向きな気持ちになりました。

いきいき音楽療法　奥伊勢支部5月26日

▲土橋洋美講師による
脳と歌のゲーム

▲

大喜多恵講師に
よる発声練習
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ニ
ン
ジ
ン
は
ベ
ー
タ
カ
ロ
テ
ン

を
豊
富
に
含
み
、粘
膜
強
化
や
免

疫
カ
ア
ッ
プ
、老
化
防
止
な
ど
に

役
立
ち
ま
す
。品
種
改
良
が
進
み
、

カ
ロ
テ
ン
含
量
が
高
く
、芯
ま
で
よ

く
着
色
、サ
ラ
ダ
に
も
向
く
な
ど
品

質
が
格
段
に
高
ま
り
、家
庭
菜
園

で
の
魅
力
が
増
大
し
て
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
が
ま
き
ど
き
の
夏
ま

き
作
型
は
、秋
の
適
温
条
件（
18
〜

20
度
）で
育
つ
た
め
作
り
や
す
く
、

中
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
長
期
間
収

穫
で
き
る
の
で
、実
益
の
上
が
る
お

薦
め
野
菜
で
す
。

　
種
ま
き
の
適
期
は
７
月
上
旬（
関

東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
、暖
地

は
中
〜
下
旬
）と
な
る
の
で
、発
芽

と
初
期
生
育
は
天
候
の
難
し
い
時

期
に
当
た
り
ま
す
。そ
の
た
め
こ

の
作
型
で
は
発
芽
を
そ
ろ
え
て
、

初
期
の
生
育
を
順
調
に
進
め
る
こ

と
が
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
畑
の
準
備
と
し
て
、前
作
は
な
る

じ
ま
せ
て
お
き
ま
す
。

　
ま
き
終
わ
っ
た
ら
溝
全
面
に
細

か
く
砕
い
た
完
熟
堆
肥
ま
た
は
切

り
わ
ら
で
薄
く
覆
っ
て
、乾
燥
や

降
雨
に
よ
る
土
の
は
ね
上
げ
、地

面
の
固
結
を
防
ぎ
ま
す
。材
料
は

発
芽
し
て
も
取
り
除
く
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。発
芽
す
る
ま
で
に
乾

燥
し
た
ら
灌
水
を
心
掛
け
、乾
き

過
ぎ
な
い
よ
う
注
意
し
ま
す
。

　
発
芽
ぞ
ろ
い
し
、本
葉
２
〜
３

枚
ぐ
ら
い
に
育
っ
た
頃
間
引
き
ま

す
。初
期
は
軟
弱
な
の
で
、あ
る
程

度
密
に
し
て
共
育
ち
さ
せ
る
こ
と

が
大
切
で
す
。本
葉
５
〜
６
枚
に
な

っ
た
ら
第
２
回
の
間
引
き
で
、10
〜

12
㎝
株
間（
品
種
差
あ
り
）の
１
本

立
ち
と
し
ま
す
。

　
間
引
き
し
た
後
に
す
ぐ
追
肥
す

る
こ
と
。雑
草
が
大
変
生
え
や
す
い

の
で
遅
れ
ず
に
除
草
す
る
こ
と
も

ニ
ン
ジ
ン
作
り
の
大
切
な
ポ
イ
ン

ト
で
す
。

べ
く
早
め
に
片
付
け
、残
渣
を
残
さ

な
い
よ
う
き
れ
い
に
し
、少
な
く

と
も
20
日
前
ぐ
ら
い
ま
で
に
完
熟

し
た
細
か
な
堆
肥
と
油
か
す
な
ど

有
機
質
肥
料
、少
量
の
化
成
肥
料

を
全
面
に
ま
き
、深
さ
20
㎝
ぐ
ら

い
に
よ
く
耕
し
込
ん
で
お
き
ま
し

ょ
う
。元
肥
は
や
や
控
え
め
に
し
、

施
肥
の
主
体
は
盛
ん
に
育
ち
始
め

て
か
ら
に
す
る
こ
と
で
す
。

　
手
順
と
し
て
、ま
き
溝
は
く
わ
幅

で
、底
面
が
平
ら
に
な
る
よ
う
丁
寧

に
作
り
、土
が
乾
い
て
い
た
ら
ジ
ョ

ウ
ロ
で
溝
全
面
に
、溝
を
は
み
出
さ

な
い
よ
う
に
た
っ
ぷ
り
灌
水
し
、底

面
が
平
ら
に
落
ち
着
い
た
ら
種
ま

き
し
ま
す
。水
が
溝
か
ら
は
み
出
す

と
、覆
土
す
る
と
き
土
が
ぬ
れ
て
い

て
困
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
覆
土
は
種
子
が
や
っ
と
見
え
な

く
な
る
程
度（
５
〜
７
㎜
）の
薄
め

と
し
ま
す
。覆
土
し
た
後
、く
わ
の

背
で
軽
く
鎮
圧
し
、種
子
を
土
に
な

ざ
ん  

さ
か
ん
す
い

家庭菜園

ニンジン
カロテンを豊富に含み、ビタミンＡ効果が高く、Ｂ２も多い
緑黄野菜の代表種。語源のカロータは「燃える」の意。

根菜類・セリ科

◀多気営農センター　三宅大地

夏まきは雨後をねらってまき、防寒のために籾殻
などで被覆して、発芽をよくしましょう。ネコブ
線虫の被害をうけやすいので、前作に被害の
あったところは避けて栽培しましょう。
初期の雑草は入念に抜き取りましょう。

夏まきニンジン、上手な発芽と管理のポイント提供：板木技術士事務所　板木 利隆

1月 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

種まき ※ニンジンはプランターで栽培できる収穫トンネル被覆

早春まき

春まき

夏まき（春どり）

夏まき（秋どり）

《成功のポイント》
葉が小さく、初期成育は遅いので、雑草にやられやすいです。小さいうち
から入念に除草し、追肥をきらさないよう、管理を入念にしましょう。

明和営農センター
ＴＡＣ
道瀬 和茂

明和営農センター
中西 良

多気営農センター
伊藤 佑介

明和営農センター
浦田 和彦 主任

奥伊勢営農センター
ＴＡＣ

東 浩也 主任

営農振興課
北村 浩和 主任

多気営農センター
ＴＡＣ
浜口 秀介

奥伊勢営農センター
畜産担当
前田 賢哉

営農振興課資材担当
北田 和広 係長

多気営農センター
三谷 祐太

農業融資担当
八重田 憲明 係長

営農振興課畜産担当
中山 英樹 主任

よろしくお願いします。
農産物栽培・新規就農についての
ご相談は私たちにお任せください。

私たちが  平成28年度 営農指導員です
＊ＴＡＣとは…
「とことん会ってコミュニ
ケーション」の略です。大口
農家さんや営農組合へ情報
の提供を行います。
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すまいるきまぐれレシピ

麻婆うどん調理時間
約20分

160

紀
勢
本
線

多気町役場

相可駅
多気中

多気クリスタルタウン
ショッピングセンター

ホテルエコノ
すまいる食堂すまいる食堂

シャープ

松阪多気バイパス

スマイル多気　（左）山崎啓子、（右）前川有子

自然の味処 すまいる
□時 昼の部11：00～14：00、夜の部17：00～20：00
□休 水曜日（定休日） □所 多気郡多気町五佐奈1147
番地12（多気クリスタルタウン内）
□☎ 0598-38-7800

作り方
たけのこ、しいたけ、ニンニク、しょうがをみじん切りにする。青ネギは小口切りにする。1.

フライパンにゴマ油を熱し、豆板醤、ニンニク、しょうがを炒める。香りが出てきたら豚
ひき肉を炒め、かるく色が変わってきたら、しいたけ、たけのこを加えて炒め合わせる。
調味料Ａを加えて水溶き片栗粉でとろみをつける。

2.

うどんは茹でて、水でしめてザルにあげて水気をよく切る。皿に盛り、２をかけ、青ネギを
載せて完成。
3.

材 料 《2人分》
２玉
200g
100g
２ケ
１片

うどん
豚ひき肉
たけのこ（水煮）
しいたけ
ニンニク

●

●

●

●

●

１片
適量

小さじ１
大さじ３
適量

しょうが
青ネギ
豆板醤
ゴマ油
水溶き片栗粉

●

●

●

●

●

300cc
大さじ２
大さじ２
大さじ１

小さじ１/２

鶏ガラスープ
テンメンジャン
酒
醤油
塩

●

●

●

●

●

《調味料Ａ》

7月の
すまいるおすすめ料理
モロヘイヤのお浸し

美咲の
ワンポイント
アドバイス！

暑い夏にぴったりなス
タミナ料理です。
これで夏も元気に過ご
せます！！

食材は、スマイルで買ってくださいね！

2.豆板醤

2.テンメンジャン

3

マ　ー　ボ　ー

【スマイル 明和店】
〒515-0348
多気郡明和町中村1274
TEL.0596-55-8484

【スマイル 多気店】
〒519-2157
多気郡多気町五佐奈1147-12
TEL.0598-38-7070

年中無休（年始を除く） 営業時間 9：30～18：00農産物直売所多気郡

5月7日（土）・8日（日）

メロン・新茶まつり 明和店・多気店
　明和町大淀産ホームランスターメロンと多気郡産伊
勢茶の試食・試飲とお値打ち販売を行いました。
　メロンの試食では子どもたちも喜んで食べてくれ、た
くさんケースで購入していただきました。また、新茶コ
ーナーでは大喜多正行理事が新茶の入れ方を実演し、
お客様に試飲していただきました。

メロン
おいし〜

メロン

大好き

新茶の

いい香りがします
新茶は入れる人の
心が通じますね

グルタミン
たっぷりの
お茶をどうぞ

いい香り〜

「夏野菜」のおいしい見分け方！
　夏野菜の王様、トマト・ナス・キュウリ。美味しい時期を迎えた果菜類3品の見分け
方を、スマイル多気店中川祐利商品アドバイザーが解説します。
お買い物の際、参考にしてみてはいかがでしょうか。

なるほど！ 納得！

トマト
　甲の高いトマトは酸味がきつ
く酸っぱい傾向にあります。
●平らなもの
●上からみてすじの入っている
もの
を選ぶと良いでしょう。

ナス
　下の方まで細いものは堅い
ので、
●下の方まで太いものは種が
無くてやわらかい
●新鮮なものは切り口が白い
を選ぶと良いでしょう。

キュウリ
　やわらかいキュウリは「す」が
入る直前のものなので
●堅くて実のしっかりした
●緑色が濃い
を選びましょう。先まで太いキ
ュウリは刻んで食べると香りが
良いですよ。

　
中
川

祐利
　商品アドバイザ

ー
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　わらびもち作りから始まった調理訓練は１年を経過し、作る内容が
徐々に変化してきました。料理をすることでの脳への効果には、
①手先を使うことでの認知症予防に　
②すまいるでの役割を果たす→ご自宅での役割を果たす
　→生きる役割を果たす
ことで自信に繋がります
調理例：わらびもち、卵焼き、焼きとうもろこし、スイートポテト、クッキー、
鬼まんじゅう、さつまいももち アジフライ、ドーナッツ、ホットケーキ、五平餅、
おはぎ、蒸しパン、ぜんざい、どら焼きなど…
レパートリーが増え、作るものがレベルアップしてきました。本人様や利用者様、そして私たちスタッフも
嬉しい限りです。
 
　調理を一緒に作っていただくボランティアを募集しております。（木曜日午後2：00～3：30程度）会話しな
がら調理して楽しみませんか? 
　ご連絡をお待ちしております。 
＊シルバーセンターすまいる（デイサービス）に関するお問合せは … ☎0596-64-8660（担当：高瀬）

＊お問合せは、下記までよろしくお願い致します。
本店
明和営農センター
多気営農センター

☎0596-52-3715（担当：北田･北村）
☎0596-52-3047（担当：浦田･中西）
☎0598-39-6170（担当：伊藤･三谷）

奥伊勢営農センター
スマイル明和
スマイル多気

☎0598-82-2065（担当：東）　
☎0596-55-8484（担当：長野）
☎0598-38-7070（担当：川合）

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

JA多気郡・7月のイベントカレンダー Event
農産物直売所スマイル　お米の日／給油所ポイント2倍デー

ふらっときてみて奥伊勢

農産物直売所スマイルポイント２倍デー

営農巡回日／
ふらっときてみて囲碁教室　奥伊勢シルバーセンター

音と光の噴水イリュージョン（19：00～20：00）／
給油所ポイント２倍デー

給油所ポイント２倍デー

農産物直売所スマイルポイント２倍デー／貯金感謝デー

７月27日～29日
夏休みこどもタウン東京ディズニーランドへの旅

ふらっときてみて囲碁教室　奥伊勢シルバーセンター／
ふらっときてみて西外城田

農産物直売所スマイルお肉の日

給油所感謝デー

農産物直売所スマイル相談日（両店8：30～9：30）／
音と光の噴水イリュージョン（19：00～20：00）／給油所ポイント２倍デー

農産物直売所スマイルポイント２倍デー／貯金感謝デー／
ふらっときてみて上御糸

ふらっときてみて囲碁教室　奥伊勢シルバーセンター 給油所感謝デー

給油所感謝デー

給油所感謝デー／休日ローン相談会（本店10：00～16：00）

ふらっときてみて丹生

ふらっときてみて囲碁教室（お菓子作り）　奥伊勢シルバーセンター

農産物直売所スマイルポイント２倍デー

すまいる通信シルバーセンター

容が

キー、

私

ＪＡマイカーローン
　クルマやバイクの購入費用はもちろん、現在ご
利用中のローンの借換、車検・免許取得・修理の
費用など、クルマに関するいろいろな資金にご利
用いただけます。
　お申し込みはインターネットでも受け付けてお
ります。まずは、ＪＡバンクにご相談ください。

住宅ローン相談会開催
のお知らせ

　大切なマイホームの新築・購入やリフォーム、住
宅資金のお借換えのご相談を承ります。
ゆっくりご相談していただけるよう、事前にご予約
していただくことをお勧めします。

すまいる食堂
夜の新メニュー誕生

ご飯はＪＡ多気郡自慢のぎんひめ。
おかわり自由です。

利用者様と行っている
調理訓練を始めて１年が経ちました。

開催日時：平成28年7月9日（土）
　　　　  10：00～16：00
開催場所：ＪＡ多気郡本店検索検索JAバンク三重

ご飯はＪＡ多気郡自慢のぎんひめめ。め 羽根料理長

すまいる定食
1,000円（税込）

理
事
会
だ
よ
り

《第１号議案》
《第２号議案》

《第３号議案》

《第４号議案》
《第５号議案》

《第６号議案》

《第７号議案》

《第８号議案》

監事監査報告書について
独立監査人の監査報告について
全国農業協同組合中央会による監査
平成27年度　決算監事監査報告について
多気郡農業協同組合監事による監査
第27回通常総代会資料注記表について
平成27年度　決算承認について
第27回　通常総代会　第１号議案
諸規程関係の本店住所変更について
本店移転による諸規程内住所変更
平成28年度の余裕金運用における
　取引先金融機関の変更について（案）
金融機関の統合による変更
柿共同撰果施設の更新について
老朽化に伴う更新

　JA多気郡では、新設・増設にてパイプハウスを建てていただき、市場出荷野菜、農産物直売所へ規模拡
大を図っていただける方を支援するため、補助をさせていただく事になりました。

●補助金額：
●要　　項：

●栽培品目：

●申込期日：

10ｍ以上のハウスで資材費の20％（上限50,000円）
ＪＡ多気郡でハウス資材を購入していただきます。
新設・増設したハウスで、市場出荷野菜、直売所への出荷または規模拡大していただける方
市場出荷野菜⇒ハウスほうれん草・ハウス春菊など
農産物直売所⇒ハウスを利用した良質な野菜栽培、並びに端境期に向けた栽培
平成28年7月29日(金)

●基本仕様は、アーチパイプ22㎜・裾トタン・
　巻き上げ・入口両開きスライドドア・直管３本通し・
　ＰＯ天窓サイドセットです。
　金額は仕様により異なります。
間口5.4m×奥行10m ⇒ 約200,000円
間口5.4m×奥行15m ⇒ 約250,000円
間口5.4m×奥行20m ⇒ 約300,000円

●建て方工事費は、別途必要です。
　（自分で建てる方はいりません）
間口5.4m×奥行10m ⇒ 約120,000円
間口5.4m×奥行15m ⇒ 約150,000円
間口5.4m×奥行20m ⇒ 約180,000円

☆ハウス資材費参考価格

組合員の皆様へ
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母
の
日
や
一
羽
の
鳩
が
軒
先
に

母
の
日
に
母
を
訪
ね
て
小
花
さ
す

母
の
日
や
八
十
路
な
り
と
て
母
恋
し

母
の
日
は
や
さ
し
き
瞳
浮
か
び
け
り

母
の
日
や
妣
の
梅
酒
の
琥
珀
色

母
の
日
に
母
恋
う
味
す
蓬
餅

母
の
日
の
エ
プ
ロ
ン
ひ
と
日
濡
れ
ど
う
し

母
の
日
や
宅
配
便
を
じ
つ
と
待
つ

新
緑
の
山
冴
え
わ
た
る
雨
あ
が
り

陽
光
に
新
緑
の
山
盛
り
上
が
り

新
緑
の
濃
い
も
薄
い
も
陽
が
さ
し
て

ふ
る
さ
と
の
新
緑
ま
ぶ
し
何
処
よ
り
も

新
緑
の
香
に
通
り
行
く
一
年
生

新
緑
の
孫
の
自
転
車
輝
い
て

新
緑
や
こ
ど
も
に
返
り
小
花
つ
む

新
緑
や
点
滴
の
身
を
横
た
え
て

亡
き
母
へ
迷
う
こ
と
な
く
よ
も
ぎ
餅

お
日
様
が
新
茶
の
山
に
お
い
で
ま
せ

走
り
茶
や
湯
は
温
め
に
と
襷
の
娘

ポ
ン
ポ
ン
と
た
た
く
布
團
の
五
月
晴

不
揃
の
直
立
不
動
ね
ぎ
坊
主

さ
し
苗
し
腰
を
の
ば
せ
ば
柿
若
葉

巣
作
り
や
言
葉
交
し
て
燕
二
羽

は
ば
た
き
俳
壇

北
村 

純
一 

選

純
一

新
緑
や
神
に
仕
え
て
絹
を
織
る

虹のホール通信
葬儀に関して詳しくは、
JA多気郡葬祭課
☎0596-52-2442
　0120-20-2442へ
お問い合わせください。

大
畑　

葉
子

東　
　

清
隆

中
川　

あ
き
子

村
上　

観
恵
子

大
西　

三
枝

野
呂　

眞
千
子

栗
谷　

勇

西
村　

英
子

田
中　

操
子

西
岡　

和
美

西
村　

和
子

長
井　

均

里
見　

治
徳

森
井　

の
り
代

藤
原　

あ
さ
子

森
本　

寿
郎

下
村　

ふ
く
枝

池
田　

洋
子

小
栁　

一
郎

森
ノ
内
愛
三

中
野　

美
津

中
瀬　

紀
子

石
田　

香

明
和　

山
大
淀

明
和　

有
爾
中

明
和　

牛
葉

多
気　

仁
田

多
気　

車
川

多
気　

片
野

明
和　

明
星

明
和　

内
座

明
和　

有
爾
中

明
和　

上
野

多
気　

荒
蒔

多
気　

朝
柄

明
和　

金
剛
坂

大
台　

上
三
瀬

明
和　

大
淀

多
気　

相
可

明
和　

明
星

多
気　

矢
田

多
気　

下
出
江

明
和　

斎
宮

大
台　

高
奈

多
気　

土
羽

明
和　

有
爾
中

新
緑
を
絵
の
具
た
つ
ぷ
り
絵
手
紙
に

新
緑
の
風
景
と
絵
手
紙
の
色
彩
、そ
れ
ぞ
れ
の
生
き
生
き
と
し
た
伸
び
や
か
さ
を
感
じ
ま
す
。潔
い
佳
句
。

深
田　

須
美
子

多
気　

朝
柄

母
の
日
に
何
や
ら
う
れ
し
小
風
呂
敷

感
謝
の
こ
も
っ
た
小
さ
な
贈
り
物
。『
何
や
ら
う
れ
し
』と
期
待
と
面
映
ゆ
さ
の
素
直
な
表
現
が
可
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おもしろ川柳

おもしろ川柳募集　お孫さんや家族、友人とのいろいろな出来事を川柳にして下記までお送り下さい。　　　　　　　　　　〈JA多気郡本店企画総務部総務課〉〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831-21

ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21　JA多気郡はばたき俳句教室今月の課題（浴衣・天道虫　他当季雑詠）

てんとうむし

読者コーナー

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？
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答え A B C D E ユ リ 　 ク ウ コ ウ

ネ 　 ユ カ 　 ゲ シ
　 エ イ ガ カ ン
ラ ン 　 ミ ツ 　 カ
ホ ド ウ 　 パ フ エ
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《 先月号の答え 》
A B C D E

ホ タ ル ガ リ

織り姫とひこ星が出会います
ジャズ○○○の演奏を聞きに行った
夕張産が有名な果物
手のひらの裏側です
平面は二次元、立体は○○○○○
カタカタと布を縫います
東京に住んでいる人のこと
○○○○の塔は沖縄県糸満市にあ
る慰霊塔です
親と子の顔が似る理由
島根県の県庁所在地である市
カラオケに行って楽しむもの
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火を付けて一服
ぬめりの強いきのこ
カレーに添えることもあるインドの
パン
キャンドルからぽたりと垂れます
シャトルを打ち合う球技
みそ汁の具に使われる二枚貝
金時、ウズラ、手亡といえば何の豆？
考え事をする際に組む人もいます
明ければ夏本番
もう着ない服が、○○○の肥やしに
なっている
行きはよいよい、○○○は怖い

○
○
○

○
○
○
○
○
○
○

○

1

3

6

8

9

12

14

16

17

18

19

《 応 募 方 法 》 2016年7月20日（水）応 募 締 切
①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・
年齢 ⑤電話番号をハガキに明記し、〒515-0321 多気郡明和
町大字斎宮1831番地21 JA多気郡総務課までお送り下さい。
尚、当選者は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

クイズに正解して
多気郡の農産物を
GETしよう!!

正解者の中から
「幸水梨」を
３名様に
プレゼント!

　お盆には提灯や灯籠に火をともしご先祖様をお迎えしますが、特に初盆をお迎えのお家では台灯籠や
桐子灯籠で迎え火をたき、亡くなられた方をお迎えします。ＪＡ多気郡では多種の初盆飾りを取り揃えて
おります。また、お参りのお礼には初盆ギフトをどうぞ…

初盆をお迎えのご家庭さまへ

多種揃えておりますので、詳しくは『JA多気郡葬祭課』上記お電話番号まで
お気軽にお問い合わせください。

シーラック
佃煮・だししょうゆ

詰合せ
コンパクト

プレミアムギフト

極上黒蒔絵特大桐子

手延べ
三輪そうめん
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HABATAKI 7 月号 1415 HABATAKI 7 月号


