
JA多気郡
育てたい夢、応援します

今月の表紙：左から、大台町佐原 山本莉乃（りの）ちゃん（1歳）・侑平（ゆうへい）くん（8歳）、加藤叶愛（とな）ちゃん（2歳）・波玖（はく）くん（7歳）
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詳しくは総務課まで
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明和町佐田　中西悠妃（ゆうひ）ちゃん〈５歳〉、巧海（たくみ）くん〈４歳〉

多気営農センタ
ー

三谷 祐太 営農
指導員

お求めは、農産物直売所スマイル明和・多気へ！
３月19日（土）・20日（日）　柑橘フェアを開催します
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編
集
／
総
務
課（
毎
月
1日
発
行
） みかんに適した温暖な地帯で

太陽の光をさんさんと浴び
愛情いっぱいに育てた『多気のみかん』は

コクと甘さがあってとってもおいしいです！

お求めは、農産物直売所スマイ
３月19日（土）・20日（日） 柑橘

愛情いっぱ
コクと甘さが



2016年１月16日（土）多気町民文化会館

2016年１月16日（土）多気町民文化会館

　女性部員約200人が来場しました。出場者は大正琴、フラダンス、踊り、カラオケ、
寸劇などの芸を披露しました。みなさん練習に練習を重ね、その成果を発揮しました。
　髙橋まき子女性部長は「このような交流会を開いたのは初めてですが、たくさんの
部員の方たちに喜んでもらってよかった。来年に向けてまたいろいろな活動を考えてい
きたい」と話しました。

いたのは初めてですが、たくさんの
またいろいろな活動を考えてい

女性部員約200人が来場しました。出場者は大正女性部員約200人が来場しました。出場者は大正
寸劇などの芸を披露しました。みなさん練習に練習を
髙橋まき子女性部長は「このような交流会を開いな交流会を開い

て部員の方たちに喜んでもらってよかった
きたい」と話しました。

た。来年に向け

北国の春・みずいろの手紙
《ＪＡ奥伊勢 おりひめ》による大正琴演奏

青い山脈・ぼけない小唄・
サザエさん

《ひまわり》によるコーラス

め組の人
《勢和いきいき保存会》によるダンス

松づくし
《前田きみ子さん》による舞踊

壺坂情話
《辻川トシ子さん》
によるカラオケ

大石内蔵助
新舞踊

《北村千代子さん》
による舞踊

東京砂漠に咲いた花
《橋爪小やすさん》によるカラオケ

 銀座カンカン娘
《奥伊勢ふらっと》によるダンス

きずなの力音頭
《明和支部》による踊り

いのちの人
《北出やえさん》によるカラオケ

奥志摩音頭
《森下ひろいさん、渡辺弘子さん、南出志津子さん》による民舞

涙そうそう・月の夜は
《笑（えみ）の会》によるフラダンス

熊野ハレヤ音頭
《下村知世さん、濱口和子さん》によるよさこい

雪椿
《湊芳子さん》
によるカラオケ

鶴女房
《中川たみ子さん》
によるカラオケ

ヤングマン
《Team-Nagano》によるダンス

大きなかぶ
《ベジタブル会》による寸劇

ああ…人生に涙あり
（水戸黄門）

《ふみファミリー》による寸劇

花笠道中
《林千代子さん》
によるカラオケ
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女性部 in ちいき
１月５日 エコキーホルダー作り

ふらっときてみて上御糸

　助け合い組織にじの
会が指導し、コーヒー
ミルクの容器を使って
かわいい子犬のキーホ
ルダーを作りました。

▲コーヒーミルクの容器にキラキラ
の糸を巻いていきます

１月２０日 家の光お料理クラブ
明和営農センター調理室

　ニンジンのマリネサラダ、厚揚げと餅の豆乳茶碗
蒸し、豚ばら肉の即席角煮を作りました。

　ニンジンのマリネサラダ、厚揚げと餅の豆乳茶碗
蒸し、豚ばら肉の即席角煮を作りました。

▲家の光の本を見ながら、おいしい料理ができました

２月４日 味噌作り
宮川小学校３年生

　子どもたちが種を蒔き、草を取って栽培、収穫した
大豆を使って味噌を作りました。24キロの味噌が完
成しました。

▲ミンサーを使って大豆をミンチにしました

２月４日 上御糸お料理教室
明和営農センター調理室

　餅をついて米粉と
砂糖・黒糖で「ほとこ
ろ餅」を作りました。
素朴な飽きのこない
おいしいお餅ができ
ました。

▲材料を捏ねるのが大変でした

１月25日 寄せ植え
明和支部・多気支部

▲みなさん楽しそうに作業
をしていました

▲かわいい花の寄せ植えが
完成しました

１月１８日
サツマイモタルト
サツマイモコロッケ作り
多気勢和支部

▲出来上がりを楽しみに作
りました

とってもおいしく
できました♪

１月２０日 ふらっときてみて囲碁教室
奥伊勢支部

　小学生が、奥伊勢シルバーセンターで、地元の人
たちと囲碁を楽しみました。

▲真剣勝負です

黄金色のえごま油が完成しました

　奥伊勢支部の女性部が
昨年種をまき、栽培し、収
穫したエゴマでエゴマ油
が完成しました。エゴマ油
はαリノレン酸が世界一
多く含まれ、認知症予防、
脳梗塞、心筋梗塞に効果
があるとされています。

▲奥伊勢支部吉田みやこ生活
指導員と黄金に輝くエゴマ油

豆腐作り
津田小学校３年生・外城田小学校３年生・津田小学校１、２年生１月25日・29日・２月８日

　子どもたちが種を蒔き、栽培した大豆で豆腐を作りました。豆腐作りは、明和や大台の小学校でも実施しています。

津田小学校３年生 外城田小学校３年生津田小学校１、２年生

１月１４日
・２７日

だるま作り
ふらっときてみて丹生
ふらっときてみて西外城田

　黒のフェル
トと糸で顔を
作りました。
パーツの位置
で表情が変
わります。

西外城田

丹生
完成です

外城田小学校では
黒大豆を使いました

　多気町学校給食野菜栽培グループベジタブル
会が栽培した規格外のサツマイモを使って、サツ
マイモタルトとサツマイモコロッケを作りまし
た。サツマイモの甘い香りと生クリームがマッチ
したとてもおいしいタルトが出来上がりました。

かわいいストラップ
完成♪
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電子レンジ
SHARP　RE-T3

全自動洗濯機
（5.0㎏）
AQUA
AQW-S5E3

２ドア冷蔵庫（109ℓ）
AQUA
AQR-111D

ポピュラーセット
１月20日・勢和支店
ふらっときてみて丹生

▲ 参加したみな
さんと一緒にだ
るまを作りました
勢和支部　鈴木
真由子（写真左）

1月29日・佐奈支店
2月8日・相可支店　

地域の小学生と豆腐作り

第９回美し国三重市町対抗駅伝の
選手たちにスポーツドリンクを進呈1月８日

　
Ｊ
Ａ
多
気
郡
は
、２
月
21
日
に
開
催
さ
れ
る
駅
伝
大
会
で
、出
場
す
る
多
気
郡
管
内
の

３
町
の
選
手
た
ち
に
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
贈
呈
し
、代
表
者
に
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

▲

三
宅
利
明
常
務
と

　
明
和
町
美
し
国
駅
伝
実
行
委
員
会

　
濱
口
行
生
事
務
局
長（
右
）

▲
古
儀
憲
次
郎

　
多
気
町
教
育
長（
左
）

▲

細
渕
金
融
共
済
部
長
と

　
村
田
文
廣
大
台
町
教
育
長（
右
）

廃農薬回収
各営農センター・丹生店・大台東部店1月19日

　
使
わ
な
く
な
っ
て
倉
庫
に
入
れ
た

ま
ま
の
農
薬
や
、有
効
期
限
切
れ
で
処

分
に
困
っ
て
い
た
農
薬
を
低
料
金
で

回
収
し
、適
切
な
処
分
を
し
ま
し
た
。

▲持ち込まれた粉剤の農薬をまとめる明和営農
センターの職員

明和町で柿の木の枝剪定
多気・明和営農センター職員1月19日

　
多
気
で
次
郎
柿
の

担
当
を
し
て
い
る
営

農
指
導
員
が
明
和
町

に
出
向
き
、明
和
町

で
柿
を
栽
培
し
て
い

る
栽
培
者
た
ち
に
柿

の
剪
定
と
指
導
を
行

い
ま
し
た
。栽
培
者

は「
今
ま
で
我
流
で

手
入
れ
を
し
て
き
た

が
、な
か
な
か
実
が

成
ら
な
か
っ
た
。こ

れ
で
来
年
が
楽
し
み

だ
」と
喜
び
ま
し
た
。

▲

多
気
営
農
セ
ン
タ
ー
三
谷
祐
太
営
農

指
導
員
は
指
導
を
し
な
が
ら
不
用
な
枝

を
剪
定
し
て
い
き
ま
し
た

多気郡産白ねぎ量販店訪問２月２日
　
各
地
区
よ
り
、生
産
者
を
代
表
し
て
６
名
の
方

と
、各
地
区
の
営
農
指
導
員
が
近
隣
量
販
店
３
店

舗
を
訪
問
し
、量
販
店
担
当
者
か
ら
講
評
を
受
け

ま
し
た
。各
店
舗
共
に
高
評
価
を
い
た
だ
き
、生

産
者
の
方
は
、「
今
後
も
地
元
産
地
と
し
て
引
き

続
き
高
品
質
な
白
ね
ぎ
を
出
荷
し
て
い
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

外城田小学校３年生と 津田小学校１・２年生と

▲佐奈支店村田喜彦支店長 ▲相可支店池田直人支店長・上田亮太

地域貢献
活動

ふれあい
活動

※在庫が無くなり次第、こちらの応援セットの販売は終了とさせていただきます。　※一部配送が不可・有
料配送、ご訪問曜日指定その他諸条件がある地域があります。詳しくは下記までお問い合わせください。

ＪＡ多気郡　生活課　☎0596-52-3716　多気郡明和町坂本1240-3

売り出し期間
 

3月31日（木）まで！！

８８,０００円（税込）

11８,０００円（税込）

＋

ハイパワーで加熱！「700Ｗレンジ加熱」
※700Ｗでの連続運転時間は最大15分です。

オーブンレンジが置ける
「耐熱100℃テーブル」
※オーブンレンジのタイプによっては
置けない場合があります。
２ドア冷蔵庫（109ℓ）
AQUA　AQR-111D

ハンディと
スティックの
１台２役で
使いやすい

一粒一粒に
しっかり熱を伝える

「ダイヤモンド釜」を採用した
３合炊き

スティックタイプ
掃除機
Panasonic
MC-U10C

ＩＨジャー炊飯器（３合）
Panasonic　SR-KB055

パワフルな水流で
しっかり洗う
「立体循環 
ジェット水流」

全自動洗濯機（5.0㎏）
AQUA　AQW-S5E3

電子レンジ
SHARP
RE-T3

HABATAKI 0607 HABATAKI



　

南
米
ア
ン
デ
ス
山
脈
の
チ
チ
カ

カ
湖
周
辺
が
原
産
地
の
ジ
ャ
ガ
イ

モ
は
、日
本
に
は
16
世
紀
に
ジ
ャ

ガ
ト
ラ（
現
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
ジ

ャ
カ
ル
タ
）か
ら
伝
わ
り
、ジ
ャ
ガ

イ
モ
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
が
、馬
に
着
け
る
鈴
に
似
た

と
こ
ろ
か
ら
馬
鈴
薯
の
名
も
あ
り

ま
す
。　

　

種
芋
を
植
え
付
け
て
か
ら
、３

ヵ
月
余
り
で
難
し
い
管
理
も
せ
ず

に
そ
の
十
数
倍
以
上
も
の
芋
が
収

穫
で
き
ま
す
。

　

栽
培
に
当
た
っ
て
ま
ず
大
切
な

こ
と
は
、健
全
な
種
芋
の
確
保
で

す
。種
用
と
し
て
売
ら
れ
て
い
る

無
病
芋
、休
眠
か
ら
覚
め
て
適
度

に
芽
が
伸
び
始
め
て
い
る
物
を
、

早
め
に
手
配
し
確
保
し
ま
す
。　

　

か
つ
て
は
大
敵
の
ウ
イ
ル
ス
病

の
ま
ん
延
を
防
ぐ
た
め
に
国
の
管

理
下
で
種
芋
の
生
産
が
行
わ
れ
て

お
り
、品
種
は「
男
爵
薯
」「
メ
ー
ク

イ
ン
」な
ど
に
限
ら
れ
て
い
ま
し

た
が
、無
病
芋
の
生
産
が
安
全
に

効
率
良
く
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
た
め
、多
く
の
品
種
が
お
目
見

え
し
、実
に
に
ぎ
や
か
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。

バ
レ
イ
シ
ョ

　

栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
は
（1） 

種
芋
の

切
り
分
け
方
、（2） 

植
え
方
、（3） 

芽

の
整
理
、
（4） 

追
肥
と
土
寄
せ
、
（5）

 

収
穫
適
期
の
判
断
な
ど
で
す
。

　

（1）
の
切
り
方
は
図
の
通
り
で
す
。

切
り
面
の
草
木
灰
ま
ぶ
し
の
効
果

は
あ
い
ま
い
な
の
で
、特
に
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。

　

（2）
の
植
え
方
も
図
の
よ
う
に
切

断
面
を
下
向
き
と
し
ま
す
。

　

（3）
は
、地
上
部
に
た
く
さ
ん
出
た

芽
を
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
本

数
が
多
過
ぎ
、小
粒
の
芋
に
な
っ

て
し
ま
う
の
で
、２
本
を
残
し
て

他
は
か
き
取
り
ま
す
。そ
の
適
期

は
草
丈
15
㎝
内
外
の
こ
ろ
で
す
。

早
過
ぎ
る
と
晩
霜
害
を
受
け
た
と

き
全
部
や
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
る
の
で
危
険
で
す
。

　

（4）
は
草
丈
18
〜
20
㎝
に
伸
び
た

こ
ろ
、畝
の
片
側
に
追
肥（
１
株
当

た
り
化
成
肥
料
と
油
か
す
各
小
さ

じ
１
杯
ぐ
ら
い
）し
、そ
の
後
10
〜

15
㎝
ほ
ど
土
寄
せ
し
ま
す
。マ
ル

チ
し
て
あ
る
場
合
に
は
め
く
っ
て

土
を
寄
せ
、覆
い
直
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。土
寄
せ
が
足
り
な
い
よ

う
な
ら
半
月
後
に
２
回
目
を
行

い
、芋
が
地
上
に
出
な
い
よ
う
に

し
ま
す
。

　

（5）
の
収
穫
は
、茎
葉
が
自
然
に

枯
れ
上
が
っ
た
こ
ろ
が
適
期
で

す
。晴
天
の
土
が
乾
い
て
い
る
日

を
選
び
、芋
が
乾
い
て
か
ら
屋
内

へ
取
り
込
み
ま
し
ょ
う
。積
み
上

げ
る
と
腐
敗
が
多
く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
他
、生
育
中
に
葉
が
黒
変

す
る
疫
病
が
発
生
し
始
め
た
ら
、

早
め
に
適
応
薬
剤
を
散
布
し
て
ま

ん
延
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。ト
マ
ト

と
同
じ
病
害
な
の
で
、近
く
に
あ

る
場
合
は
特
に
防
除
を
怠
っ
て
は

い
け
ま
せ
ん
。

多
彩
な
品
種
で
楽
し
み
が
増
え
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ

家庭菜園家庭菜園

じゃがいも
３ヶ月半で種いもの１５倍も収穫できる生産力は抜群。品
種も多彩になり、用途も広がる。

根菜類・ナス科

◀明和営農センター　北村浩和営農指導員

栽培ポイント
冷涼な気候を好み、１５℃～２０℃の気温で最もよく育つ。霜には弱
く、早植えして萌芽したものが晩霜にあうと地上部は枯死してしまう。

提供：板木技術士事務所　板木 利隆

一時払終身共済　相続税の節税対策にご活用ください！
　皆様、昨年（平成27年１月）より相続税の基礎控除が改正・縮小されたのはご存知でしょうか？
そのため、課税対象世帯が一気に拡大しました。そう、今まで相続税は、「お金持ちの税金」だと思っ
ていたのが、他人事ではなくなってきたのです。そうなると、少しでも税負担を軽くするための節税対
策を考えないといけません。実は、共済には「死亡共済金の非課税枠」という制度があるのです。

勢和支店ライフアドバイザー（ＬＡ）
北島　直樹

　そこで、ＪＡの『一時払終身共済』をおススメいたします。『一時払
終身共済』は一生涯の万一保障です。年齢を重ねることで高まる不
安にしっかり備えることで安心が続きます。
　また、予定利率の見直しにより15年経過後、10年ごとに共済金
額の増加ができるのも特徴で、健康に不安がある方でも、簡単な告
知でお申込みできます。
　「死亡共済金の非課税枠」という制度を利用し、まとまった資金
を現金のままではなく、保障という形でも活用できますので、この
機会にご検討されてはいかがでしょうか？
　お気軽にお近くの支店までご相談ください。

ちょリス

勢和支店金融渉外係
東本　善秀

ＪＡバンクではじめよう！　春のわくわくキャンペーン
　平成28年2月1日～5月末日までＪＡ多気郡で
給与口座を新たにご指定いただくと、松下奈緒
のＪＡバンクオリジナルＱＵＯカード（5,000円
分）をプレゼント！！
　三重県下のＪＡバンクのキャッシュカードな
ら、平日はもちろん土日祝も、いつでも入出金手
数料無料でＪＡバンクＡＴＭをご利用いただけ
ます。新社会人のみなさん、給与振込みはぜひ、
ＪＡ多気郡へお願いいたします。詳しくは、ＪＡ
多気郡各支店窓口までお問い合わせ下さい。

給
の
分

ら
数
ま
Ｊ
多

みなさ～ん
♪

ＪＡのチョ
リスです！

たくさん貯
金して

ＱＵＯカー
ドもらって

ね～  

1月 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

収穫植え付け

北海道

高冷地・東北
暖地・中間地 （秋植え）

別館（葬祭）別

●エレベーター設置・屋根防水完了
●外壁タイルほぼ完了　●内装工事中
●前北面以外ガラス完了

●内装クロス完了　●外壁・屋根完了

本館

HABATAKI 0809 HABATAKI



フルーツ
オープンサンド

すまいるきまぐれレシピ

調理時間
約15分 北出 美咲

美咲のワンポイントアドバイス！

おひなまつりにお子さまと一緒
に作ると楽しいですよ。生クリー
ムの代わりにヨーグルトやクリー
ムチーズでもおいしいです。いろ
いろなフルーツをのせてね。

作り方
フルーツは好きな大きさに切る1.

食パンの耳を切り落とす3.
生クリームをまんべんなく塗る4.
フルーツをのせて完成！！5.

生クリームに砂糖を加え、泡立てる2.

54

1月16日（土）・17日（日）「いちごフェア」開催
　17日（日）は、多気店で野菜ソムリエの吉田みやこ生活指導員がいちご大福
教室を開きました。親子やお友達同士27人が参加し、いちごを白あんで包み、
それをぎゅうひ（お餅のかわ）で包んで、協力し合いながら３種類のイチゴ大福
を作りました。材料は、多気郡産の章姫いちごと、新予約共同購入の白あんで、
安全で安心な食材を使いました。その場で出来上がったいちご大福を食べた
子どもたちは、「とても楽しかったし、おいしかった」と笑顔で話しました。

160

紀
勢
本
線

多気町役場

相可駅
多気中

多気クリスタルタウン
ショッピングセンター

ホテルエコノ
すまいる食堂すまいる食堂

シャープ

松阪多気バイパス

農産物直売所スマイル多気店
左から、橋本理香、山崎啓子、南さよみ

農産物直売所スマイル多気店
左から、橋本理香、山崎啓子、南さよみ

自然の味処 すまいる
□時 昼の部11：00～14：00、夜の部17：00～20：00
□休 水曜日（定休日） □所 多気郡多気町五佐奈1147
番地12（多気クリスタルタウン内）
□☎ 0598-38-7800

3月のすまいるおすすめ料理

水菜のお浸し

国産フルーツはスマイルで買ってね！

材料
３枚
１本
１個
１個
50ｇ

1・2パック
100ｇ
10ｇ

食パン
バナナ
キウイフルーツ
オレンジ
パイナップル
イチゴ
生クリーム
砂糖

《お好みで》
チョコソース
粉砂糖

●

●

●

●

●

●

●

●

★

★

完成！！

お好みで

チョコソースや粉砂糖を

デコレーションしてもGood！

☆ 3月19日（土）・20日（日）　柑橘フェア
多気町産かんきつ類がいっぱい試食できます。
青島温州、はるみ、不知火（デコポン）、イヨカン、はっさく…お楽しみに！

☆ 3月19日（土）・20日（日）　第3弾 いちごフェア
19日（土）のみ、午前10時から限定200人にいちごゼリーをふるまいます。
農産物直売所スマイルに来てね☆～

3月の
スマイル
イベント

農産物直売所多気郡

【スマイル 明和店】
〒515-0348
多気郡明和町中村1274
TEL.0596-55-8484

【スマイル 多気店】
〒519-2157
多気郡多気町五佐奈1147-12
TEL.0598-38-7070

年中無休（年始を除く） 営業時間 9：30～18：00

がんばれ〜

おいしくできて
よかった♪

クリーム

いっぱい入れてね〜

お
い
し

〜お
友
だ
ち
と

参
加
で
す
！

2月3日（水）　「節分」
自然の味処 すまいる食堂恵方巻販売大好評！！

　今年で３年目の恵方巻販売ですが、おかげさまで大好評！年々、皆様からおいしいと評
価をいただき、今年はおかげさまで予定の1000本を大きく上回る1300本を予約受注す
ることができました。羽根料理長らスタッフたちは前日の21時から作業を開始し、「すまい
るの恵方巻き」、「海鮮恵方巻」、「サラダ恵方巻」３種類の恵方巻を製造、販売しました。

いちご大福完成！ お父さんも楽しそうですネ♪

おかあさんと一緒に♪

みんなで楽しく作りました！！

野菜ソムリエ・吉田みやこ生活指導員が

レシピを考案＆指導してくれました！

白玉粉でぎゅうひを

作りました！

もうすぐ完成！

多気郡産 章姫！おいしそ〜♪

いちごつつむの

楽し〜♪
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水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15

給油所ポイント２倍デー 柑橘フェア／いちごフェア第３弾

給油所ポイント２倍デー

農産物直売所スマイルポイント２倍デー/
ふらっときてみて上御糸

ふらっときてみて囲碁教室奥伊勢シルバーセンター

農産物直売所スマイルポイント２倍デー/
農産物直売所スマイル相談日（８：２０～９：３０）

休日ローン相談会（本店10：00～16：00）/
給油所感謝デー

給油所感謝デー

ふらっときてみて丹生

貯金感謝デー

農産物直売所スマイルポイント２倍デー
ふらっときてみて西外城田/
ふらっときてみて囲碁教室　奥伊勢シルバーセンター

棚卸決算の為休業
（各営農センター・給油所・農機センター・西外城田店・オートパル）

ふらっときてみて囲碁教室　奥伊勢シルバーセンター

農産物直売所スマイルポイント２倍デー/
農産物直売所スマイルお肉の日

給油所感謝デー

給油所感謝デー

ふらっときてみて囲碁教室（お菓子作り）
奥伊勢シルバーセンター

農産物直売所スマイルポイント２倍デー

貯金感謝デー

ふらっときてみて奥伊勢

ふらっときてみて囲碁教室　奥伊勢シルバーセンター

給油所ポイント２倍デー/営農巡回日
給油所ポイント２倍デー/柑橘フェア
スマイルお米の日/いちごフェア第３弾（いちごゼリーふるまい）

JA多気郡・予定表 3月

《第１号議案》
　平成27年度第３四半期決算報告に
ついて

　　12月末、概ね、計画通りの推移
《第２号議案》
　コンプライアンス・マニュアル一部
変更について

　　大口信用供与規制の改正に伴う
　変更

以上すべて承認されました。

理事会だより ３月31日（木）業務休業のお知らせ

シルバーセンターすまいる通信
　現在デイサービスでは、利用者様ひとりひとりの自立支援を
目標とした生活課題の解決を行っています。 

　ADL・IADL遂行状況チェックリストを活用して、利用者様の課題を整
理し、目標を一緒に考えています。 
　ADLとは「日常生活動作」のことで、毎日の生活を送る上で必要な日々
繰り返される基本的な身体動作群、食事・入浴・更衣・整容・起居動作
（寝返り、起き上がり、座位、立ち上がり、立位、歩行）のことをいいます。 
　IADLとは「手段的日常生活活動」のことで、ADLを基本にした日常生
活上の複雑でより高次な動作、家事全般・買い物・金銭管理・服薬管理・
外出・電話の使用・趣味などのことをいいます。 
　スタッフは、利用者様の生活を知ることが大切。利用者様自身がどこ
まで出来るか知る。ということで「知る」作業を丁寧に行っています。 
　スタッフと一緒に「知る」作業をして、家で暮らしていきませんか？
　スタッフ一同お待ちしております。 
《お問い合わせ》
すまいる（デイサービス）　☎0596-64-8660（担当：高瀬）

疑問・不安を感じたり、詐欺かなと思ったら
警察安全相談電話（＃９１１０）

／最寄の警察署へ

　３月31日（木）は、平成27年度棚卸本決算のため、
下記の業務を休業させていただきます。ご理解とご
協力をお願いいたします。
明和・多気・奥伊勢営農センター、明和・勢和・真手給油所、
明和・多気農機センター、オートパル、西外城田店

警察署から注意よびかけです！
特殊詐欺に注意！

　警察署員を名乗る振り込め詐欺を始め特殊
詐欺が、三重県内で発生しています。
　特殊詐欺の犯人がよく使う言葉は下記の通り
です。電話で下記のような言葉があれば、特殊
詐欺ですので、絶対に相手の申し出に応じない
でください。

● 電話番号が変わった。
●カード預かります。
●名義を貸してほしい。
●「名義貸しは違法」「何とかするので現金を送れ」
●お金を借りるのに、「保証金を払え」
●お金を返すのでＡＴＭに行ってください。
●携帯電話を持ってＡＴＭコーナーへ行ってください。
●宅配便（レターパック）で現金を送ってください。

　犯人は、人の人情につけ込んだり、驚かせ、不安
な気持ちになるように言葉巧みに仕向けてきます。
　どんな理由があっても、現金を送る前に、必ず、
家族や警察などに相談してください。

シルバーセンターすまいるの
介護スタッフ募集！

詳しくは、JA多気郡本店融資課　☎0596‐52‐0122
または、最寄りの支店窓口までお問い合わせください。

　マイホームの購入をご検討中の方、どれくらいローンが
組めるか知りたい方、消費増税を見据えマイホームの新
築・リフォームをご検討中の方、住宅ローンの事なら何で
も、この機会にぜひJAバンクにご相談ください。
　期間中に、県下JAにて住宅ローンの事前審査をお申
込みいただいた方、先着1,000名様に…
QUOカード 1,000円分プレゼント！！
〈注意〉 ＊プレゼントはお一人様1回限りとさせていただきます。　＊三重県下JAバ
ンクで合計1,000名に達した場合は、本キャンペーンを終了します。また受付状況
等により、予告なくキャンペーンを終了する場合がございます。

住宅ローン
ご相談キャンペーン開催中！
キャンペーン期間　開催中～平成28年9月30日（金）

開催日時：平成28年３月12日（土）10：00～16：00
開催場所：ＪＡ多気郡本店

休日ローン相談会

題を整

な日々
居動作
ます。
日常生
薬管理・

がどこ
。
？

【小規模多機能】　未経験者歓迎！
〈時　　給〉800円～900円
〈勤務時間〉日勤は8：30～17：30
　　　　　（早番、遅番あり）
〈資　　格〉普通自動車運転免許
　　　　　※他の資格は問いません。
【訪問介護】　登録ヘルパー制
〈時　　給〉1,000円
〈資　　格〉初任者研修終了
　　　　　または、ヘルパー2級以上
詳細は、担当者（山路）までお問い合わせください。

☎0596-64-8655
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茶
を
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湯
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立
ち
昇
る
今
朝
の
春

多
気　

牧

こ
の
人
に
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う
て
悔
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な
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春
銀
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明
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宮

目
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感
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新
春
や
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十
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寝
正
月

大
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清
滝

筒
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弘
子

小
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憲
一

『
新
春
』が
季
語
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の
勢
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だ
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お
若
い
九
十
二
歳
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正
月
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は
ご
ゆ
っ
く
り
。

春
銀
河
の
こ
ま
や
か
な
暖
か
さ
に
い
だ
か
れ
て
い
る
か
の
よ
う
で
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し
い
こ
こ
ろ
も
ち
に
な
る
句
。

い
つ
き
野
の
蹴
鞠
始
沓
借
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ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
〒515-0333 多気郡明和町大字坂本1240-3 JA多気郡はばたき俳句教室

葬儀に関して詳しくは、JA多気郡葬祭課 ☎0596-52-2442　  0120-20-2442へお気軽にお問い合わせください。

Ｑ．死別の悲嘆のケア（グリーフケア）について
Ａ．（先月号からの続きNO.7）
4．悲しみを避けない
　子どもを交通事故で亡くした親にかわいそうだからと傷ついた子どもに会わせない、あるいは残酷す
ぎるからと火葬場に行かせない、などというのは周りの配慮から出る行動ですが、時折、これが逆効果
になり、遺族が死の現実をなかなか受け入れられない結果になることがあります。本人が望むのであれ
ば遮らず、辛い現実であっても対面させることが大切です。
　親を亡くした子どもにも「長い旅行に出た」「お星様になった」と現実をあいまいにして説明するのでは
なく、子どもが真実を知ることを望むなら死亡した事実をきちんと説明すべきです。親を喪った子ども
は、死の悲しみを論理的に表現できないことがあります。しかし感情としては理解しており、不安・悲しみ
が行動などにさまざまな形で現れ、情緒が不安定になったり、暴力的になったり、落ち着きを失ったりし
ます。注意して見守る必要があり、悲しみを表現させる努力が必要です。

クイズに正解して
多気郡の農産物を
GETしよう!!

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？

はばたきクイズ地 産 地 消
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答え A B C D E

キ サ ラ ギ 　 ミ キ

シ ヨ タ イ 　 マ メ
　 ロ ー 　 ア イ
カ ン 　 カ カ リ ユ
ヒ ト ヤ ス ミ 　 セ
ツ ウ 　 ガ ソ リ ン

ザ 　 イ マ リ ヤ キ
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先月号の答え
マ ラ ソ ン
A B C D

正解者の中から
３名様に
「たけのこ」
プレゼント!

3月3日は○○の節句
見せるために物を並べること
マニキュアを塗るところ
脱穀していないイネの実
なるとには、この模様が付いています
前人○○○の大記録を打ち立てた
チーターやジャガーに似た動物
普通郵便より早く着く○○○○郵便
橋の欄干などに付いてる、ネギの花
の形をした飾り
貝の中で大きくなる美しい玉
朝○○　植木○○　道具○○
猛獣を入れるのに適しています
日本一広い市、高山市がある県
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月でウサギがぺったんぺったん
100分の1は厘、1000分の1は
尺貫法の重さの単位の一つ
畑を耕すとニョロリと出てきます
服を着たり二足歩行したりする
生き物
学校を巣立つ生徒を祝う行事
犬も歩けば○○に当たる
法隆寺は、聖徳○○○が建立し
たと伝えられています
気を付けの姿勢から頭を下げつ
つ腰を折ります
ダイコンやゴボウはこの中で育
ちます
世界三大珍味の一つ
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2016年 3月18日（金）応 募 締 切

①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 
④氏名・年齢 ⑤電話番号をハガキに明記し、
〒515-0333 多気郡明和町大字坂本1240-3 JA
多気郡総務課までお送り下さい。尚、当選者は賞品
の発送をもってかえさせていただきます。

おもしろ川柳 読者コーナー
あぐ こ　ぞ

Ｍさん、ありがとうございます。目が回る
ほど忙しかったんですね。なんとな～く過
ぎた一年より、全て自分磨きで充実した
一年を送られたんだと思います。うらや
ましいです。みなさん！今年も元気に楽し
く過ごしましょう。（総務課）

Ｏさん、ありがとうございます。多気町産みか
んはとてもおいしいです。青島温州、はるみ、
不知火（デコポン）など多気町にはいろいろ
な品種のみかんがたくさんあります。どれも
生産者のみなさんがとても手間のかかる作業
をして大事に育てたみかんです。だからおいし
いのは当たり前ですよね。ビタミンたっぷりの
みかんを有難くいただきま～す。（総務課）

Ｋさん、ありがとうございます。イルミ
ネーションは施工会社の船谷建設（株）
さんが防犯と景観のためにしていま
す。近くで見るととても迫力があってき
れいです。今年５月のゴールデンウィー
ク明けには営業開始の予定ですのでみ
なさん是非ご来店ください。（総務課）

今月の課題（啓蟄・つくし詠）
けいちつ

●
応
募
方
法
●

お孫さんや、ご夫婦などいろいろな出来事を川柳にしてお送り下さい
〒515-0333　多気郡明和町坂本1240-3　JA多気郡本店企画総務部総務課までおもしろ川柳募集

〈次号に続く…〉
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