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ー耕そう、
　大地と地域のみらい。

「農業所得の増大」「農業生産の拡大」
「地域の活性化」に全力で取り組みます。

JAは

☎0596-52-3715（担当：北田･北村）
☎0596-52-3047（担当：浦田･中西）
☎0598-39-6170（担当：伊藤･三谷）
☎0598-82-2065（担当：東）　
☎0596-55-8484（担当：長野）
☎0598-38-7070（担当：川合） 

《お問い合わせ先》
本店
明和営農センター
多気営農センター
奥伊勢営農センター
スマイル明和
スマイル多気 

明和町明星　林 敏夫おじいちゃん、
粋ちゃん〈4歳〉、結斗くん〈１歳〉

としお

いつき ゆいと

～ 今月の特集 ～

『第５回 ふれあいオンステージ』今年も開催しました
ご当地ソングの女王 水森かおり コンサート

間口5.4m×奥行10m ⇒ 約120,000円
間口5.4m×奥行15m ⇒ 約150,000円
間口5.4m×奥行20m ⇒ 約180,000円

《建て方工事費》
別途必要です。（自分で建てる方はいりません）

間口5.4m×奥行10m ⇒ 約200,000円
間口5.4m×奥行15m ⇒ 約250,000円
間口5.4m×奥行20m ⇒ 約300,000円

《基本仕様》
アーチパイプ22㎜・裾トタン・巻き上げ・入口
両開きスライドドア・直管３本通し・ＰＯ天窓サ
イドセットです。金額は仕様により異なります。

10ｍ以上のハウスで資材費の20％（上限50,000円）

ＪＡ多気郡でハウス資材を購入していただきます。
新設・増設したハウスで、市場出荷野菜、直売所への
出荷または規模拡大していただける方

市場出荷野菜⇒ハウスほうれん草・ハウス春菊など
農産物直売所⇒ハウスを利用した良質な野菜栽培
並びに端境期に向けた栽培

●補助金額

●要　　項

●栽培品目

m ⇒ 約120,000, 円
建てる方はいりません）

ＪＡ多気郡の取り組み　～2～

　JA多気郡では、新設・増設にてパイプハウスを建てていただき、市場出荷野菜、農産物直売
所へ規模拡大を図っていただける方を支援するため、補助をしています。

パイプハウスを新設・増設して市場出荷野菜を栽培、
または農産物直売所へ出荷をしませんか？

　要項等は下記のとおりとなっておりますので、ご確認
いただき、ご希望の方につきましては、下記までお問合
せいただきますようよろしくお願い致します。

ホウレンソウ、シュンギク、スナッ
クエンドウ、サニーレタスを作って
います。ハウス栽培は生長が早い
ので、もう出荷しました。透明のビ
ニールはよく太陽が当たります。

夫婦二人で栽培農家を営んでいます。ハウス
には、サヤエンドウ、実エンドウ、スナップエン
ドウを植えました。毎回路地栽培でしたが、今
年はハウス栽培で時期より早く出荷します。

明和町　辻 幸子さん

多気町
門山克司さん
敦子さん
ご夫妻



　毎年大好評のふれあいオンステージ。
　今年はご当地ソングで有名な水森かおり
さんのショーでみなさんに楽しんでいただき
ました。
　水森さんの素敵な歌声や楽しいトークは
もちろん、司会者の愉快なパフォーマンスに
皆さん大爆笑。観客席での“ふれあい握手”
も、なんと後方席まで来てくれるなどサービ
ス精神旺盛でした。
　このコンサートは、ＪＡ多気郡で推進した
ジュースやお茶などをご購入いただいた、
2,266人（１部・２部構成の合計人数）のお
客様を招待して開催したものです。

こんにちは〜

握手してください

水森かおり
ご当地ソングの女王

コンサート

たくさんのお客様と握手しました
水森さんありがとうございました

挨拶する長井雅美組合長

緊張の記念撮影

花束贈呈する
髙橋新運用課長

はじむ

生活福祉課 永野道隆課長から
伊勢いもプレゼント

中山典也上御糸支店長から
花束贈呈

挨拶する
西井正常務理事

客席爆笑♪
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▲ 挨拶する川村理治
会長▲

講話をする平岡氏

　ＪＡ多気郡で年金を受け取ってみえる方を招き、明和
町で講話会を開きました。
　講師の、（有）平岡健康開発研究所代表取締役平岡令
孝氏は「元気で長生きし、長いこと年金をもらおう」と
呼びかけました。中井幸充町長は「せっかくもらった年
金を介護や医療費に使わず、孫にあげたり自分のお小
遣いにしよう。いつまでも元気で長生きできるような
身体にしていこう」と話しました。

年金友の会明和支部講話会10月２6日

ふれあい活動・地域貢献

　相可支店、佐奈支店、勢和支店、
多気営農センターの職員が松阪牛
焼肉のふるまいを出店しました。

10月10日
多気町合併10周年記念マラソン大会に
ＪＡ多気郡の職員10人が参加しました。

10月26日
エゴマを収穫をしました　宮川支店

11月6日
多気町おいないまつりで
柿と伊勢いもを
出店しました。

明和中学校　職業体験10月１2日～１4日

明和給油所などＪＡ多気郡の施設に、元気いっぱ
いの生徒たちを受け入れました。

▲職業体験の生徒たち

　多気町の伊勢い
も撰果場で行いま
した。丸く、皮の剥
きやすい伊勢い
もが秀品Ａとなり
ます。今年は豊作
の見込みで、昨年
より１０㌧ほど多
い30㌧から35㌧
の収穫を見込んで
います。

▲

伊勢いもたくさん
食べてね。
村田駿爾伊勢いも
部会長（左）、梅村斉
副部会長（右）

伊勢いも目ぞろえ会と初出荷10月１３日

▲大淀支店の東谷
直哉さん
一生懸命走りました ▲多くのお客様に来ていただきました

　明和町の斎宮歴史博物館
前ふるさと芝生広場で、ＪＡ
多気郡年金友の会のみなさ
んがグランドゴルフを楽しみ
ました。優勝は、丹生の森本
欣也さんでした。

グランドゴルフ大会
ＪＡ多気郡年金友の会11月9日

　三重県松阪警
察署の加藤光朗
生活安全課係長
と防犯アドバイ
ザーの永井弘紀
さんがシルバーセ
ンターすまいる
を訪れ、不審者が
侵入してきた場
合の対応訓練と
護身術を職員に
指導しました。

護身術・不審者侵入対応訓練
シルバーセンターすまいる10月19日

▲護身術を教える加藤係長（左）と永井さん。下はすまいる職員

　今年で3年目となります。出品茶17点のうちから厳
しい予選を勝ち抜いた5点をお客様に飲み比べてもら
い、グランプリを決定しました。

おいティグランプリ決定
農産物直売所スマイル多気店

グランプリ　西村　光弘さん

10月4日

▲おいティグランプリ審査の様子

第32回多気町荒茶品評会
多気町茶業組合10月28日

　勢和公民館で開きまし
た。８点の出品があり、松
阪地域農業改良普及セン
ターの職員が、外観、香気、
滋味、水色を審査しまし
た。１位に輝いたのは土屋
の大西正己さんでした。

▲生活指導員から豚汁のふるま
いがありました。 ▲優勝した森本欣也さん

▲楽しく健康づくり
▲１位　大西正己さん▲

審査の様子

　 １位  
　 大西　正己さん
　 ２位
　 竹内　努さん
　 ３位
　 加藤　健一さん

　ＪＡ多気郡とＪＡ共済連三重
が、三重県警察本部と連携し交
通安全教室を開催しました。スタ
ントマンの迫力ある事故現場の
再現に、生徒たちは衝撃や怖さを
実感！みなさん、くれぐれも交通
事故には注意してください。

スタントマンが自転車交通事故を
リアルに再現
明和中学校で自転車交通安全教室

11月10日 　多気町兄国の田ん
田んクラブが子どもた
ちに焼き芋をふるまい
ました。この焼き芋は
籾がらの燻炭で焼い
たものです。子どもた
ちは「おいし～ぃ」と大
満足でした。

燻炭で焼き芋　相可保育園児１０月31日

▲記念品を受け取る生
徒会長の上田芽依さん

▲自転車事故を再現
▲跳ね飛ばされ空中に舞う
スタントマン
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お料理教室　明星地区10月18日

▲参加した明星地区
のみなさん▲

料理完成！

　歌うことで心肺機能を使うほか、歌いながらリ
ズムをとることで前頭葉の機能をアップする、ス
トレスを発散するなど様々な効果があります。

いきいき音楽療法　多気支部10月20日

▲ 笑って楽し
く脳と体のス
トレッチをす
る参加者たち

えごま収穫
奥伊勢支部「えごま倶楽部」

10月26日

　丸いプラスチックに小
さな布を被せ縫い、完成
させました。配色で雰囲
気がかわりますね。

「えごま倶楽部（代表：
辻川トシ子さん）」の
倶楽部員40人がエゴ
マの収穫を行いまし
た。草刈り機で刈り、
枝をそろえて、ビニー
ルシートや板などに
はたいて実を落とし
ます。今年は品質、量
とも上々です。「製品の
完成がたのしみ」と倶
楽部員は話しました。

ペンダントつくり
ふらっときてみて奥伊勢

10月10日

ペンダント完成♪

▲ＥＭ石鹸作りのようす

　ＥＭ菌と米のとぎ
汁、廃油などで石鹸を
作りました。何でもよく
落ちますが、特にレン
ジ周りの油汚れや泥ん
こ汚れにお勧めです。

ＥＭ石鹸作り
多気支部

10月25日

完成♪

エダマメで料理
ベジタブル会　

10月27日

　多気町学校給食野菜栽培
グループ、ベジタブル会は食
農教育で豆腐の原料となる
大豆の前のエダマメで料理を
しました。

▲エダマメの薄皮をみんなで剥いて
います。▲

すき焼き風卵とじ丼、高野豆腐の
鶏あんかけ、ずんだ餅、焼きサトイモ
のみそ重ね、ひらひらゴボウの竜田
揚げ完成　日頃積み

重ねた努力
の成果を発
表するため、
文化祭に出
品しました。

明和町の文化祭に作品を
出展しました　明和支部

11月5日・6日

▲陶芸、手芸見事な作品がところ狭しと並びました。

発砲球で雪だるまつくり
ふらっときてみて上御糸

11月1日

とってもかわいい
雪だるま完成★

　子どもたちが種蒔
き、栽培したエダマメ
を収穫し、エダマメ、黒
豆、落花生を食べ比べ
ました。三瀬谷小学校、
川添小学校、日進小学
校でも行いました。

栽培エダマメ収穫・食べ比べ
宮川小学校３年生ほか

10月26日

▲エダマメ収穫（三瀬谷小学校）

▲どの豆が一番おいしい
かな？（宮川小学校） エダマメ

黒豆
落花生

ちゃぐりんフェスタ
10月22日（土）

地域の小学生の親子16組が参加しました。
　女性部員指導のもと、こどもたちはパン生地をこ
ね、発酵している間に食の勉強会を開きました。遺伝
子組み換え、食品添加物について、堀口きよ子理事が
説明し、食の安全、安心について関心をもってもらうよ
う呼び掛けました。参加した保護者らは「とてもショッ
クです。子どもや家族のために気をつけたい」と話し
ました。
　完成したパンとピザは昼食として食べました。午後は
ペットボトルで作ったピークを飛ばすゲームで競い、金、
銀、銅メダルの表彰を行うなど大盛況で終わりました。

生地をこねる
子どもたち

一斗缶でピザを焼きました

ピーク飛ばしゲーム

金・銀・銅メダル表彰

堀口理事の食の安全安心のお話

▲大台町高奈地区の作業の様子

▲大台町本田小屋地区の作業の
様子
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噴水ライトアップ
を観に行こう！

「音と光の噴水イリュージョン」は１月末日まで、
毎週月曜日から金曜日（18：00～20：00）に行なっています。

　ＪＡ多気郡本店では、星空と共にきらめく噴水のライトアッ
プイベントを開催します。
　「音と光の噴水イリュージョン」の奏でる素敵なひと時と、
あったか～いぶた汁やぜんざいのふるまいが、ココロとカラダ
をほっこり温めます。また、地元産の新鮮な野菜・果物も販売
しますので是非ご来場ください。
★JA多気郡本店にて（明和町斎宮1831番地21）
★12月15日（木）…ぶた汁、16日（金）…ぜんざい
★両日とも16：30～20：00まで
＊雨天の場合は中止になります。　＊ふるまいは数に限りがあります。

家庭菜園

古代ギリシャ時代から栽培されていたという古い野菜。多年草で、前年大
きく育った根株から萌芽してくる若茎を利用します。深根性なので、排水の
よい耕土の深い畑が好適。いちど植えれば7～10年は収穫できます。

《成功のポイント》　夏から秋に追肥・中耕を怠らず、
茎葉を大きく育てる。倒れると根への養分蓄積が妨げ
られるので、支柱を立てる。

アスパラガス

1月 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1年目（苗床）

3年目以降
2年目

植えつけ種まき 刈り取り収穫

葉茎菜類・ユリ科

2 元肥入れ

《溝の長さ1ｍ当たり》
堆肥：7～8握り
油粕：大さじ7～8杯

10cmくらい
土を埋め戻す

3 苗の掘り取り・植えつけ
育苗箱の場合
は鉢から根株
を取り出す。

翌春、根をたくさんつけるように
して株を掘り取り、植えつける。

4 春・夏の管理

《支柱たて》　両わきに支柱を立て、ポリ
テープを張り茎が倒れないようにする。
《追肥・土寄せ》　５月から1か月に1回、計
3～4回畝のわきに追肥し、土寄せする。

株を植えつけ5～6cm
の厚さに覆土する。

《１株当たり》
油粕大さじ3杯

5 冬の管理

《茎葉の刈り取り》　病原菌の越冬場
所にならないよう集めて焼却する。
《追肥（１株当たり）》
堆肥：バケツ1/2杯　油粕：１握り

6 収穫

《通常の方法》　植えつ
け2年後から、伸びてき
た芽を地ぎわから刈り
取り収穫する。強い芽
が出ている間に収穫を
打ち切り、残った芽を

7 収穫後の管理

風で倒れやすいので支柱を立て、横にテー
プを張り倒れないようにする。茎が伸びて
きたら1株あたり10～12本を残し、その後
から出た弱小茎は
整理する。夏～冬は
❹～❻の管理と収
穫を同様に続ける。
7～8年たち株が疲
れてきたら新しく植
え替える。

生長させ、株に来年の養分を蓄積させる。
《長期収穫する方法》　少し収穫するだけに
して、早めに茎を立てるとその後遅くまで芽
が出続けるので、少しずつ長く収穫できる。

下記のポイントを厳守し、正しい収集処理にご協力をお願いします。

　納屋や倉庫の奥に「有効期限の切れた農薬」「使わなくなって処分に困って
いる農薬」「ラベルがはがれ、使い方がわからない農薬」はありませんか？
　ＪＡ多気郡では毎年皆様が処分に困っている農薬を、有償ではありますが
低料金で収集（回収）し、適正に処分しておりますので是非ご利用ください。
（注）農薬の不法投棄は、法律で固く禁じられています。ご注意ください。

①正しく分類し、農薬がもれないように段ボール等に入れて
　持参してください
（ア）処理方法・回収経費が違う為、９分類に分けてください
（イ）収集場所までの輸送中に農薬がもれないようにしてください
　　（特に開封品の粉粒剤はビニ－ル袋に入れ、液剤はキャップのふたを必ず
　　 してください。）
②回収経費（税込価格）

※分類ごとに計量し、１kg未満の端数は全て切上げとします。　※計量重量は梱包
ダンボールを含みます。　※水銀農薬及びＰＯＰs農薬は処理できません。

③処理経費の支払方法
　収集（回収）当日に現金でお願いします。
④回収日時
　平成29年１月17日（火）
　午前9：00～12：00
⑤回収場所
　各営農センター、丹生店、大台東部店
（ア）収集場所では、係員の指示に従い、
　   分類・計量等の確認を受けてください
（イ）搬入当日は、必ず印鑑を持参ください

※以下の場合は引受できませんのでご注意
ください
①収集日及び収集時間以外に搬入した場合
②正しく分類・箱詰めされていない物
③容器が破損して輸送中にもれが生じる物

【 1 】 粉・粒・水和剤・燻煙剤類
【 2 】 農薬空容器（紙・塩ビ・ラミネート空袋）
【 3 】 乳・液剤
【 4 】 農薬空容器（ガラス瓶・缶類）
【 5 】 農薬空容器（プラスチックボトル）
【 6 】 クロールピクリン剤・ドロクロール類
【 7 】 PCP類
【 8 】 臭化物
【 9 】 大型缶液類

230円/kg
230円/kg
230円/kg
230円/kg
360円/kg
1,300円/kg
490円/kg
1,950円/kg
230円/kg

廃棄農薬
回収の
お知らせ

お問い合わせは最寄りの営農センター・店まで
多気郡農業協同組合

1 苗づくり

まく前に種を風呂
などのぬるま湯に
一昼夜つける。

本数が
多い場合
7～8cmの間隔
に2～3粒ずつ
種をまく。

草丈10cmくらいで
間引きして一本立てに
する。冬に入り地上
部が枯れたら地ぎわ
部から刈り取る。

発芽

込み合わないように
順次間引く。

本葉3～４枚のころ
４号のポリ鉢に上げる。

本数が
少ない場合
育苗箱に
種をすじまき
する。

冬に入り、茎葉が
枯れてきたら地上
部は切り離す。

前年のたくわえの強大な根株から萌芽した若茎を、
葉が出る前に食べます。たんぱく質、糖質、ビタミン
各種、食物繊維が多く、高血圧予防のルチンも含み
ます。野菜の仲間では珍しい永年生作物。酸性土壌
を嫌います。次年度のための根系への養分貯蔵の
ことを考えに入れた新芽の収穫、茎葉管理を上手に
行うことが大切です。雌雄異株で雄株のほうが茎
の太さ、穂先のしまり、収穫ともに、まさります。

ほうが

明和営農センター
伊藤操係長

左から
生活安全課 加藤光朗係長、
藤原佳明署長、梶家泰文課長

特殊詐欺多発中！
と　く　し　ゅ　さ　ぎ

本当ですか？ その話…
　還付金等詐欺の電話が松阪警察署管内で多発
しています。以下の事例は詐欺です。

【事例】　役場職員を装う犯人から「医療費の還付
があります。払戻金を振り込む手続きのためＡＴＭ
を操作してください」等の電話

ＡＴＭに行く

携帯電話で犯人と会話しながらＡＴＭから送金

お金がらみの電話があったら…
ちょっと待って！！
振り込む前に まず、

迷わずＪＡや家族・警察署に相談しましょう。
　みなさん、悔しい被害に
遭うことなく穏やかな年末・
年始を過ごしましょう！！

三重県松阪警察署からのお知らせ
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【スマイル 明和店】
〒515-0348
多気郡明和町中村1274
TEL.0596-55-8484

【スマイル 多気店】
〒519-2157
多気郡多気町五佐奈1147-12
TEL.0598-38-7070

年中無休（年始を除く） 営業時間 9：30～18：00農産物直売所多気郡
すまいるきまぐれレシピ

サーモンと大根の砧巻き
きぬた ま

調理時間
約30分

160

紀
勢
本
線

多気町役場

相可駅
多気中

多気クリスタルタウン
ショッピングセンター

ホテルエコノ
すまいる食堂すまいる食堂

シャープ

松阪多気バイパス

自然の味処 すまいる
□時 昼の部11：00～14：00、夜の部17：00～20：00
□休 水曜日（定休日） □所 多気郡多気町五佐奈1147
番地12（多気クリスタルタウン内）
□☎ 0598-38-7800

作り方
ダイコンを桂剥きし、（ダイコンの高さを低くするとやりやすいです）塩水に漬け、
しんなりさせる。
1.

フライパンに油を引いて、余分な油をペーパーでとる。２の玉子を流し込み、
余った玉子は戻しておく。裏返して表裏焼き、焼きあがったら冷ましておく。
3.
玉子2個をボールに割り入れ、塩少々、水溶き片栗粉を入れ、といてザルでこす。2.

漬け汁Ａの調味料を入れてよく混ぜ合わせ、１のダイコンを
10分ほど漬けておく。
5.

薄焼き玉子の４辺を切り落とし、3cmの幅（ダイコンの幅
と同じ）で20cmの長さに切りそろえる。
6.

７のダイコンの上に薄焼き玉子を置き、サーモンを置いて
くるくる巻く。

8.
ダイコンも水分を絞り、20cmの長さに切る。7.

８を漬け汁の中に10分ほど漬ける。9.
食べる前に皿に盛り付け、柚の皮の千切りを載せて完成。10.

サーモンをスライスする。4.

12月のすまいる おすすめ料理
フライ

羽根料理長の
ワンポイント
アドバイス

桂剥きはダイコンを
回しながら、包丁を上
下に動かすと上手く
できます。
今回の料理はおせち
料理にもなります。

材 料 《２人前》

２～３枚
筒状３センチ

２個
少々

大さじ１

400cc
160g

小さじ１
適量

生食用サーモン
（またはスモークサーモン）

ダイコン
玉子
大葉又は柚の皮
水溶き片栗粉

酢
砂糖
塩
切り昆布

●

●

●

●

●

《漬け汁Ａ》
●

●

●

●

6.薄焼き玉子の裏返し方

8.くるくる巻く

農産物直売所スマイル明和店
渡邊浩美（食育ソムリエ）

農産物直売所スマイル明和店

12月のイベント情報
12月10日（土） ［多気店］

スマイル多気７周年祭 楽しいイベントがいっぱい。
おたのしみに！

12月27日（火） 10：30～ ［多気店・明和店］

もちつき大会 昔ながらの杵と臼でヨイショ・ヨイショとお餅つき。
ちびっ子たちも参加してね♪つきたてのおいしいお餅をふるまいます。

柿甘いよ
～

11月5日（土）・６日（日）

秋の収穫祭を開きました

伊勢いも売り場（明和）

柿売り場（明和）

店内には伊勢いも・柿・みかん・さつまいも・
キノコなど秋の収穫物が店内に勢ぞろい！
多くのお客様で賑わいました。

伊勢いも売り場

農産物直売所スマイル
明和店・多気店

おいしいですね

柿売り場（多気）

きれいな伊勢いも

おいしいです

柿いただきま～す

柿大好き♡

甘いねぇ～

いい色で
すねぇ～

みかん売り場
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　シルバーセンターすまいるでは、機能訓練用として畑を利用しているので
すが、先日管理を担当されているＡさんから「枝豆を収穫しないとダメになる
よ」と声をかけられ、さっそく利用者様と一緒に枝豆を採りに行きました。
　Ａさんには鍬を使って枝豆をひいてもらい、他の方にはさや採りをしてい
ただきました。畑の畝は不安定な地面です。全員、ゆっくりと歩行のバラン
スを取りながら作業します。握力の弱かった方にも、さやを採っていただき
ましたが、一個ずつ丁寧にとっていくうち、徐々に上手くなっていきました。こ
の様子に職員一同、大変嬉しくなり、とても感動しました。　
　このように当施設では、ご利用者様に作業などの役割を分担していただ
くことで、前向きに、自信を持っていただけるような介護をしたいと考えてお
ります。
＊シルバーセンターすまいる（デイサービス）に関するお問合せ
☎0596-64-8660（担当：高瀬）
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JA多気郡・12月のイベントカレンダー Event

営農巡回日／農産物直売所スマイルポイント２倍デー

無料法律相談（本店予約制）／給油所ポイント２倍デー／
ふらっときてみて囲碁教室　奥伊勢シルバーセンター

農産物直売所スマイル　お肉の日／
給油所ポイント２倍デー／噴水ライトアップイベント
農産物直売所スマイル　お米の日／
給油所ポイント２倍デー

貯金感謝デー

農産物直売所スマイルポイント２倍デー／
農産物直売所スマイル明和・多気　餅つき大会

給油所ポイント２倍デー

給油所感謝デー

給油所感謝デー

自然の味処　すまいる食堂年末休業
／農産物直売所スマイル（9：30～15：30）

棚卸決算のため各営農センター・農機センター・オートパル・
西外城田店休業／自然の味処　すまいる食堂年末休業

給油所ポイント２倍デー

ふらっときてみて丹生

給油所ポイント２倍デー／
ふらっときてみて囲碁教室　奥伊勢シルバーセンター

農産物直売所スマイルポイント２倍デー／
ふらっときてみて上御糸

貯金感謝デー

給油所ポイント２倍デー

給油所感謝デー

農産物直売所スマイルポイント２倍デー

給油所ポイント２倍デー／ふらっときてみて西外城田／
ふらっときてみて囲碁教室（お菓子作り）奥伊勢シルバーセンター
農産物直売所スマイル相談日（明和店・多気店8：30～9：30）／
ふらっときてみて奥伊勢／噴水ライトアップイベント

給油所感謝デー／休日ローン相談会（本店10：00～16：00）／
農産物直売所スマイル多気７周年祭

すまいる通信
シルバーセンター

機能訓練の成果

～息子に相続させたくない！～
＊質問　私は、今年で80歳になります。夫にはずいぶん前に先立たれて
おり、現在、有料老人ホームで暮らしています。近所には姪夫婦が住んで
おり、毎日のように姪や姪の夫、姪の子供達が顔を出してくれ、何かと世
話を焼いてくれます。私もそろそろ先が見えてきましたので、私の財産はす
べて姪夫婦に相続させようと考えております。しかし、20年以上前に絶縁
した一人息子が気がかりです。聞くところによると、「遺留分」などという
最低限の取り分があるようで、「全ての財産を姪夫婦に」との遺言をして
も、息子にはいくらかの取り分があるとのことでした。息子の取り分をゼ
ロに、それが無理なら出来るだけ減らしたいのですが、どうしたらよいで
しょうか。
＊回答　本件では、息子さんには、全財産の２分の１につき「遺留分」があ
ります。「遺留分」とは、ご存知のとおり、遺言によっても変更できない最
低限相続できる財産を言い、相続人が子の場合には、法定相続分の２分
の１が遺留分となります。息子さんの遺留分をゼロにする方法としては、
「相続排除」（相続人から排除する）という手続きが考えられますが、要件
が厳格で、相続人から排除することは容易ではありません。ただし、息子
さんの遺留分を減らす方法としては、養子縁組という方法が考えられま
す。例えば、本件において、姪御様とその婿様をあなたの養子にした場
合、相続人たる子は息子さん、姪御様、その婿様の合計３人となりますの
で、息子さんの遺留分は６分の１となります。なお、遺言書は自筆でも作
成可能で、費用はかかりますが、公証人役場で公正証書遺言を作成され
ることをお勧めします。また、遺言の内容を工夫することで、後々のトラブ
ルを軽減することが出来ますので、遺言の作成に当たっては、専門家であ
る弁護士等に相談されることをお勧めします。

平成28年12月 平成29年1月
26月 27火 28水 29木 30金 31土 1日 2月 3火 4水 5木 6金

自然の味処すまいる食堂

明和・多気農機センター

給油所（西外城田店）

斎宮支店ATM

大台東部支店ATM・
宮川支店ATM
イオン明和・
マックスバリュ大台・
多気クリスタルタウンATM

農産物直売所スマイル
明和・多気
営農センター
（明和・多気・奥伊勢）

葬祭課・虹のホール明和・
虹のホール多気

オートパル

明和給油所

勢和給油所

真手給油所
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通常営業
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通常営業

通常営業

通常営業

休 業

通常営業

通常営業

棚卸のため
休業
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通常営業

棚卸のため
休業

通常営業

棚卸のため
休業

棚卸のため
休業

通常営業

通常営業

通常営業

休 業

9：30～
15：00

休 業

休 業

通常営業

通常営業

休 業
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休 業

休 業

休 業
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通常営業
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休 業
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休 業
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休 業
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17：00
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8：30～
17：00

通常営業

通常営業

8：30～
17：00
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通常営業

休 業
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休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

通常営業
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通常営業
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休 業

通常営業
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通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

各事業所の年末・年始営業のご案内 2016～2017

＊灯油の配達予約受付は12月22日（木）までにお願いします。　＊平成29年１月４日以降本店のＡＴＭ稼働時間が18時までとなります。

総務課からのお知らせ
無料法律相談予約受付
　ＪＡ多気郡本店で、弁護士の先生が赴き、
毎月第３水曜日に組合員を対象に初回無料
法律相談を行います。金銭トラブル、離婚問
題、相続などお困りの方お気軽にお申込みく
ださい。

第３回　12月21日（水）［予約制］
（前日17時締切）

相談時間は1人30分として合計2時間（4人）
①10：00～10：30　②10：30～11：00
③11：00～11：30　④11：30～12：00
《予約》 JA多気郡総務課 ☎0596-52-0121

《第１号議案》
平成28年度　第２四半期決算について
　上半期決算報告
《第２号議案》
子会社管理規程の制定及び業務分掌表・職務
権限表への子会社関係項目の追加について
　子会社設立に向けた規程の整備
《第３号議案》
ストレスチェック制度実施規程の新設について
　労働安全衛生法に基づく心理的な負担の
程度を把握するための検査
《第４号議案》
旧本店の解体に伴う従たる事務所の廃止につ
いて

ー以上すべて承認されました。

理事会だより

● 楠井法律事務所　弁護士　岩﨑かほり

シリーズ

第3回 法律何でも相談

《ご利用頂ける方》
貸付時の年齢が満20歳以上～66歳未満の方／
最終償還時年齢が満７６歳未満／前年度税込年
収200万円以上の方／団体信用生命共済に加入
できる方（共済掛金は当ＪＡが負担します）
《資金使途》
お家の上の太陽光発電システム等に関する資金
（借換資金含む）
《ご融資利率》　最軽減金利　年2.00％ 
《ご融資金額》　500万円以内（1万円単位）
《担　　　保》　不要です
《ご融資期間》　3年以上30年以内
詳しくはお近くのＪＡ本店・支店窓口にお問い
合わせください。

お家の屋根に太陽光発電システム
の設置をお考えの方、また既にロー
ンを組んで設置されている方に、

ＪＡ住宅ローン（無担保型）
のご案内
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はばたき俳壇 北村 純一 選

純
一

静
け
さ
の
茶
筅
さ
さ
や
く
吾
亦
紅　
　

葬儀に関して詳しくは、JA多気郡葬祭課 ☎0596-52-2442　 0120-20-2442へお問い合わせください。
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む
し
り

鰯
雲
ク
レ
ー
ン
車
ひ
と
り
聳
え
お
り

何
事
も
な
き
一
日
や
鰯
雲

道
祖
神
の
や
さ
し
き
お
顔
吾
亦
紅

山
間
の
荒
れ
た
田
の
畦
吾
亦
紅

吾
亦
紅
頼
り
な
き
茎
手
折
ら
ん
や

色
褪
せ
し
仁
王
の
朱
や
吾
亦
紅

吾
亦
紅
探
し
な
が
ら
の
墓
参
り

寂
々
と
濡
れ
て
侘
し
き
吾
亦
紅

吾
亦
紅
供
へ
て
媼
ひ
と
り
ご
つ

さ
し
そ
え
て
淋
し
き
花
の
吾
亦
紅

孫
の
の
る
乳
母
車
に
も
赤
と
ん
ぼ

秋
茄
子
の
紺
と
光
を
腰
の
篭

秋
の
雨
旅
ガ
イ
ド
手
に
う
た
た
寝
す

雨
上
り
雲
の
切
れ
ま
の
月
笑
う

絡
み
つ
く
箒
の
先
に
濡
落
葉

こ
も
れ
び
が
青
苔
照
ら
し
熊
野
道

城
址
に
雷
光
る
神
無
月

下
村　

ふ
く
枝

平
野　

た
か
よ

田
中　

操
子

髙
橋　

三
鈴

石
田　

昌
子

大
喜
多　

久
枝

森
本　

寿
郎

大
畑　

葉
子

木
戸
口　

弘
子

神
部　

き
み

中
西　

幸
子

小
栁　

一
郎

西
村　

和
子

山
本　

岩
生

田
中　

照
美

松
田　

良
子

北
森　

洋
子

中
川　

あ
き
子

北
山　

い
つ
子

立
野　

敏
代

村
上　

観
恵
子

中
瀬　

良
子

野
呂　

眞
千
子

明
和　

明
星

明
和　

金
剛
坂

明
和　

有
爾
中

多
気　

土
屋

明
和　

有
爾
中

大
台　

高
奈

多
気　

相
可

明
和　

山
大
淀

明
和　

斎
宮

大
台　

新
田

大
台　

下
三
瀬

多
気　

下
出
江

多
気　

荒
蒔

大
台　

下
真
手

多
気　

相
可

多
気　

東
池
上

多
気　

車
川

明
和　

牛
葉

明
和　

北
藤
原

明
和　

有
爾
中

多
気　

仁
田

明
和　

浜
田

多
気　

片
野

吾
亦
紅
私
の
米
寿
そ
こ
に
来
る

枯
れ
た
よ
う
で
も
細
や
か
な
花
の
集
ま
り
吾
亦
紅
。

語
り
か
け
る
一
人
称
は
米
寿
へ
の
嬉
し
さ
寂
し
さ
。

植
村　

栄
三

大
台　

下
真
手

鰯
雲
な
が
め
今
夜
は
魚
焼
く

献
立
は
主
婦
の
一
大
事
。ど
こ
ま
で
も
拡
が
る
鰯
雲
を
見
上
げ
て
の
小
さ
な
決
断
。

絵
本
の
よ
う
な
一
句
。

伊
藤　

和
美

大
台　

高
奈

栗
の
実
が
こ
ろ
り
と
お
ち
て
峠
道

足
も
と
を
一
歩
一
歩
の
峠
道
。偶
然
の
一
個
の
栗
に
青
空
を
見
上
げ
て
一
息
入
れ
る
。

素
直
な
快
い
佳
句
。

中
村　

昌
子

明
和　

上
野

ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21

今月の課題（牡蠣・木の葉髪 他当季雑詠）

二重マスの文字をA～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

はばたきクイズ地 産 地 消

A

D

E

C

B

4

5

13

3

1

11

12

14

20

18

2

6

7

8

219

10

15

16

17

19

答え EA B C D
ラ ツ カ セ イ 　 テ

コ ン ダ テ 　 ミ ギ
ワ 　 ナ マ コ 　 ヨ
レ ツ　  エ ン ド ウ
モ ミ ジ 　 ソ バ
ノ 　 ミ ト メ イ ン

　 イ ミ 　 タ カ サ
B

D

C

A

E

21

20

19

18

9

8

10

11

12

13

14

16

17

15

6

7

5

4

3

2

1

《 先月号の答え 》
A B C D E

サ ツ マ イ モ

11月は霜月、12月は○○○
「ブレーメンの音楽隊」の中で一番大きな動物
正月向けの寄せ植えによく使われる植物。
キャベツの改良品種です
肉、乳、角、骨などを利用する家畜
徳川家康が晩年を過ごした○○○城。
城跡は静岡市にあります
10歳を○○○に４人の子がいます
真冬に豪雪地帯の軒からぶら下がります
柵を英語で言うと
千円札などに入れられています
耳の中で音を受け取る器官
灰をならしたり、上に自在かぎをつるしたり
平成29年のえとは
きねの相棒です

○
○
○

○
○

○
○
○
○
○
○
○
○

1

2

3

4

5

7

10

12

13

14

17

19

20

丸太を積み上げてつくる家
初心運転者が車に付ける
マークはこの形
鳥羽伏見の戦いに端を発
する○○○戦争
ちらしや握りがあります
壁や塀に絡まる植物
西洋ナシの代表的な品種
カニやイカの呼吸器
シジミやアサリ、カキなど
成羊の肉のこと
前の反対側
12月24日は○○○○○
イブ

○
○

○

○
○
○
○
○
○
○
○

2

６

８

９

10

11

15

16

18

20

21

《 応 募 方 法 》 2016年12月20日（火）応 募 締 切
①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・
年齢 ⑤電話番号をハガキに明記し、〒515-0321 多気郡明和
町大字斎宮1831番地21 JA多気郡総務課までお送り下さい。
尚、当選者は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

クイズに正解して
多気郡の農産物を
GETしよう!!

正解者の中から
「章姫いちご」を
３名様に
プレゼント!

24時間365日受付対応しており
ます。もしものときはＪＡ多気郡
葬祭課までお電話ください。

おもしろ川柳
おもしろ川柳募集　お孫さんや家族、友人とのい
ろいろな出来事を川柳にして下記までお送り下さい。
〈JA多気郡本店企画総務部総務課〉
〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831-21

　組合員と年金友の会会員の方には、会館使用料等の組合員特典をお受けいただけます。
入会金、年会費等は必要ありません。
現在組合員でない方も3,000円の出資でJAの組合員となっていただけます。（JA事業を優
位にご利用いただけます。）

　虹のホールは、通夜、ご葬儀、告別式など、宗旨、宗派を問わず、24時間（年中無休）で対
応しています。

葬儀に関わる費用は、各々のご家庭によりことなりますが、当会館は、安心してご利用いた
だける葬儀費用のご提案をしています。
　ＪＡでは、各地の風習、ご家庭にあわせたお見積もりができます。「生前見積もり」等、何
なりとご相談ください。

か き

ち
ゃ
せ
ん

こ
う
し
ん
づ
か

そ
び

ど
う
そ
じ
ん

わ
び
し

お
う
な

し
ろ
あ
と

い
か
づ
ち

読者コーナー

HABATAKI 12 月号 1415 HABATAKI 12 月号


