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ー耕そう、
　　 大地と地域のみらい。

「農業所得の増大」「農業生産の拡大」
「地域の活性化」に全力で取り組みます。

JAは

☎0596-52-3047
（担当：道瀬和茂）
☎0598-39-3150
（担当：浜口秀介）
☎0598-82-2065
（担当：東　浩也）

★詳しい内容については下記まで
　お気軽にお問い合わせください。

明和営農センター

多気営農センター

奥伊勢営農センター

部会員募集！！
皆様も稲作部会へ加入しませんか？

女性の方も歓迎です。

明和町明星　仲 美羽ちゃん〈6歳〉、杏夏ちゃん〈2歳〉、おとうさん
なか みゆう こなつ

組合長新年の挨拶 ＪＡ多気郡の取り組み　～３～

　ＪＡ多気郡では、高品質米の安定生産を図り、関係機関と連携し基本技術（土づくり・
施肥・植え付け・水管理・収穫・乾燥・調整・病害虫防除・品種選択等）生産指導の強化に
努めます。

１等米比率70％以上の達成を目指します。

《取組（事業）内容》
●営農指導員による出向く生産指導の強化
●営農だより等によるタイムリーな情報の提供
●稲作部会＊対象の栽培講習会の実施
●機械銀行による土壌改良剤散布（有償）
●土壌診断による施肥設計の実施（有償）
＊ＪＡへ米を出荷していただいている方で構成された部会

営農指導員が
ほ場試験の結果発表

米検査
整粒が７０％以上で１等米

カメムシの早期発見



　きれいな布で
作り、がま口の
金具を取り付け
ました。

めがねケースを作りました。
ふらっときてみて丹生Ⅰ

11月10日

め
が
ね
ケ
ー
ス

　明和、多気、
勢和、大台の
女性部員64
人が参加しま
した。

長野県へりんご刈りに行きました。
ＪＡ多気郡女性部

11月22日

　助け合い組織にじの会の
協力で、手づくりの昼食を食
べ、ゲームなどをして楽しい
時間を過ごしました。

お楽しみ会を開きました
ふらっときてみて上御糸　

12月6日

　先月作ったネックウォーマーとお揃いの生地で作
りました。足首を暖めると身体がぽかぽか暖かくな
ります。

レッグウォーマーを作りました。
ふらっときてみて丹生Ⅱ

11月17日

　裏起毛でぬくぬくです。首に巻いても頭からかぶっ
てもＯＫ。とても便利ですね。

ドカンを作りました。
上御糸地区手芸

11月29日

▲型紙を使って
型を取ります。

▲もうかりまっかゲーム。
向かい合った人にもうか
りまっか？と聞いてジャン
ケンをし、勝った人がニセ
のお金をもらいます。

　前に日除けがついており、あごで
結んで止める帽子です。農産物直
売所スマイルで販売します。

日除け三角帽子を作りました。
ふらっときてみて奥伊勢

12月1日

　西田多実雄先生の指導
で中鉢を作りました。次回、
先生が完成品を持ってきて
くれます。

▲西田先生が一人ずつ作品に
手を入れてくれます。

完成♪

陶芸教室で中鉢を作りました。
明和支部

12月1日

完成♪

続
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。

　
平
成
28
年
４
月
１
日
に
改
正
農

協
法
が
施
行
さ
れ
、自
己
改
革
に

関
す
る
内
容
が
盛
り
込
ま
れ
ま

し
た
。

　
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
三
重
は
、地
域

の
特
色
を
活
か
し
た「
多
彩
な
農

業
」を
維
持
・
発
展
さ
せ
る
と
と

も
に
、若
者
か
ら
高
齢
者
ま
で
す

べ
て
の
人
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
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元
気
な
地
域
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く
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け
て
、組
合
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・
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皆
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ま
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。

　
日
本
の
農
業
は
、地
域
の
基
幹

産
業
で
あ
る
と
と
も
に
、世
界
に

誇
る「
和
食
」を
さ
さ
え
る
な
ど
高

い
潜
在
力
を
有
し
て
い
ま
す
。

　
当
組
合
に
お
い
て
、平
成
29
年

度
は
、中
期
経
営
計
画
の
２
年
目

と
な
り
ま
す
。①「
多
彩
な
農
業
」

を
維
持
・
拡
大
す
る
改
革
の
実
践

　
組
合
員
の
み
な
さ
ま
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、希
望
に
満
ち
た
輝
か

し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、

心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、旧
年
中
は
当
組
合
の
事

業
全
般
に
亘
り
深
い
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
、心
か
ら
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。昨
年
４
月
に
は
、皆
様

の
お
力
添
え
を
い
た
だ
き
新
本

店
が
無
事
完
成
し
ま
し
た
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た
、新
本
店
完
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に
関
連
す
る
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種
事
業
の
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多
大
な
る
ご
協
力
を
賜
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て
感
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申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、国
内
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気
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と
し
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踏
み
状
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出
せ
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い
ま
せ
ん
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し
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出
の
回
復

な
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、持
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に
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動
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に
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環
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基
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と
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動
す
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環
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踏
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り
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す
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各
支
店
・
各
セ
ン
タ
ー
等
を
、組

合
員
・
地
域
住
民
の
皆
様
に
と
っ

て
親
し
み
や
す
い「
場
」と
す
る

為
、「
地
域
貢
献
活
動
・
ふ
れ
あ
い

活
動
」を
通
じ
た
、魅
力
あ
る
事
業

展
開
を
行
い
、ま
た
、ブ
ラ
ン
ド
産

地
の
維
持
・
振
興
等
を
目
的
に
、平

成
29
年
４
月
に
は「
Ｊ
Ａ
出
資
型

農
業
法
人（
株
式
会
社
多
気
郡
ア

グ
リ
サ
ポ
ー
ト
）」を
設
立
す
る
予

定
で
す
。

　
本
年
も
、温
か
い
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

と
と
も
に
、新
し
い
年
が
み
な
さ

ま
に
と
り
ま
し
て
幸
多
き
年
と

な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上

げ
、新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。

代
表
理
事
組
合
長
　
長
井 

雅
美

新
年
、

あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

新
年
、

あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
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　長井雅美組合長、西井正常務、三宅利明常務、潮谷剛
監事が各地区を訪問し、第2四半期の決算報告と農協法
改正に伴う農協改革について意見交換を行いました。

▲下御糸地
区総代懇談
会のようす
（本店）

総代懇談会１１月７日～２２日

　多気町の伝統野菜である伊勢いもの生産量を向上
し、後継者を育成するため、ＪＡ多気郡とＪＡ多気郡伊
勢いも部会、多気町、相可高校が連携し、伊勢いも振興
プロジェクトを作りました。多気町へ移住された就農
希望者プロジェクトメンバーの栽培した畑で、大阪・愛
知・和歌山・東京・兵庫から農業体験ツアーに参加した
15人も加わり伊勢いもの収穫を行いました。

▲「栽培は難しかったけ
ど収穫は楽しいです。」
伊勢いも振興プロジェ
クトメンバー

▲

ＪＡ多気郡伊勢いも部会村田駿爾部
会長に指導を受け、伊勢いもを収穫し
喜ぶ農業体験ツアー客

伊勢いも振興プロジェクトが
伊勢いも収穫

１１月1２日

　たくさんのお客様に来場していただきました。肥料
や農薬を通常価格より安く販売したほか、新型大型
農機、小物類、新型自動車、タイヤ、オイルなどを展示
販売しました。

１１月１１日・１２日
明和地区営農フェア（１１日のみ）、農機・自動車展示会
１１月１８日・１９日
多気地区営農フェア（１８日のみ）、農機・自動車展示会
明和 明和

多気 多気

　多気町の10戸の松阪牛肥育農家が日頃の技術を競
い合いました。優秀賞１席を獲得したのは畑敬四郎さん
の「もちまる」号で、畑さんは３連覇の快挙でした。

▲優秀賞１席の畑敬四郎さんと
「もちまる」号

第51回多気町肉牛共進会１１月１７日

優秀賞２席
優秀賞３席
優良賞１席
優良賞２席
優良賞３席

竹内康弘さん  「しずか２の１」号
畑敬四郎さん  「おおみぞよし」号
松本しのぶさん  「みなみ３」号
相可高校  「ゆきみや」号
竹内康弘さん  「ふくまる」号

　大豆の水分を計って収穫時期を
推定しました。振るとカラカラと音
がして、茎が茶色に変化し、ポキッ
と折れると収穫適期となります。
また松阪地域農業改良普及セン
ターの上村聡技師は、汚粒を出さ
ない収穫をするため、「コンバイン
の刈り取りを高めにする」「収穫時
間を10時～16時にする」「青立ち
株の抜き取りと雑草の手取り除
草」をするよう呼びかけました。

▲大豆ほ場で大豆の水
分を量る上村技師（手前
右）と部会員のみなさん

大豆部会収穫前研修会
ＪＡ多気郡大豆部会多気支部

１１月１8日

　出品数50頭の中から今年の松阪牛の女王が決まり
ました。見事優秀賞１席に輝いたのは多気町の畑敬四
郎さんが肥育した「ふくはる５」号で、畑さんは、3年ぶ
り５度目の優秀賞１席の獲得となりました。「ふくはる
５」号は体重690kg体高１２８㎝で、「張り・深みがあ
り、肉付きがバランスよくなめらかで立ち姿が良い。松
阪牛らしい牛」と講評を受けました。

▲優秀賞１席に輝いた多気
町の畑敬四郎さんと「ふく
はる５」号

第67回松阪肉牛共進会１１月２７日

　管内では28戸の栽
培農家が、章姫、かおり
野、紅ほっぺのいちご
を栽培しています。目
ぞろえ会ではサンプル
のいちごを見て、出荷
規格やパックの詰め方
を確認しました。▲目ぞろえ会の様子

いちご統一目ぞろえ会
多気営農センター

１１月２２日

　利用者の方たちが今まで作
成してきた完成品を、製作時
の様子を記録した写真ととも
に飾りつけをしました。四季
の行事や風景を彩った作品が
ずらりと並び、とても綺麗に
仕上がりました。ご家族の方
たちも参加され、にぎやかな
ひとときを過ごされました。▲とても楽しく過ごしました。

シルバーセンターすまいる小規模
フロアで文化祭を開きました。

１１月２３日

　全出品81頭の仲から優秀な肥育技術の枝肉を表彰し
ました。見事最優秀賞に輝いたのは、ＪＡ多気郡から出品し
た大台町の西村豊一さんが肥育した枝肉重量447kg、
45.5ヶ月の牛でした。「皮下脂肪が薄く、無駄のないバラン
スの良い牛で、繊細なさしが無数にあり、筋肉がきめ細か
い。特産松阪肉らしく、すばらしい」と講評を受けました。

▲左から
吉田行良さん、西村豊一
さん、藤原浩さん

最優秀賞
優秀賞2席
優秀賞3席
優秀賞6席

西村豊一さん
吉田行良さん
西村泰三さん
藤原　浩さん

平成28年度
ＪＡ全農みえ冬季肉牛枝肉共励会

１１月28日

　タイ王国の高級スーパー「セントラル・フード・リーテ
ル社」の上位利用客が、収穫体験ツアーで多気町を訪
れ、西本和生さんの柿園（同町矢田）で柿の収穫体験を
しました。試食ではとてもおいしいと喜んで頂き「ここ
がいつも買っている柿の生産地ね！」とみなさん感激
の様子でした。今年も約５㌧多気町から輸出しました。

▲タイ王国
柿収穫体験
ツアーのみ
なさん

タイ王国から
柿収穫体験ツアーが来日　多気

１１月２５日

　年金をＪＡ多気郡で受け取ってみえる方を対象に親
睦旅行を実施しました。郡上八幡「郡上踊り体験と銘菓
５品食べ歩き」・世界遺産「白川郷合掌作り集落」を散
策・体験しました。

年金友の会
大台地区親睦旅行

１１月24日～25日

　今年の水稲の作況指数（平年の平均の１０ａあたり
の米の収穫量を１００とした場合の今年の指数）は１０
５で、量・品質とも大変良い年となりました。田端敏人
部会長は「みなさんの、日頃の努力のおかげです。この
部会を通じ、１等米の比率をもっと上げていきましょ
う」と呼びかけました。

▲田端敏人
部会長

ＪＡ多気郡稲作部会生産者大会１１月２５日

　多気町佐伯中に在る伊勢いも
博物館館長の山口泰生さん恭
美さんご夫妻、有志２名の方と
伊勢いも研修生が、栽培指導を
した生産者、関係者に伊勢いも
料理のふるまいをしました。
《メニュー》伊勢いものとろろ汁、伊勢い
も鮨、伊勢いも牛肉あえ、伊勢いもけん
ちん汁、伊勢いものお焼き。丁寧にすり
おろし、美味しさを引き出すなど伊勢い
も料理を存分にＰＲしました。　　

▲伊勢いも料理ふるまい
の様子。右は山口さん

伊勢いも料理試食会
多気町民文化会館

１１月22日

　津田小学校３年生の子どもたちは、総合学習と社会科の
授業で「地元の町の農業とそこで働く人の様子」を見学する
ため、伊勢いも撰果場を見学しました。多気営農センターの
伊勢いも担当職員が、良い伊勢いもの形や生産量などにつ
いて説明をし、子どもたちは熱心にメモを執りました。

▲伊勢いも撰果場
見学の様子

伊勢いも撰果場を見学
津田小学校３年生

１１月22日

伊勢いもん

生産者の人が協
力し合い、真剣に
サイズや形状を
見て仕分け、重さ
を量って箱詰め
作業をしているよ

優秀賞２席
優秀賞4席

吉田行良さん  「さき」号
竹内康弘さん 「はるこ」号

HABATAKI 1 月号 0405 HABATAKI 1 月号



農産物直売所スマイル明和
による野菜の販売

明和町学校給食野菜栽培
グループすこやかクラブによる
豚汁とぜんざいの振舞い

家族での
参加者の方が
多かったです

　畑で秋冬野菜収穫体験。今年もニン
ジン、ハクサイ、ホウレンソウ、ジャガ
イモ、キャベツ、ダイコンを収穫しまし
た。参加した子どもたちは土に触れて
大はしゃぎ。楽しく野菜を収穫しまし
た。収穫のあとは、すこやかクラブがふ
るまう豚汁とぜんざいで身体もぽっか
ぽか。収穫した野菜をお値打ちに販売
したほか、農産物直売所スマイル明和
も出店し、柿、イチゴ、ミカン、胡瓜、丸
いもなどもご奉仕価格で販売。来場者
は過去最多となりました。

2016年12月4日（日）　明和町学校給食野菜栽培グループすこやかクラブ収穫祭

秋冬野菜収穫体験
～子どもたちも元気に収穫～

みんなで

ぜんざいで
温まってください

はくさい
でかいっ！

しゃがい
も

とれたね
♪

おっきな
キャベツ

とれたよ
♪

とれたっ
！！

　相可小学校サポート隊田ん田んクラブが指導し、
しめ縄を作りました。使った稲わらは子どもたちが田
植えをし、稲を刈った稲わらで、来年も良い年になる
よう願いを込めて作りました。

▲田ん田んク
ラブ代表の扇
田榮夫さんが、
榊とウラジロ
と、黒松を付
けて仕上げて
くれました。

しめ縄作り　田ん田んクラブと
相可小学校３年生

１２月１日

　明和営農センターで
協議会会員を対象に
行いました。今年で19
年目になります。世古
口生多郎会長は、「住環
境にやさしい農業者を
目指しこれからも活動
を続けていきたい。」と
意気込みを話しまし
た。持ち込まれた廃プ
ラスチックは、適切に
処理されました。

▲協議会の代表者たちが、持ち込まれた廃
プラスチックゴミをコンテナに入れます。

▲ 廃プラス
チック回収を
行った協議会
の代表者の
みなさんとＪ
Ａ営農指導員
（後列左右端）

廃プラスチック回収
ＪＡ多気郡クリーン農業推進協議会

１２月６日

▲ 参加した大台
東部推進メンバー

大台東部支店推進メンバーが
川添神社を清掃しました。

１１月１２日

▲ 松阪牛試食を
ふるまい、大盛況
でした。

どんとこい大台祭りに出店
奥伊勢営農センター、大台東部支店、大台支店、
宮川支店

11月１３日

▲ 子どもたちと
楽しく、しめ縄を
作りました。

相可小学校でしめ縄作り
相可支店

１２月１日

▲宮川管内の13
施設に、今年1年
お世話になった
お礼に寄せ植え
を寄贈しました。

寄せ植えを寄贈
宮川支店

１２月６日

ふれあい活動・地域貢献

芋ようかんレシピ！
さつまいもの皮をむき、適当な輪切りにして水にさらします。この時、なるべく
空気に触れないように。
さつまいもを竹串が通るまで蒸します。蒸しすぎると、色が悪くなります。
２が蒸しあがったら、熱いうちにフードプロセッサーに入れます。グラニュー
糖、塩を入れ滑らかになるまで混ぜます。
型に大きめに切ったラップを敷き、３を入れ平らに均します。敷いたラップを上
から包むように被せ、板やカードなど平らな物を上に置きしっかりと押します。
重なる型があれば、押す力が入り便利です。
粗熱がとれたら、冷蔵庫で冷やして出来上がり。

《ポイント》　＊水分が多いさつま芋は不向きです。　＊皮付近にアクが多いので、厚めに皮をむきます。　＊すべての工程で、なるべく空気に触れないようにします。
　＊色が悪くなり、ようかんが柔らかくなるので、蒸しすぎないように。　＊しっかりと圧をかけ押すことで、しっとりさっくりの歯ごたえの良いようかんになります。

《材　料》　● さつまいも … 正味500ｇ　● グラニュー糖 … 80ｇ　● 塩…２ｇ

1

2
3

4

5
6

で で

作り方を教えて欲しいとの声が寄せられましたのでご紹介します。
教えて！
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　ＪＡ多気郡新本店竣工にあたり、秀玉会主宰の関
岡秀峰さんから「風動雨施」の書を頂きました。“恵の
雨を施す”という農業に適した言葉で、関岡さんの心
が込められた素晴らしい作品です。関岡さんは「かね
てからお祝いをと思っていました。感謝状をいただき
恐縮です。光栄に思います」と話されました。

▲関岡さん（左）
に感謝状を渡す
長井組合長（右）

１２月８日
秀玉会主宰関岡秀峰さんに
感謝状を贈りました

農機自動車課から
展示会開催のお知らせ

●明和地区
《開催日》
　平成29年2月3日（金）・4日（土）
《時間》　9：00～16：00
《場所》　オートパル及び
　　　　明和農機センター構内

●多気地区
《開催日》
　平成29年２月10日（金）・11日（土）
《時間》　9：00～16：00
《場所》　多気農機センター構内

　免許取りたて・高齢者の方に優しいお車
をご提案します。
　季節に応じた大型農機具・小物道具を
取り揃えて展示販売します。ご家族皆様で
是非ご来場ください。

［お問い合せ］ 多気農機センター ☎0598-39-3272
オートパル・明和農機センター ☎0596-52-5016

家庭菜園

道瀬和茂営農指導員
明和営農センター

《成功のポイント》　春になり、芽が伸びてきたところに追肥を
し、勢いをよくして捨て刈りをし、そのあとふたたび出てきた芽を伸
ばして収穫をすると品質の良いものが得られます。

ニラはユリ科ネギ属の一種で、日本、中国、東
南アジア、インド、パキスタンに分布していま
す。日本産のものは弥生時代に渡来したもの
が野生化したとされています。
古名はコミラでラッキョウをオオミラと呼ん
だのに対して使われた呼称です。また、フタ
モジとも呼ばれ、これはネギをヒトモジと呼
ぶことに対応した呼び名です。

ニラ
葉茎菜類・ユリ科

　

ニ
ラ
は
中
国
西
部
の
原
産
。北

は
モ
ン
ゴ
ル
、南
は
マ
レ
ー
シ
ア
、

ベ
ト
ナ
ム
ま
で
、ア
ジ
ア
の
地
域

で
古
く
か
ら
栽
培
さ
れ
て
い
ま
し

た
。強
い
香
り
の
も
と
、硫
化
ア
リ

ル
は
ビ
タ
ミ
ン
B1
の
吸
収
率
を
高

め
、糖
の
分
解
を
促
進
、血
行
を
良

く
し
体
を
温
め
、胃
腸
の
働
き
を

助
け
る
の
で
、風
邪
予
防
や
回
復

に
も
効
果
的
、抗
酸
化
作
用
に
よ

る
が
ん
の
抑
制
効
果
も
期
待
で
き

ま
す
。

　

強
健
な
野
菜
で
、一
度
植
え
れ

ば
毎
年
、年
に
数
回
も
刈
り
取
り

で
き
る
の
で
、狭
い
家
庭
菜
園
に

も
う
っ
て
つ
け
で
す
。

　

し
か
し
、い
く
ら
強
い
と
い
っ

て
も
２
〜
３
年
取
り
続
け
る
と
、

株
が
密
に
な
り
、幅
広
で
厚
み
の

あ
る
良
質
の
葉
が
収
穫
で
き
に
く

く
な
り
ま
す
。そ
う
な
る
前
に
株

分
け
し
、更
新
を
図
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

株
分
け
の
適
期
は
、越
冬
後
の

１
月
下
旬
〜
３
月
上
旬
に
か
け
て

で
す
。ニ
ラ
の
育
ち
を
観
察
す
る

と
、冬
に
入
る
と
葉
が
次
第
に
枯

れ
、休
眠
状
態
に
入
り
ま
す
が
、こ

の
休
眠
が
覚
め
、新
し
い
小
さ
な

の
よ
う
に
１
株
ず
つ
に
分
け
ま
す
。

　

新
し
い
畑
へ
の
植
え
付
け
は
、

条
間
80 
cm
、深
さ
10 

cm
ほ
ど
の
植

え
溝
を
掘
り
、元
肥
と
し
て
堆
肥
、

油
か
す
、化
成
肥
料
を
施
し
、５
〜

６
cm
土
を
戻
し
て
か
ら
図
の
よ
う

に
、２
〜
３
株
ま
と
め
て
、20 

cm
間

隔
に
植
え
付
け
ま
す
。植
え
る
と

き
に
は
根
株
を
束
状
に
ま
と
め
ず

平
置
き
に
す
る
の
が
良
い
で
す
。

覆
土
は
株
の
上
部
が
少
し
出
る
ぐ

ら
い
に
と
ど
め
、や
が
て
新
葉
が

伸
び
だ
し
て
き
た
ら
、葉
先
を
埋

め
な
い
よ
う
注
意
し
て
、２
回
ほ

ど
覆
土
し
、溝
が
全
部
埋
ま
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
う
す
れ
ば
２
〜
３
カ
月
後
に

は
見
違
え
る
ほ
ど
良
質
の
葉
が
成

長
し
て
き
ま
す
。収
穫
は
葉
長
20

 

cm
ほ
ど
に
伸
び
た
と
き
か
ら
繰
り

返
し
行
い
ま
す
。

芽
が
働
き
始
め
た
頃
を
見
計
ら
っ

て
株
分
け
作
業
を
す
る
の
で
す
。

こ
の
頃
は
根
株
に
栄
養
が
た
っ
ぷ

り
蓄
え
ら
れ
て
い
て
、断
根
や
分

割
と
い
う
荒
療
治
を
し
て
も
傷
み

が
少
な
く
、作
業
も
し
や
す
い
か

ら
で
す
。

　

株
分
け
作
業
は
、ま
ず
残
っ
て

い
る
枯
れ
葉
を
、地
上
５
cm
ほ
ど

の
高
さ
で
き
れ
い
に
刈
り
取
り
ま

す
。そ
し
て
株
の
周
り
に
く
わ
か

シ
ャ
ベ
ル
を
大
き
く
打
ち
込
み
、

根
株
を
掘
り
起
し
ま
す
。株
元
に

は
強
い
細
根
が
密
に
張
っ
て
い
る

の
で
、全
部
を
掘
り
取
る
わ
け
に

は
い
き
ま
せ
ん
が
、中
ほ
ど
で
切

断
す
る
よ
う
に
な
っ
て
も
一
向
に

構
い
ま
せ
ん
。

　

掘
り
上
げ
た
株
は
土
を
落
と

し
、指
先
に
力
を
入
れ
て
大
ま
か

に
割
り
、さ
ら
に
小
割
り
し
て
図

多年草のニラは春先に株分けして若返りさせる提供：板木技術士事務所　板木 利隆

1月 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

露地栽培（春まき）

露地栽培（秋まき）
トンネル栽培

植えつけ種まき 収穫トンネル被覆

～ 税務署からのお知らせ ～

　社会保障・税・災害対策分野において、行政手続の効率性・透明性を高め、国民にとって利便性
の高い公平・公正な社会を実現することを目的として、社会保障・税番号（マイナンバー）制度が導入
されました。
　平成28年分以降の所得税及び復興特別所得税や贈与税の申告書の提出の際には、

社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）の
導入について

マイナンバー（12桁）の記載が必要です！

本人確認書類の提示または写しの添付が必要です！

【本人確認（番号確認及び身元確認）を行うときに使用する書類の例】
例１　個人番号カード（番号確認と身元確認）
例２　通知カード（番号確認）＋ 運転免許所、健康保険の被保険者証など（身元確認）　　　など
（注）控除対象配偶者及び扶養親族の方の本人確認書類の提示または写しの提出は不要です。

詳しくは、国税庁ホームページ「社会保障・税番号制度<マイナンバー>」
（http://www.nta.go.jp/mynumberinfo/index.htm）をご覧ください。

ビタミンＡを豊富に含み、Ａ以外のビタ
ミン、カルシウムも多く、緑黄色野菜の
代表選手。和風料理のほか、ギョウザな
どの中華風料理にも用いられます。
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【スマイル 明和店】
〒515-0348
多気郡明和町中村1274
TEL.0596-55-8484

【スマイル 多気店】
〒519-2157
多気郡多気町五佐奈1147-12
TEL.0598-38-7070

年中無休（年始を除く） 営業時間 9：30～18：00農産物直売所多気郡
すまいるきまぐれレシピ

串鍋パーティー調理時間
約20分

160

紀
勢
本
線

多気町役場

相可駅
多気中

多気クリスタルタウン
ショッピングセンター

ホテルエコノ
すまいる食堂すまいる食堂

シャープ

松阪多気バイパス

自然の味処 すまいる
□時 昼の部11：00～14：00、夜の部17：00～20：00
□休 水曜日（定休日） □所 多気郡多気町五佐奈1147
番地12（多気クリスタルタウン内）
□☎ 0598-38-7800

作り方

ちくわを一口大に切り、鶏つくねと竹串で刺す。5.

全ての材料を鍋に入れ、お好きな鍋の素を入れて煮て完成。6.

ベーコンを縦半分に切り、ヘタを取ったミニトマトを巻く。
ダイコンとベーコンを巻いたミニトマトを竹串で刺す。
4.

ニンジンは好きな型でくりぬき、下茹でする。2.

シメジは石づきを取り、一口大に裂く。3.

キャベツ・ブロッコリー・ダイコンは一口大に切る。
ダイコンは下茹でする。
1.

「恵方巻き」のご予約承ります！

美咲の
ワンポイント
アドバイス

材料を竹串で刺してい
つものお鍋がおしゃれ
に!! 友達・家族で串鍋
パーティーを!!

材 料 《２人前》

適量
1/４玉
１/２房
１/６本
１本
８ケ
１Ｐ
１Ｐ

２～３本
８ケ
４本
適量

お好きな鍋の素
キャベツ
ブロッコリー
ダイコン
ニンジン
ミニトマト
ベーコン（薄切り）
シメジ
ちくわ
鶏つくね
ウィンナーソーセージ（串付）
竹串

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

農産物直売所スマイル明和店　小川敦代農産物直売所スマイル明和店　小川敦代産物直売所スマイル明和店　小川敦産物直売所スマイル明和店　小川敦

1月のイベント情報
1月14日（土）・15日（日） ［明和店・多気店］

★多気店で「いちご大福教室」を開催！

いちごフェアを開催！
明和店、多気店でおいしいいちごの試食があります。ぜひご来場ください！！

12月10日（土）12月10日（土

スマイル多気周年祭
　平成21年12月に農産物直売所スマイル多気店と自然
の味処すまいる食堂がオープンし、皆様のご支援により
年々お客様も増え続けております。
　当日のお楽しみイベントとして、生産者の方々に寄付
していただいた野菜の“1,000円詰め放題”スマイル
チャリティを開催し、みなさん箱をいっぱいにして大満
足！この売り上げ金は全て慈善団体へ寄付しました。
　また、生活指導員が心を込めて作ったおいしい豚汁
も大盛況！！冷たい風が吹く寒い日でしたが、身体も
ポッカポカに温まっていただきました。
　自然の味処すまいる食堂からは、羽根料理長が注
文を受け、その場で美味しいだし巻き玉子を販売しま
した。
　8,000円相当の黒毛和牛が当たる注目の抽選会で
は、金色に輝く玉の出現を期待しながらたくさんのお
客様にお並びいただきました。
　これからも職員一同、愛される店舗を目指して参りま
すので、お引き立ての程よろしくお願いします。

豚汁
おいし～い

　1月１５日（日）野菜ソムリ
エ吉田みやこさんによるいち
ご大福教室を多気店で開き
ます。いつものいちご大福を
ちょっとアレンジ！ご家族で
作ってみませんか？

揚げたてコロッケと
アツアツから揚げも大人気！！

生活指導員が
あったか～い
豚汁を

ふるまいました

ご家族で津市から
来ていただきました

スマイルチャリティで
野菜を箱に詰め放題

自然の味処すまいる食堂の
羽根料理長が

だし巻き玉子を販売
注文の後焼いてくれるので

できたてです

特賞黒毛和牛
当たりました！
毎週お買い物に

来ていただいています
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　メンテナンスをしてもらい、新品同様の動きに戻りました。これまで以上にご
利用いただければと思います。
　ボディスパイダーは200種類の活用方法があり、ゴムの力を利用して筋力の
回復をはかる機材です。ゴムの力は５キロまでの軽い負荷で、高齢者の方でも
無理なく、継続してトレーニングすることができます。
　無料体験も行っていますので、興味のある方はぜひお問い合せください。

＊シルバーセンターすまいる（デイサービス）に関するお問合せ　☎0596-64 -8660（担当：高瀬）

月
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金
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JA多気郡・1月のイベントカレンダー Event

給油所ポイント２倍デー／営農巡回日

ふらっときてみて奥伊勢

農産物直売所スマイル　お米の日／
給油所ポイント２倍デー

給油所ポイント２倍デー／ふらっときてみて西外城田／
ふらっときてみて囲碁教室　奥伊勢シルバーセンター

農産物直売所スマイル栽培相談日
（明和店・多気店8：30～9：30）

農産物直売所スマイルポイント２倍デー

給油所ポイント２倍デー／第４回初回無料法律相談／
ふらっときてみて囲碁教室　奥伊勢シルバーセンター

貯金感謝デー

農産物直売所スマイル　お肉の日／給油所感謝デー

給油所感謝デー／アンパンマンこどもくらぶひろば

農産物直売所スマイルポイント２倍デー

農産物直売所スマイルポイント２倍デーいちごフェア　農産物直売所スマイル／
いちご大福教室　農産物直売所スマイル多気店

給油所ポイント２倍デー

自然の味処　すまいる食堂　営業開始／
給油所ポイント２倍デー（17：00まで）

農産物直売所スマイル営業開始／貯金感謝デー

ＪＡ通常営業開始／給油所ポイント２倍デー

ＪＡバンク　ＡＴＭ一斉休業

給油所感謝デー

ふらっときてみて丹生

給油所感謝デー／休日ローン相談会（本店10：00～16：00）／
いちごフェア　農産物直売所スマイル

農産物直売所スマイルポイント２倍デー

給油所ポイント２倍デー／
ふらっときてみて囲碁教室（お菓子作り）奥伊勢シルバーセンター

すまいる通信シルバーセンター

ボディスパイダーがよみがえりました

～昔作ったプレゼン資料～
＊質問　私は、Ａ株式会社在職中に、業務命令を受けて「日本の少子化と人口
の都市部流入」というプレゼン資料を作成しました。この資料はＡ社の従業員全
員でＡ社の広報活動に使用しました。私はその後Ａ社を退職し、同業のＢ社に転
職したのですが、先日、社長からＢ社の業務がいかに地方創生に貢献しているか
についてプレゼン資料を作るように言われました。上記プレゼン資料をベースに
作成するのですが、これは私が作成したものですし、内容はＡ社の営業秘密では
ありませんから、私が使用することに問題はありませんよね？
＊回答　プレゼン資料は、著作権法上の「著作物」に該当し、著作権者の許可が
ないと複製・上映できません。著作権法では、通常は、創作に携わった個人（本件
でいえば相談者）が著作者となるのですが、例外があります。それが「職務著作」
です。会社の発意によって、その従業員が、職務として著作を行い、会社名義で公
表する場合、会社が著作者となります。本件の場合は、Ａ社は相談者に業務命令
を出して、相談者が勤務時間中に（Ａ社の費用負担で）プレゼン資料を作ったと
思われますので、Ａ社の「発意」によって創作されていると考えられます。また、当
時Ａ社の従業員であった相談者が「職務」として創作しています。また、従業員み
んなで使っていることから「Ａ社名義」で公表していると思われます。したがって、
このプレゼン資料は職務著作に該当する可能性が高く、著作者は相談者ではな
くＡ社（著作権者もＡ社）となります。そのため、Ａ社の許可なく本件資料を複製
したりプレゼンのために上映したりすることはできないと考えられます。
仕事として作成した資料を、退職後利用するのは著作権法違反になる可能性が
あるので注意してください。

総務課からのお知らせ
無料法律相談予約受付
　ＪＡ多気郡本店で、弁護士の先生が赴き、毎
月第３水曜日に組合員を対象に初回無料法律
相談を行います。金銭トラブル、離婚問題、相
続などお困りの方お気軽にお申込みください。

第４回　1月18日（水）［予約制］
（前日17時締切）

相談時間は1人30分として合計2時間（4人）
①10：00～10：30　②10：30～11：00
③11：00～11：30　④11：30～12：00
《予約》 JA多気郡総務課 ☎0596-52-0121

《第１号議案》
平成28年度　上半期における
情報開示（ミニディスクロージャー）について
《第２号議案》
役員推薦内規の一部変更について
《第３号議案》
利益相反取引について
《第４号議案》
年末賞与の支給について

ー以上すべて承認されました。

理事会だより

● 楠井法律事務所　弁護士　岡浩喜

シリーズ

第4回 法律何でも相談

ご

の

660（担当：高瀬）

貯金為替課からのお知らせ
「結いの恵」伊賀牛の抽選について

融資課からのお知らせ

　特等『伊賀牛ウデロースしゃぶしゃぶ用』・１等『伊賀米コシヒカリ』・
２等『伊賀牛カレー』が当たる、県内農畜産物抽選権付定期貯金（応募
期間28年8月15日～10月31日）の抽選会を開きました。当選者の発表は、
商品の発送（28年12月中旬）をもってさせていただきました。

お詫びと訂正
《はばたき12月号　5ページ掲載》
10月28日　第32回多気町荒茶品評会結果
３位加藤健一さんとあるのは、３位大嶋博文さん
の誤りでした。
読者の皆様ならびに関係者の皆様に、謹んでお詫び
申し上げます。

詳しくは、ＪＡ多気郡本店融資課または、
最寄りの支店窓口までお問い合わせください。

「住宅ローン」相談会
開催のお知らせ

　大切なマイホームの新築・購入やリフォーム、
住宅資金のお借換えのご相談を承ります。ゆっく
りご相談していただけるよう、事前にご予約して
いただくことをお勧めします。
　「ＪＡバンクとの取引は初めて」というお客様も
お気軽にご相談ください。
開催日時：平成29年1月14日（土）10：00～16：00
開催場所：ＪＡ多気郡本店

欲しいクルマが決まったら
ＪＡ多気郡 「マイカーローン」

キャンペーン開催中

　キャンペーン期間中にマイカーローンをご契約
いただいたお客様に、契約金額・期間に応じて
「多気郡産お米またはお茶」をプレゼント。
　クルマやバイクの購入費用はもちろん、現在ご
利用中のローンの借換、車検・免許取得・修理の
費用など、クルマに関するいろいろな資金にご利
用いただけます。

キャンペーン期間：平成29年3月15日（水）まで

多気郡管内にお勤め、お住まいの方に朗報です！

ボディスパイダーの活用方法の一例

みなさん気をつけてください。
不安なときは、家族、ＪＡ窓口や警察に連絡しましょう！！

三重県松阪警察署 藤原佳明署長

松阪警察署・大台警察署から注意呼びかけ
年末年始 特別警戒取締り実施中！
●実施期間　平成28年12月1日（木）～平成29年1月10日（火）
●実施重点
金融機関、コンビニ等に対する犯罪等の抑止と検挙／子ども・女性

を対象にする犯罪等の抑止と検挙／特殊詐欺の被害防止／交通
事故の抑止
●実施内容
松阪警察署・大台警察署では、年末年始のパトロールを強化し、

犯罪の抑止、交通事故防止のための活動を強化しています。
　みなさんも、自宅の戸締まり、車から離れる場合の施錠等を行う
など、自主防犯に務めてください。

◇特殊詐欺被害の状況（平成28年11月末現在）

お金がらみの電話があったら…　ちょっと待って！！
振り込む前に、まず相談

三重県内
松阪警察署管内

143件
10件

約4億8,640万円
3,510万円

預
け
初
め
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金
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はばたき俳壇
北村 純一 選

純
一

小
鳥
来
て
彩
り
競
ふ
厨
窓

葬儀に関して詳しくは、JA多気郡葬祭課 ☎0596-52-2442　 0120-20-2442へお問い合わせください。
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ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21

今月の課題（新年雑詠）

二重マスの文字をA～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

はばたきクイズ地 産 地 消

A

C

E

B

D

4

3

1

11

12

13

14

18

2

5

6

20

21

7

8

9

10

15

16

17

19

答え EA B C D
シ ワ ス 　 コ マ ク

ロ バ 　 フ エ ン ス
グ 　 ツ ラ ラ 　 マ
ハ ボ タ ン 　 ウ ス
ウ シ 　 ス カ シ
ス ン プ 　 イ ロ リ

　 カ シ ラ 　 ト リ
B

E

D

A

C

21

20

18

19

10

9

17

12

14

15

1613

117

8

6

4

5

3

2

1

《 先月号の答え 》
A B C D E

ス ス ハ ラ イ

子どもが楽しみにしている正月の
臨時収入
昆布と○○○節でだしを取った
親子や兄弟でそっくりな人も
正月に付きものの汁物
笑うと負けよ、あっぷっぷ
がっかりしたときに落とします
タイヤにつないでシュッシュ
ボーダーやストライプ
落ち葉をかき集める道具
ノルウェーの画家、ムンクの代表
作品
忍者が指を組んで結ぶもの

○

○
○
○
○
○
○
○
○
○

○

1

2

3

4

6

8

10

12

14

16

18

ひょっとことよく対にされます
英語で言うとファミリー
凹がオウなら凸は
金剛力士のこと。あうんで一対
このわたや酒盗もこの一種
大豆は畑の○○といわれます
物は○○○と新製品を買ってみた
牛乳を温めると表面にできます
足の末端のこと
京都・祇園の宴席に花を添えます
一年の○○は元旦にあり
ダイコンや練り物、ゆで卵などをだし
で煮込んだ料理
正座をしてきれることも

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○

1

3

5

６

7

９

11

13

15

17

19

20

21

《 応 募 方 法 》 2017年1月20日（金）応 募 締 切
①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・
年齢 ⑤電話番号をハガキに明記し、〒515-0321 多気郡明和
町大字斎宮1831番地21 JA多気郡総務課までお送り下さい。
尚、当選者は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

クイズに正解して
多気郡の農産物を
GETしよう!!

正解者の中から
３名様に

「青島みかん」を
プレゼント!

24時間365日受付対応しており
ます。もしものときはＪＡ多気郡
葬祭課までお電話ください。

おもしろ川柳

おもしろ川柳募集
お孫さんや家族、友人とのいろいろな出来事を川柳に
して下記までお送り下さい。
〈JA多気郡本店企画総務部総務課〉
〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831-21

《枕飾（仏式葬儀）ＮＯ,１》
◆ 神棚と仏壇
　神棚には白紙（白い半紙）を貼る習慣が多く見られます。これは神道が穢れを避けること
から、死穢が神棚におよばないようにということで行います。
　この作業は、忌みがかっていない人に頼んでやってもらうこととされ、忌明後に取り除き
ます。仏壇の扉については諸説ありますが、開けておくのが基本とされています。
◆ 守り刀
　遺体の枕元あるいは遺体の上に守り刀、刃物を置く習慣があります。
　死者が武士の場合に枕元に刀を置いた名残であるとか、魔除けや死霊に対する鎮魂の
ため、死者の魂が持ち去られることを防ぐため、死霊を封じ込めるため、などの様々な言い
伝えがあります。
　このため遺体の上に置く場合でも刃先を足の方向にするか、顔の方向にするか、直角に横
に置くか、など地方により異なります。

読者コーナー
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