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～ 今月の特集 ～

総貯金残高1,000億円達成しました！
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ー耕そう、
　　 大地と地域のみらい。

「農業所得の増大」「農業生産の拡大」
「地域の活性化」に全力で取り組みます。

JAは

法人設立専任 担当
長谷川雅人

非常勤役員 山口善勝

ＪＡ多気郡の取り組み　～１～

株式会社多気郡アグリサポートを設立します！
　農業従事者の高齢化や離農など、農業を取り巻く環境は厳しさを増しており、管内でも担
い手の減少や耕作放棄地が増加しています。
　ＪＡ多気郡では、地域農業を支える多様な担い手や新規就農希望者の必要性を認識し、
ＪＡ自己改革を踏まえ、自らが農業経営に参画することで、地域農業の担い手と共に産地の
維持・拡大、新規就農者の育成確保などを図ることを目的に農業法人を設立します。ＪＡ多気
郡が100％を出資、平成29年4月の設立を予定しています。

《 主な事業内容 》
● 農畜産物の生産販売（農業経営）
● 農作業の受託及び請負
● 農地中間管理事業への斡旋
● 新規就農研修者受け入れ
水稲・伊勢いも・白ネギ等を皮切りに開始予定

「当分の間、農業を休みたい」
「もう年だし、農業は無理」
「新しい機械を買う余裕が無い」
「農業をやめたいが農地は手放したくない」
「会社が忙しくて農業に手が回らない」…

こんなお悩みを解消するために、
株式会社 多気郡アグリサポートにお任せください！！

《お問い合わせ先》
担　当 ： 長谷川雅人
所在地 ： 多気郡多気町井内林130番地１
電　話 ： 0598-38-3993
携　帯 ： 080-4051-5646

明和町山大淀　南山 和瑚ちゃん〈２歳〉とお母さん、南山 航也くん〈１歳〉とお母さん
みなみやま みなみやまわこ こうや

仲良し
従姉弟で

す♡ 明るく元気に育ってね♪



このウィンターキャンペーンは金利上乗せ商品ではありませんので、予めご了承ください。

佐奈支店窓口

井田 亜希子 主任

逵原 渚 来光 佳奈 主任

長谷川 実香

　ＪＡ多気郡は、平成元年10月に多気郡内にあっ
た６つのＪＡが合併して、はや27年が経過しまし
た。合併時の総貯金額が466億円でしたが、平成
28年５月に総貯金1,000億円を突破し、9月末現
在も1,016億円と残高を維持し続けています。当
ＪＡに年金をお振り込みいただいている方も
年々増え続けており、年金振込額も総貯金残高
に大きく反映しています。また、３年間の口座数、
振込額ともに伸び率が県下トップとなりました。
　本年は新しい本店が完成し、「本店新築記念 
定期貯金キャンペーン」を実施するなど、貯金を
していただく皆さまにご満足いただける商品提
供を行いました。この本店新築キャンペーン中に
1,000億円を達成できたことは、まさに皆さまの
ご支援の後押しのおかげと職員一同感謝してお
ります。
　これからも、皆さまのご要望、ご期待に沿える
よう、地道な活動を続けて参りますので、益々の
ご指導、ご支援を賜りますよう宜しくお願い申し
上げます。
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祝賀会で挨拶する長井雅美
組合長

ＪＡ三重信連 藤井弘之
常務理事による祝辞
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祝賀会で挨拶する長井雅美
組合長

これからも
永いお付き合いを
お願いします！

10月1日
達成祝賀会が開催されました

「結いの恵」で美味しい
農産物が当たります！！

ウインター
キャンペーンが
始まります！！

総貯金残高1,000億円を
達成しました！

お待ちしています！
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　大台町の茶研修所で、１番茶の品評会を開きま
した。２月３日から八十八夜が過ぎた５月上旬に
収穫した茶葉です。テアニン※が多く甘いお茶で、
今年は霜害もなく気温も高かったため良好の出
来具合です。中西一浩茶業組合長は「今年は上々
の出来栄え。多気郡産の美味しいお茶を是非味
わってみてください。」と呼びかけました。

※お茶に多く含まれるアミノ酸の一種。

▲審査の
様子

大台町茶業組合が茶品評会９月１３日

▲50号の油絵を寄贈。左から西井正常務、
村林さん、長井雅美組合長、三宅利明常務

　明和町中村の村
林孝生さんから絵
画を寄贈していた
だきました。祓川下
流の風景を描いた
もので、高級感の
あるすばらしい油
絵です。２階の多目
的室に飾りました。

絵画寄贈　本店に村林孝生さん来訪９月３０日

▲ 営農指導員から
の栽培ポイントを熱
心に聴くスマイル会
員のみなさん

　農産物直売所スマイル出荷会員を対象に、栽培研修会
を開きました。ＪＡからは、３月から４月に収穫する野菜
が少ないので、その時期に店頭に並べられる野菜を提
案しました。提案品目はキャベツ、ブロッコリー、レタス
で、ＪＡが育苗します。参加した会員のみなさんは、定植
後の栽培方法や管理方法の重要ポイントを聴きました。

スマイル研修会開く９月２８日

《表彰者》
　 １位  （59.2㎏）
　 松田　靖行さん　
　 ２位（43.8㎏）
　 山口　安之さん　
　 ３位 （41.4㎏）
　 角谷　泰さん
　 べっぴん賞
　 三谷　寿則さん▲「サン」のみなさん

　今年は240個の出品がありました。一つずつ秤に乗せ、
重さを量り、審査・表彰しました。このカボチャ（アトラン
ティックジャイアント）はこの後、スーパーや社会福祉施
設、幼稚園でハロウィーンのイベントに使われます。

ハロウィン用カボチャコンテスト
花と野菜の店サン９月２８日

▲サンプルの柿を見て、出荷規格を確認する生産者

　多気撰果場で約１００人が集まり、柿目ぞろえ会
を開きました。市場関係者たちは、高単価、安定単
価で販売していくと決意表明しました。多気の柿
は、今年も玉の伸びがよく、たいへん美味しいと小
野健一部会長は太鼓判を押しました。

次郎柿目ぞろえ会
多気撰果場１０月１０日

　ＪＡ多気郡で
年金を受け取っ
ていただいてい
る方が多気町の
天啓の里でゲー
トボールを楽し
みました。

ゲートボール大会開く
年金友の会１０月７日

ふれあい活動・地域貢献

　明星小学校の５年生の
子どもたちと稲刈りと脱
穀体験。

９月１６日・２８日
明星支店

　五桂の河合重人さんの
ハウスで約７０００本のい
ちごの苗を定植しました。

９月２５日
佐奈地区ふれあい活動
メンバー

秋の交通安全の呼びか
けをしました。

９月21日
JA多気郡全店

　相可小学校の子どもた
ちと稲刈り。

９月９日
相可地区ふれあい活動
メンバー

▲ＪＡが設置した
ＬＥＤ灯（明和町）

　管内３町に安全柵とＬＥＤをそれぞれ設置させていただきました。また、社会福祉協
議会には福祉車両を贈呈しました。明和町の中井幸充町長は、「安全柵やＬＥＤの設置
で、住民や子どもたちの事故防止や安全を確保できる。車両は介護訪問やデイサービ
ス、障害者の方の相談に使わせていただく」と謝辞を述べました。

▲左から長井組合長、中井明和町長、
西口義秋社会福祉協議会会長

▲左から長井組合長、石
川幸雄社会福祉協議会会
長、村林尋朗社会福祉協
議会施設長兼事務局長

▲左から澤正昭
大台社会福祉
協議会会長、三
宅利明常務、長
井組合長、尾上
武義大台町長

９月１３日
ＪＡが管内３町に軽自動車を寄贈

▲特殊詐欺
撲滅を呼び
かける警察
署員とＪＡ
職員

特殊詐欺撲滅運動９月１５日

　池田直人相可支店長と上田遼太金融渉外係、村
田喜彦佐奈支店長と山下善貴金融渉外係が、多気
クリスタルタウン前で特殊詐欺撲滅運動を行い、
来客者に注意を呼びかけました。
　特殊詐欺被害は、三重県内で松阪警察署管内が
平成26・27年度共にワースト１でした。平成２８年
度も８月末で既に８件2,466万円の被害が出てい
ます。
　疑問・不安・詐欺だと思ったら☎＃９１１０（警察
総合相談窓口）、☎０５７０-０６４-３７０（消費者ホッ
トライン）または最寄のＪＡ窓口へ連絡して下さい。

　明和営農セ
ンターの営農
指導員と県の
普及センター
の職員が、ミニ
トマトとイチ
ゴのハウスを
巡回し、生育
状況や病害虫
の有無を確認
しました。

ミニトマト・いちごハウス巡回9月27日

優勝　相可Ｃチーム

２位　大杉チーム ３位　ウインズ

《普通煎茶の部》
（出品数32）
　 1等級・１位  
　 松田　ひとみさん　
　 １等級・２位
　 松田　典久さん　
　 ２等級・３位
　 中西　一浩さん

《深蒸し煎茶の部》
（出品数21）
　 1等級・１位  
　 上瀬共同製茶組合
　 代表　堀江　幸男さん　
　 １等級・２位
　 川口製茶　
　 ２等級・３位
　 西村　益尚さん大台町

多気町

明和町

▲イチゴハウスの巡回のようす
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西口義秋社会福祉協議会会長

▲左から長井組合長、石
川幸雄社会福祉協議会会
長、村林尋朗社会福祉協
議会施設長兼事務局長

▲左から澤正昭
大台社会福祉
協議会会長、三
宅利明常務、長
井組合長、尾上
武義大台町長

９月１３日
ＪＡが管内３町に軽自動車を寄贈

▲特殊詐欺
撲滅を呼び
かける警察
署員とＪＡ
職員

特殊詐欺撲滅運動９月１５日

　池田直人相可支店長と上田遼太金融渉外係、村
田喜彦佐奈支店長と山下善貴金融渉外係が、多気
クリスタルタウン前で特殊詐欺撲滅運動を行い、
来客者に注意を呼びかけました。
　特殊詐欺被害は、三重県内で松阪警察署管内が
平成26・27年度共にワースト１でした。平成２８年
度も８月末で既に８件2,466万円の被害が出てい
ます。
　疑問・不安・詐欺だと思ったら☎＃９１１０（警察
総合相談窓口）、☎０５７０-０６４-３７０（消費者ホッ
トライン）または最寄のＪＡ窓口へ連絡して下さい。

　明和営農セ
ンターの営農
指導員と県の
普及センター
の職員が、ミニ
トマトとイチ
ゴのハウスを
巡回し、生育
状況や病害虫
の有無を確認
しました。

ミニトマト・いちごハウス巡回9月27日

優勝　相可Ｃチーム

２位　大杉チーム ３位　ウインズ

《普通煎茶の部》
（出品数32）
　 1等級・１位  
　 松田　ひとみさん　
　 １等級・２位
　 松田　典久さん　
　 ２等級・３位
　 中西　一浩さん

《深蒸し煎茶の部》
（出品数21）
　 1等級・１位  
　 上瀬共同製茶組合
　 代表　堀江　幸男さん　
　 １等級・２位
　 川口製茶　
　 ２等級・３位
　 西村　益尚さん大台町

多気町

明和町

▲イチゴハウスの巡回のようす
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　摘果したミカンを使って手動ミキサーで果汁
を絞り、砂糖を加えて濃縮ジュースを作りまし
た。青いミカンのジュースは、普通のミカンジュー
スには無いさわやかな香りが漂います。

摘果ミカンでさわやか
ジュース作り　多気支部

９月１６日

　紅あずまさつまい
もを使って芋ようかん
を作りました。男性も
大活躍で、みんなで美
味しく頂きました。寒
天などを使わず、さつ
まいもとグラニュー糖
で作ったようかんは、
素材の味と香りがと
ても良いです。

芋ようかんを作りました
ふらっときてみて西外城田9月28日

　西田多実雄先生の指
導で、大皿・小皿を作り
ました。先生が焼いてく
れます。桜の花びらな
どの印花を押してきれ
いな模様をつけました。
金沢美術工芸大学の井
田洸（ひかる）さんが職
業体験で参加しました。

陶芸教室　明和支部９月１５日

　かぼちゃ料理、芋ようかん、おはぎを作りました。

明星地区お料理教室　明和支部９月１４日

　湊芳子先生の指導で、吊
るし雛をほぼ完成させま
した。次回からは来年の干
支の酉（とり）の親子を作っ
ていきます。先生のオリジ
ナルのデザインです。

手芸教室　多気支部９月７日

次回から挑戦する酉

　うちわキッドの
代金の一部は、被
災地熊本の支援
になります。

くまモンうちわを作りました
ふらっときてみて丹生

９月８日

▲くまモンの顔をちぎり絵
で作りました。

　すし飯ではなく、ご飯にごま
油、ごま、塩を混ぜます。後は、
えごまの葉、牛肉、卵、人参、ほ
うれん草、キムチ、沢庵、カニ
カマ、魚肉ソーセージなどを
巻き寿司要領で作ります。

えごまの葉を使って
キンパプ作り　奥伊勢支部 

９月１５日

完成！

　稲の学習の一環で、
相可小学校サポート隊
田ん田んクラブの指導
を受け、子どもたちが稲
刈りを体験しました。落
ちた穂を１本１本すべて
拾い、コンバインで脱穀。

相可小学校３年生が稲刈り９月１３日

　むらおこし明星の指導で
稲刈り脱穀を体験しまし
た。脱穀では、大正時代に
使用していた千把扱や、昭
和初期から中期の足踏み
脱穀機などを使って体験を
しました。収穫の後、光セン
サーで米を選別し、今年は
54㎏の米を収穫しました。

明星小学校５年生が
稲刈り・脱穀

９月１6日・28日

　「サツマイモと豚肉の
酢豚風」、「ほうとう風具
だくさんスープ」、「水菜
とちくわのサラダ」、「お
はぎ」を作りました。

家の光お料理クラブ
明和支部

９月21日

　平安神宮を参拝しました。

明和・多気・勢和・奥伊勢支部が
京都親睦旅行10月12日

▲ カボチャのポター
ジュ、さといもと鶏ひき
肉の炊き込みご飯、カ
ボチャのネギ＆おかか
まみれ、さといもの肉
巻き、カボチャの春巻
き、ピーマンの塩昆布
和え、カボチャプリン

　多気町学校給食栽培
グループベジタブル会
は、出荷できなかった規
格外のカボチャを使っ
て、家の光のレシピでお
料理を作りました。
ベジタブル会は、これか
らも家の光を参考に、旬
の野菜などを使って料
理をしていきます。

出荷できないカボチャを
使ってお料理　ベジタブル会

９月27日

～・～ 小学生の稲刈り体験 ～・～

同クラブ代表の扇田榮夫さんは、「みなさんが食べてい
るお米は、農家の方々が一生懸命に育て、収穫した米で
す。一粒一粒を大切に食べよう。」と教えました。
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導で、大皿・小皿を作り
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陶芸教室　明和支部９月１５日
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明星地区お料理教室　明和支部９月１４日

　湊芳子先生の指導で、吊
るし雛をほぼ完成させま
した。次回からは来年の干
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　うちわキッドの
代金の一部は、被
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になります。

くまモンうちわを作りました
ふらっときてみて丹生

９月８日
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グループベジタブル会
は、出荷できなかった規
格外のカボチャを使っ
て、家の光のレシピでお
料理を作りました。
ベジタブル会は、これか
らも家の光を参考に、旬
の野菜などを使って料
理をしていきます。

出荷できないカボチャを
使ってお料理　ベジタブル会

９月27日

～・～ 小学生の稲刈り体験 ～・～

同クラブ代表の扇田榮夫さんは、「みなさんが食べてい
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家庭菜園

奥伊勢営農センター
東 浩也 主任営農指導員

《栽培ポイント》　野菜のうちでは最も高温性で、イモの肥大
の適温は20～30℃。強光を好み、乾燥にもよく耐えて生育しま
す。土壌の適応性は幅広く、どんな土壌でも栽培は可能である
が、イモの肥大には耕土が深く、土壌の通気が良いことが必要で
す。チッ素過多になると茎葉が茂りすぎ、つるぼけ現象をおこす
ので、肥沃な畑では肥料過多にならないように注意しましょう。

酷暑にもよく耐えて強健です。栽
培が容易で多収の野菜。繊維もビ
タミン類も豊富。赤紫、紅、黄、白
などカラフルで用途も幅広いです。

サツマイモ 根菜類・
ヒルガオ科

1月 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

植え付け
収穫普通栽培

早掘り栽培

　

初
夏
か
ら
盛
夏
に
か
け
て
盛

ん
に
つ
る
を
伸
ば
し
て
き
た
サ
ツ

マ
イ
モ
は
、や
が
て
収
穫
の
時
期

を
迎
え
ま
す
。芋
の
肥
大
経
過
を

た
ど
っ
て
み
る
と
、通
常
８
〜
９

月
に
は
半
数
以
上
が
50
ｇ
以
上
に

も
な
り
、そ
の
後
急
生
長
し
10
月

中
旬
〜
11
月
に
入
る
と
肥
大
は
緩

や
か
に
な
り
ま
す
が
、霜
が
降
り

る
こ
ろ
ま
で
少
し
ず
つ
太
り
続
け

ま
す
。

　

自
家
菜
園
で
は
必
要
に
応
じ
て

探
り
掘
り（
株
元
に
手
を
差
し
込

み
、適
当
に
肥
っ
た
芋
だ
け
を
収

穫
す
る
）、あ
る
い
は
早
掘
り（
株

全
部
を
掘
り
取
る
）し
て
、８
〜
９

月
こ
ろ
か
ら
秋
の
味
覚
を
楽
し
む

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

本
格
的
な
収
穫
の
適
期
は
、10

月
中
旬
〜
11
月
で
、肌
寒
さ
を
感

じ
、初
霜
も
近
く
な
っ
た
頃
で
す
。

初
霜
が
降
り
る
と
若
い
葉
が
枯
れ

る
の
で
、す
ぐ
分
か
り
ま
す
。何
回

か
降
霜
に
遭
い
、多
く
の
葉
が
黒

く
枯
れ
上
が
っ
た
ら
待
っ
た
な

し
、急
い
で
全
部
掘
り
上
げ
て
く

だ
さ
い
。収
穫
日
は
で
き
る
だ
け

畑
が
乾
い
て
い
た
方
が
芋
の
た
め

に
も
作
業
の
し
や
す
さ
の
た
め
に

畑
の
隅
な
ど
に
堆
積
し
て
乾
か
し

て
お
き
ま
す
。こ
の
つ
る
は
堆
肥

材
料
と
し
て
も
よ
く
、特
に
来
春

の
ト
マ
ト
な
ど
果
菜
類
の
元
肥
溝

に
、粗
大
堆
肥
材
料
と
し
て
施
す

と
、大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
く

れ
ま
す
。

　

貯
蔵
方
法
は
、水
は
け
の
良
い

場
所
を
選
び
図
の
よ
う
に
深
さ

70
〜
80
㎝
の
穴
を
掘
り
、底
の
部

分
に
稲
わ
ら
を
敷
き
、つ
る
の
付

い
た
ま
ま
の
芋
を
傷
つ
け
な
い

よ
う
丁
寧
に
重
ね
入
れ
ま
す
。収

め
終
わ
っ
た
ら
上
に
も
稲
わ
ら
、

も
み
殼
を
覆
い
ま
す
。貯
蔵
の
適

温
は
13
度
、湿
度
は
90
％
が
目
安

で
す
。

　

少
量
の
貯
蔵
な
ら
、芋
を
新
聞

紙
に
く
る
ん
で
、保
湿
性
の
高
い

発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の
箱
に
入
れ
、

室
内
の
冷
暗
所
に
置
く
だ
け
で
十

分
で
す
。

も
好
都
合
で
す
。

　

収
穫
の
手
順
は
、ま
ず
つ
る
の

株
元
部
分
を
探
り
出
し
、地
際
の

つ
る
を
地
上
４
〜
５
㎝
残
し
、鎌

で
刈
り
取
り
ま
す
。刈
り
取
っ
た

つ
る
を
畑
の
外
へ
運
び
出
し
、畝

を
丸
裸
に
し
、マ
ル
チ
フ
ィ
ル
ム

を
剥
が
し
て
か
ら
、芋
を
傷
つ
け

な
い
よ
う
注
意
し
て
株
元
に
大
き

く
く
わ
を
打
ち
込
み
、芋
全
部
を

掘
り
出
し
ま
す
。

　

そ
の
際
注
意
す
べ
き
こ
と
は
、

つ
る
は
強
大
で
大
き
く
絡
み
合
っ

て
い
る
の
で
、畑
の
中
で
50
〜
60

㎝
ほ
ど
の
長
さ
に
鎌
で
切
り
分
け

て
、畑
か
ら
運
び
出
し
や
す
く
し

て
お
く
こ
と
で
す
。ま
た
、掘
り
取

る
際
に
、貯
蔵
予
定
の
芋
は
、つ
る

か
ら
外
さ
な
い
よ
う
注
意
し
て
扱

い
、容
器
に
入
れ
て
丁
寧
に
持
ち

運
ぶ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

刈
り
取
っ
た
大
量
の
つ
る
は
、

サツマイモの上手な収穫と貯蔵法提供：板木技術士事務所　板木 利隆

※早掘りでは暖地で早生品種をマルチ栽培する

すまいるきまぐれレシピ

和風ロール白菜
～シャキシャキレンコン入り～

調理時間
約20分

160

紀
勢
本
線

多気町役場

相可駅
多気中

多気クリスタルタウン
ショッピングセンター

ホテルエコノ
すまいる食堂すまいる食堂

シャープ

松阪多気バイパス

自然の味処 すまいる
□時 昼の部11：00～14：00、夜の部17：00～20：00
□休 水曜日（定休日） □所 多気郡多気町五佐奈1147
番地12（多気クリスタルタウン内）
□☎ 0598-38-7800

作り方
白菜の葉を１枚ずつはがし、沸騰したお湯に芯から
ゆっくり入れて湯がく（葉は破れやすいので注意）。
氷水にとり冷ましておく。

1.

鶏ミンチに２と（Ａ）を加え混ぜ合わせ、８等分に
しておく。
3.

タマネギをみじん切りにする。レンコン、しいたけ
（石づきをとって）は粗めのみじん切りにする。ニン
ジンは好きな型に抜き取り湯がく。

2.

（Ｂ）を沸騰させてロール白菜を入れて煮る。湯がい
たニンジンも一緒に煮る。煮えたら水溶き片栗粉で
とろみをつけ、器に盛り付けて完成。

5.

１の白菜をペーパーなどで水気をとり、３を載せて
巻いて爪楊枝で留める。
4.

11月のすまいる おすすめ料理
風呂吹きダイコン

美咲の
ワンポイント
アドバイス

火の通りにくい芯
を先に湯がいてお
くと巻きやすくなり
ます。

材 料 《８個分》
8枚
300g
60g
2枚

1/2個
飾り用

小さじ1・1/2
大さじ1
少々
少々

　白菜
　鶏ミンチ
　レンコン
　しいたけ
　タマネギ
　ニンジン

（Ａ）
　すりおろししょうが

　酒
　塩
　胡椒

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

1200cc
大さじ2
大さじ2

大さじ4～5
（好みの量で）

適量

（Ｂ）
   出し汁
   砂糖
　味りん
　薄口醤油

　水溶き片栗粉

● 

●

●

●

●

5.餡を作る4.ロールキャベツのよう
に巻く

2.材料を一つに入れる1.白菜は芯から茹でる

農産物直売所
スマイル
高山 恵
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家庭菜園

奥伊勢営農センター
東 浩也 主任営農指導員

《栽培ポイント》　野菜のうちでは最も高温性で、イモの肥大
の適温は20～30℃。強光を好み、乾燥にもよく耐えて生育しま
す。土壌の適応性は幅広く、どんな土壌でも栽培は可能である
が、イモの肥大には耕土が深く、土壌の通気が良いことが必要で
す。チッ素過多になると茎葉が茂りすぎ、つるぼけ現象をおこす
ので、肥沃な畑では肥料過多にならないように注意しましょう。

酷暑にもよく耐えて強健です。栽
培が容易で多収の野菜。繊維もビ
タミン類も豊富。赤紫、紅、黄、白
などカラフルで用途も幅広いです。

サツマイモ 根菜類・
ヒルガオ科

1月 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

植え付け
収穫普通栽培

早掘り栽培

　

初
夏
か
ら
盛
夏
に
か
け
て
盛

ん
に
つ
る
を
伸
ば
し
て
き
た
サ
ツ

マ
イ
モ
は
、や
が
て
収
穫
の
時
期

を
迎
え
ま
す
。芋
の
肥
大
経
過
を

た
ど
っ
て
み
る
と
、通
常
８
〜
９

月
に
は
半
数
以
上
が
50
ｇ
以
上
に

も
な
り
、そ
の
後
急
生
長
し
10
月

中
旬
〜
11
月
に
入
る
と
肥
大
は
緩

や
か
に
な
り
ま
す
が
、霜
が
降
り

る
こ
ろ
ま
で
少
し
ず
つ
太
り
続
け

ま
す
。

　

自
家
菜
園
で
は
必
要
に
応
じ
て

探
り
掘
り（
株
元
に
手
を
差
し
込

み
、適
当
に
肥
っ
た
芋
だ
け
を
収

穫
す
る
）、あ
る
い
は
早
掘
り（
株

全
部
を
掘
り
取
る
）し
て
、８
〜
９

月
こ
ろ
か
ら
秋
の
味
覚
を
楽
し
む

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

本
格
的
な
収
穫
の
適
期
は
、10

月
中
旬
〜
11
月
で
、肌
寒
さ
を
感

じ
、初
霜
も
近
く
な
っ
た
頃
で
す
。

初
霜
が
降
り
る
と
若
い
葉
が
枯
れ

る
の
で
、す
ぐ
分
か
り
ま
す
。何
回

か
降
霜
に
遭
い
、多
く
の
葉
が
黒

く
枯
れ
上
が
っ
た
ら
待
っ
た
な

し
、急
い
で
全
部
掘
り
上
げ
て
く

だ
さ
い
。収
穫
日
は
で
き
る
だ
け

畑
が
乾
い
て
い
た
方
が
芋
の
た
め

に
も
作
業
の
し
や
す
さ
の
た
め
に

畑
の
隅
な
ど
に
堆
積
し
て
乾
か
し

て
お
き
ま
す
。こ
の
つ
る
は
堆
肥

材
料
と
し
て
も
よ
く
、特
に
来
春

の
ト
マ
ト
な
ど
果
菜
類
の
元
肥
溝

に
、粗
大
堆
肥
材
料
と
し
て
施
す

と
、大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
く

れ
ま
す
。

　

貯
蔵
方
法
は
、水
は
け
の
良
い

場
所
を
選
び
図
の
よ
う
に
深
さ

70
〜
80
㎝
の
穴
を
掘
り
、底
の
部

分
に
稲
わ
ら
を
敷
き
、つ
る
の
付

い
た
ま
ま
の
芋
を
傷
つ
け
な
い

よ
う
丁
寧
に
重
ね
入
れ
ま
す
。収

め
終
わ
っ
た
ら
上
に
も
稲
わ
ら
、

も
み
殼
を
覆
い
ま
す
。貯
蔵
の
適

温
は
13
度
、湿
度
は
90
％
が
目
安

で
す
。

　

少
量
の
貯
蔵
な
ら
、芋
を
新
聞

紙
に
く
る
ん
で
、保
湿
性
の
高
い

発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の
箱
に
入
れ
、

室
内
の
冷
暗
所
に
置
く
だ
け
で
十

分
で
す
。

も
好
都
合
で
す
。

　

収
穫
の
手
順
は
、ま
ず
つ
る
の

株
元
部
分
を
探
り
出
し
、地
際
の

つ
る
を
地
上
４
〜
５
㎝
残
し
、鎌

で
刈
り
取
り
ま
す
。刈
り
取
っ
た

つ
る
を
畑
の
外
へ
運
び
出
し
、畝

を
丸
裸
に
し
、マ
ル
チ
フ
ィ
ル
ム

を
剥
が
し
て
か
ら
、芋
を
傷
つ
け

な
い
よ
う
注
意
し
て
株
元
に
大
き

く
く
わ
を
打
ち
込
み
、芋
全
部
を

掘
り
出
し
ま
す
。

　

そ
の
際
注
意
す
べ
き
こ
と
は
、

つ
る
は
強
大
で
大
き
く
絡
み
合
っ

て
い
る
の
で
、畑
の
中
で
50
〜
60

㎝
ほ
ど
の
長
さ
に
鎌
で
切
り
分
け

て
、畑
か
ら
運
び
出
し
や
す
く
し

て
お
く
こ
と
で
す
。ま
た
、掘
り
取

る
際
に
、貯
蔵
予
定
の
芋
は
、つ
る

か
ら
外
さ
な
い
よ
う
注
意
し
て
扱

い
、容
器
に
入
れ
て
丁
寧
に
持
ち

運
ぶ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

刈
り
取
っ
た
大
量
の
つ
る
は
、

サツマイモの上手な収穫と貯蔵法提供：板木技術士事務所　板木 利隆

※早掘りでは暖地で早生品種をマルチ栽培する

すまいるきまぐれレシピ

和風ロール白菜
～シャキシャキレンコン入り～

調理時間
約20分

160

紀
勢
本
線

多気町役場

相可駅
多気中

多気クリスタルタウン
ショッピングセンター

ホテルエコノ
すまいる食堂すまいる食堂

シャープ

松阪多気バイパス

自然の味処 すまいる
□時 昼の部11：00～14：00、夜の部17：00～20：00
□休 水曜日（定休日） □所 多気郡多気町五佐奈1147
番地12（多気クリスタルタウン内）
□☎ 0598-38-7800

作り方
白菜の葉を１枚ずつはがし、沸騰したお湯に芯から
ゆっくり入れて湯がく（葉は破れやすいので注意）。
氷水にとり冷ましておく。

1.

鶏ミンチに２と（Ａ）を加え混ぜ合わせ、８等分に
しておく。
3.

タマネギをみじん切りにする。レンコン、しいたけ
（石づきをとって）は粗めのみじん切りにする。ニン
ジンは好きな型に抜き取り湯がく。

2.

（Ｂ）を沸騰させてロール白菜を入れて煮る。湯がい
たニンジンも一緒に煮る。煮えたら水溶き片栗粉で
とろみをつけ、器に盛り付けて完成。

5.

１の白菜をペーパーなどで水気をとり、３を載せて
巻いて爪楊枝で留める。
4.

11月のすまいる おすすめ料理
風呂吹きダイコン

美咲の
ワンポイント
アドバイス

火の通りにくい芯
を先に湯がいてお
くと巻きやすくなり
ます。

材 料 《８個分》
8枚
300g
60g
2枚

1/2個
飾り用

小さじ1・1/2
大さじ1
少々
少々

　白菜
　鶏ミンチ
　レンコン
　しいたけ
　タマネギ
　ニンジン

（Ａ）
　すりおろししょうが

　酒
　塩
　胡椒

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

1200cc
大さじ2
大さじ2

大さじ4～5
（好みの量で）

適量

（Ｂ）
   出し汁
   砂糖
　味りん
　薄口醤油

　水溶き片栗粉

● 

●

●

●

●

5.餡を作る4.ロールキャベツのよう
に巻く
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【スマイル 明和店】
〒515-0348
多気郡明和町中村1274
TEL.0596-55-8484

【スマイル 多気店】
〒519-2157
多気郡多気町五佐奈1147-12
TEL.0598-38-7070

年中無休（年始を除く） 営業時間 9：30～18：00農産物直売所多気郡農産物直売所

次回イベント情報
11月5日（土）・6日（日）
［多気店・明和店］ 秋の収穫祭
多気町産次郎柿・伊勢いもなど秋の野菜や果物をお値打ち価格で
販売します。試食もたくさんあります。おたのしみに♪
多気町産次郎柿・伊勢いもなど秋の野菜や果物をお値打ち価格で

おばあちゃんと

きました♪

おいしい～な～♡ 新米は美味しい

ですね～

もちもちして
美味しいね！

もっちりとした食感が人気！！

ミルキークイーン
表面が牛乳のような色で

強い粘り気のある食感を味わえます。
冷めてもおいしくいただけます。

水加減は控えめに。

粘りの良さと豊かな味わいが自慢です♪

ぎんひめ
有機栽培コシヒカリ「ぎんひめ」は

バランスの良い粘りの良さが特徴です。
豊かな味わいが人気の、

まさに銀色に輝く銘米です。

もちもちした食感のお米の代表的品種

コシヒカリ
光沢が良く、粘りや味も

常に高い評価を得ている品種です。
噛むほどに、

その旨味をお楽しみいただけます。

多気郡の

お米
10月9日（日）・10日（月）10月9日（日）

農産物直売所スマイル明和

開店10周年記念祭！
　みなさまのおかげをも
ちまして、農産物直売所ス
マイル明和店は開店10周
年を迎えることができま
した。ありがとうございま
す。これからもスタッフ一
同地域のみなさまに末長
くご愛顧賜りますよう努力
してまいります。

9月5日（月）～11日（日）9月5日（月）～11日（日）

７日間新米まつり
を開きました
　来店されたお客様に、ぎんひ
めとミルキークイーンのお米を
炊いて、おにぎりを食べていた
だきました。さて、どちらのお米
がお気に入りですか？

新米を買って
いただきました。

お孫さんと来ていただきました。

若さの秘訣は美味しいお米を

毎日食べてみえるからでしょうか？

みかんや柿、秋茄子、さつまいもなど
旬の野菜や果物が並びました。
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【スマイル 明和店】
〒515-0348
多気郡明和町中村1274
TEL.0596-55-8484

【スマイル 多気店】
〒519-2157
多気郡多気町五佐奈1147-12
TEL.0598-38-7070

年中無休（年始を除く） 営業時間 9：30～18：00農産物直売所多気郡

次回イベント情報
11月5日（土）・6日（日）
［多気店・明和店］ 秋の収穫祭
多気町産次郎柿・伊勢いもなど秋の野菜や果物をお値打ち価格で
販売します。試食もたくさんあります。おたのしみに♪

おばあちゃんと

きました♪

おいしい～な～♡ 新米は美味しい

ですね～

もちもちして
美味しいね！

もっちりとした食感が人気！！

ミルキークイーン
表面が牛乳のような色で

強い粘り気のある食感を味わえます。
冷めてもおいしくいただけます。

水加減は控えめに。

粘りの良さと豊かな味わいが自慢です♪

ぎんひめ
有機栽培コシヒカリ「ぎんひめ」は

バランスの良い粘りの良さが特徴です。
豊かな味わいが人気の、

まさに銀色に輝く銘米です。

もちもちした食感のお米の代表的品種

コシヒカリ
光沢が良く、粘りや味も

常に高い評価を得ている品種です。
噛むほどに、

その旨味をお楽しみいただけます。

多気郡の

お米
10月9日（日）・10日（月）

農産物直売所スマイル明和

開店10周年記念祭！
　みなさまのおかげをも
ちまして、農産物直売所ス
マイル明和店は開店10周
年を迎えることができま
した。ありがとうございま
す。これからもスタッフ一
同地域のみなさまに末長
くご愛顧賜りますよう努力
してまいります。

9月5日（月）～11日（日）

７日間新米まつり
を開きました
　来店されたお客様に、ぎんひ
めとミルキークイーンのお米を
炊いて、おにぎりを食べていた
だきました。さて、どちらのお米
がお気に入りですか？

新米を買って
いただきました。

お孫さんと来ていただきました。

若さの秘訣は美味しいお米を

毎日食べてみえるからでしょうか？

みかんや柿、秋茄子、さつまいもなど
旬の野菜や果物が並びました。
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円円

通常価格 税込700円 のところ

円
税込

洗 濯 機
20㎏まで

円

通常価格 税込1,300円 のところ

円
税込

全 自 動
洗濯乾燥機

15㎏まで

円円円円円円円円円

通常価格 税込1,000円 のところ

円
税込

洗 濯 機
27㎏まで

円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円

通常価格 税込500円 のところ

円
税込

洗 濯 機
11㎏まで

通

通常価常価

年中無休

オープンしました！

　平成28年４月、県指定から地域密着型通所介護事業所に変わりました。
（地域密着型の説明は以前させていただいたので、省略させていただきます）
　家族の代表の方、住民代表の方、有権者の方、行政機関の方、事務局の９人にて、第１回運営推進会議を
開きました。
《デイサービスの説明・成果として》
１．ペットボトルの蓋を開けられなかった方が、機能訓練を行って開けられるようになりました。
２．野菜の栽培の趣味を活かし、すまいるで「畑の主任」を任命しました。現在の畑の状況をお話ししていただ
きました。
　また、ボディスパイダーの活用法などの質問をいただきました。
　シルバーセンターすまいるのデイサービスは、地域とともに成長していく施設にならなくてはと考えています。
地域のみなさま、今後もよろしくお願いします。

＊シルバーセンターすまいる（デイサービス）に関するお問合せは … ☎0596-64-8660（担当：高瀬）

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

1
2
3
4
5
6
7
8

9

10
11
12
13
14

JA多気郡・11月のイベントカレンダー Event
無料法律相談（本店 予約制）／給油所ポイント２倍デー／
ふらっときてみて囲碁教室　奥伊勢シルバーセンター

音と光の噴水イリュージョン（19：00～20：00）／給油所ポイント２倍デー／
営農巡回日／多気地区営農フェア、農機・自動車展示会（9：00～16：00）
農産物直売所スマイル　お米の日／給油所ポイント２倍デー／
多気地区 農機・自動車展示会（9：00～16：00）

ふらっときてみて奥伊勢

農産物直売所スマイルポイント２倍デー／
ふらっときてみて上御糸

給油所感謝デー

給油所感謝デー

農産物直売所スマイルポイント２倍デー

給油所ポイント２倍デー

貯金感謝デー

ふらっときてみて囲碁教室　奥伊勢シルバーセンター／
給油所ポイント２倍デー

農産物直売所スマイルポイント２倍デー／スマイルお肉の日

音と光の噴水イリュージョン（19：00～20：00）／
給油所ポイント２倍デー

ふらっときてみて囲碁教室　奥伊勢シルバーセンター／
給油所ポイント２倍デー

農産物直売所スマイルポイント２倍デー

農産物直売所スマイルポイント２倍デー／
農産物直売所スマイル相談日（明和店・多気店8：30～9：30）

貯金感謝デー

農産物直売所スマイル　秋の収穫祭

農産物直売所スマイル 秋の収穫祭／給油所ポイント２倍デー

給油所感謝デー

休日ローン相談会（本店10：00～16：00）／給油所感謝デー

ふらっときてみて丹生

給油所ポイント２倍デー／年金友の会／
ふらっときてみて囲碁教室（お菓子作り）　奥伊勢シルバーセンター
／グランドゴルフ大会　斎宮歴史博物館前ふるさと芝生広場

すまいる通信シルバーセンター

。
す）

地域密着型通所介護事業所に
変わりました。

法律何でも相談

総務課からのお知らせ
無料法律相談予約受付

～交通事故とむち打ち症～
＊質問
　先日、赤信号で停車していたとき、後ろから車に追突されまし
た。翌朝起きると、首が痛く、むち打ち症になってしまいました。
しかし、医者からは、レントゲン等では異常が見られないと言わ
れ、相手方の保険会社からは、保険金は支払えないかもしれな
いと言われました。どうしたらいいでしょうか？
＊回答
　いわゆる「むち打ち症」と呼ばれる症状は、頸部が急激に振ら
れることにより、頸部等に生じる神経症状をいい、他覚所見（本
人以外の人が客観的に捉えることのできるもの）がないケース
が多いのが特徴です。そのため、本人の訴えが信用されず、「仮
病ではないか？」などと言われ、つらい思いをされる方が少なく
ありません。むち打ち症の場合でも、保険金が一切支払われな
いわけではなく、事故後数ヶ月～半年位の治療費等は支払われ
ることが多いです。問題は、症状が治まらない場合に、後遺障害
（症状が治癒せず残存すること）の認定を受けられるか否かで
す。後遺障害の認定を受けないと、原則として、後遺障害慰謝
料や逸失利益の支払いを受けることができません。後遺障害の
認定は、損保料率機構という専門機関が行いますが、当初は後
遺障害と認定されなかった方が、異議申請を行い、判断を覆させ
たケースもあります。ちなみに、後遺障害で14級と認定された
場合、後遺障害慰謝料は、110万円前後（裁判基準）となりま
す。この辺りは、テクニカルな側面が強く、事故態様、治療経過、
症状の程度等の様々な事情の検討を行うことが必要ですので、
弁護士などの専門家に相談されることをお勧めします。

● 楠井法律事務所 弁護士 辻井拓夫

シリーズ

第2回

　ＪＡ多気郡本店で、弁護士の先生が赴き、毎月第３水曜日
に組合員を対象に初回無料法律相談を行います。金銭トラブ
ル、離婚問題、相続などお困りの方お気軽にお申込みください。

11月16日（水） ［予約制］ （前日17時締切）

相談時間は1人30分として合計2時間（4人）　①10：00～10：
30、②10：30～11：00、③11：00～11：30、④11：30～12：00

《予約》 JA多気郡総務課 ☎0596-52-0121

《第１号議案》 日本文化厚生農業協同組合連合会への増資につい
て・特別配当金の増口出資１口　 《第２号議案》 理事会規程の一
部変更について・農協法等の変更に伴う変更　 《第３号議案》 印
章管理規程の一部変更について・公用印の使用範囲の変更　 《第４
号議案》 経理規程の一部変更について・農協法等の変更に伴う変
更　《第５号議案》 就業規則の一部変更について・反社会的勢力
に関する基本方針の変更に伴う変更　 《第６号議案》 臨時雇用者
就業規則の一部変更について・反社会的勢力に関する基本方針
の変更に伴う変更　 《第７号議案》 諸規程の一部変更について・
農協法等の変更に伴う変更　 《第８号議案》 農業倉庫業法の廃
止に係る保管事業規程の新設について・農協倉庫業法の廃止に伴
う保管事業の新設　 《第９号議案》 高齢者福祉事業実施規程の
一部変更について・機構改革に伴う変更　 《第10号議案》 訪問介
護事業運営規程の一部変更について・訪問介護員数、営業時間の
変更に伴う変更　《第11号議案》 介護予防訪問介護事業運営規程
の一部変更について・訪問介護員数の変更に伴う変更　 《第12号議
案》 諸規程の廃止について　ー以上すべて承認されました。

理事会だより

HABATAKI 11 月号 1213 HABATAKI 11 月号
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通常価格 税込700円 のところ

円
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洗濯機
20㎏まで
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通常価格 税込1,300円 のところ
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全自動
洗濯乾燥機
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洗濯機
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通

通常価常価

年中無休

オープンしました！

平成28年４月、県指定から地域密着型通所介護事業所に変わりました。
（地域密着型の説明は以前させていただいたので、省略させていただきます）
　家族の代表の方、住民代表の方、有権者の方、行政機関の方、事務局の９人にて、第１回運営推進会議を
開きました。
《デイサービスの説明・成果として》
１．ペットボトルの蓋を開けられなかった方が、機能訓練を行って開けられるようになりました。
２．野菜の栽培の趣味を活かし、すまいるで「畑の主任」を任命しました。現在の畑の状況をお話ししていただ
きました。
　また、ボディスパイダーの活用法などの質問をいただきました。
　シルバーセンターすまいるのデイサービスは、地域とともに成長していく施設にならなくてはと考えています。
地域のみなさま、今後もよろしくお願いします。

＊シルバーセンターすまいる（デイサービス）に関するお問合せは … ☎0596-64-8660（担当：高瀬）
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JA多気郡・11月のイベントカレンダー Event
無料法律相談（本店 予約制）／給油所ポイント２倍デー／
ふらっときてみて囲碁教室　奥伊勢シルバーセンター

音と光の噴水イリュージョン（19：00～20：00）／給油所ポイント２倍デー／
営農巡回日／多気地区営農フェア、農機・自動車展示会（9：00～16：00）
農産物直売所スマイル　お米の日／給油所ポイント２倍デー／
多気地区 農機・自動車展示会（9：00～16：00）

ふらっときてみて奥伊勢

農産物直売所スマイルポイント２倍デー／
ふらっときてみて上御糸

給油所感謝デー

給油所感謝デー

農産物直売所スマイルポイント２倍デー

給油所ポイント２倍デー

貯金感謝デー

ふらっときてみて囲碁教室　奥伊勢シルバーセンター／
給油所ポイント２倍デー

農産物直売所スマイルポイント２倍デー／スマイルお肉の日

音と光の噴水イリュージョン（19：00～20：00）／
給油所ポイント２倍デー

ふらっときてみて囲碁教室　奥伊勢シルバーセンター／
給油所ポイント２倍デー

農産物直売所スマイルポイント２倍デー

農産物直売所スマイルポイント２倍デー／
農産物直売所スマイル相談日（明和店・多気店8：30～9：30）

貯金感謝デー

農産物直売所スマイル　秋の収穫祭

農産物直売所スマイル 秋の収穫祭／給油所ポイント２倍デー

給油所感謝デー

休日ローン相談会（本店10：00～16：00）／給油所感謝デー

ふらっときてみて丹生

給油所ポイント２倍デー／年金友の会／
ふらっときてみて囲碁教室（お菓子作り）　奥伊勢シルバーセンター
／グランドゴルフ大会　斎宮歴史博物館前ふるさと芝生広場

すまいる通信シルバーセンター

。
す）

地域密着型通所介護事業所に
変わりました。

法律何でも相談

総務課からのお知らせ
無料法律相談予約受付

～交通事故とむち打ち症～
＊質問
　先日、赤信号で停車していたとき、後ろから車に追突されまし
た。翌朝起きると、首が痛く、むち打ち症になってしまいました。
しかし、医者からは、レントゲン等では異常が見られないと言わ
れ、相手方の保険会社からは、保険金は支払えないかもしれな
いと言われました。どうしたらいいでしょうか？
＊回答
　いわゆる「むち打ち症」と呼ばれる症状は、頸部が急激に振ら
れることにより、頸部等に生じる神経症状をいい、他覚所見（本
人以外の人が客観的に捉えることのできるもの）がないケース
が多いのが特徴です。そのため、本人の訴えが信用されず、「仮
病ではないか？」などと言われ、つらい思いをされる方が少なく
ありません。むち打ち症の場合でも、保険金が一切支払われな
いわけではなく、事故後数ヶ月～半年位の治療費等は支払われ
ることが多いです。問題は、症状が治まらない場合に、後遺障害
（症状が治癒せず残存すること）の認定を受けられるか否かで
す。後遺障害の認定を受けないと、原則として、後遺障害慰謝
料や逸失利益の支払いを受けることができません。後遺障害の
認定は、損保料率機構という専門機関が行いますが、当初は後
遺障害と認定されなかった方が、異議申請を行い、判断を覆させ
たケースもあります。ちなみに、後遺障害で14級と認定された
場合、後遺障害慰謝料は、110万円前後（裁判基準）となりま
す。この辺りは、テクニカルな側面が強く、事故態様、治療経過、
症状の程度等の様々な事情の検討を行うことが必要ですので、
弁護士などの専門家に相談されることをお勧めします。

● 楠井法律事務所 弁護士 辻井拓夫

シリーズ

第2回

　ＪＡ多気郡本店で、弁護士の先生が赴き、毎月第３水曜日
に組合員を対象に初回無料法律相談を行います。金銭トラブ
ル、離婚問題、相続などお困りの方お気軽にお申込みください。

11月16日（水） ［予約制］ （前日17時締切）

相談時間は1人30分として合計2時間（4人）　①10：00～10：
30、②10：30～11：00、③11：00～11：30、④11：30～12：00

《予約》 JA多気郡総務課 ☎0596-52-0121

《第１号議案》 日本文化厚生農業協同組合連合会への増資につい
て・特別配当金の増口出資１口　 《第２号議案》 理事会規程の一
部変更について・農協法等の変更に伴う変更　 《第３号議案》 印
章管理規程の一部変更について・公用印の使用範囲の変更　 《第４
号議案》 経理規程の一部変更について・農協法等の変更に伴う変
更　《第５号議案》 就業規則の一部変更について・反社会的勢力
に関する基本方針の変更に伴う変更　 《第６号議案》 臨時雇用者
就業規則の一部変更について・反社会的勢力に関する基本方針
の変更に伴う変更　 《第７号議案》 諸規程の一部変更について・
農協法等の変更に伴う変更　 《第８号議案》 農業倉庫業法の廃
止に係る保管事業規程の新設について・農協倉庫業法の廃止に伴
う保管事業の新設　 《第９号議案》 高齢者福祉事業実施規程の
一部変更について・機構改革に伴う変更　 《第10号議案》 訪問介
護事業運営規程の一部変更について・訪問介護員数、営業時間の
変更に伴う変更　《第11号議案》 介護予防訪問介護事業運営規程
の一部変更について・訪問介護員数の変更に伴う変更　 《第12号議
案》 諸規程の廃止について　ー以上すべて承認されました。

理事会だより
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はばたき俳壇 北村 純一 選

純
一

萩
咲
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を
手
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か
ら
海
女
の
径

葬儀に関して詳しくは、JA多気郡葬祭課 ☎0596-52-2442　 0120-20-2442へお問い合わせください。
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ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21

今月の課題（小鳥来る・草紅葉 他当季雑詠）

読者コーナー

二重マスの文字をA～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

はばたきクイズ地 産 地 消

A

C

D

E

B

4 10

11

133

1

12

14

20

192

5

6

7

218

9

15

16

17

18

答え A B C D E ツ ナ ヒ キ 　 ク ツ

　 ウ オ ツ チ 　 コ
コ ド ウ 　 ナ ジ ミ
ツ 　 セ イ シ ヨ
ケ シ イ ン 　 ウ ネ
イ キ 　 コ ム ギ コ

カ コ 　 コ ク モ ツ
A

D

C

B

20

19

18

17

21

9

10

12

11

13

14

15

16

7

8

6

4

5

3

2

1

《 先月号の答え 》
A B C D

ナ シ モ ギ

ピーナツと呼ばれることも
学校給食の○○○○表が配布さ
れた
レジが混んでいるときは長く延び
ます
秋の山を赤く染めます
分からないときは国語辞典などで
調べることも
海の鼠（ねずみ）と書く生きもの
受け取り伝票などに押します
マラソン選手に○○○○から声
援が飛んだ
三角形の面積＝底辺×○○○÷２
かけ、ざる、もりといえば
南を向いたとき西の方向

○
○

○

○
○

○
○
○

○
○
○

1

2

3

4

6

9

11

13

15

17

19

小包でよく見る「○○○○○注意」の
シールはガラス細工や精密機器を送
るときなどに使います
ホテルでベッドが２つある部屋
○○を憎んで人を憎まず
榊（さかき）や水を供えます
華やかではなくつつましやか
奥の反対側
床に張ったりかまぼこの土台にしたり
西洋料理の澄んだスープといえば
繊維をすいて作ります
超高層ビルが立ち並ぶ中東の観光
都市
機械を使わず○○○○○で撰果した
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○

○
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《 応 募 方 法 》 2016年11月18日（金）応 募 締 切
①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 
⑤電話番号をハガキに明記し、〒515-0321 多気郡明和町大字
斎宮1831番地21 JA多気郡総務課までお送り下さい。尚、当選者
は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

クイズに正解して
多気郡の農産物を
GETしよう!!

正解者の中から
「伊勢いも」を
３名様に
プレゼント!

24時間365日受付対応しており
ます。もしものときはＪＡ多気郡
葬祭課までお電話ください。

葬儀依頼受付はしばしば電話で行われます。
精神的に動揺してみえることが多いですが、できるだけ落ち着いてお話ししていただきたいと思います。
電話依頼時の聞き取り、確認は以下の通りです。
❶電話をかけている人の名前、故人との関係、連絡先の電話番号
❷故人の名前と年齢、性別
　 名前については漢字まで確認します。（例）上田義雄（上下のウエ、田んぼのタ、義務のギ、英雄のユウ）

❸亡くなった場所、遺体の現在の安置場所
　 死亡地と現在の安置場所が同じとはかぎりません。

❹現在の遺体安置場所の住所、電話番号
　 病院であればその名称と住所、電話番号、病室か霊安室かなど。自宅であればその住所、電話番号。

❺遺体搬送をするかどうかの確認と搬送が必要な場合、搬送先の名前、住所、電話番号、霊柩車を着ける時間
　 病院からの場合は、霊柩車を着ける時間を看護師に聞いてください。

❻遺族の住所が４．５と異なるとき、世帯主の名前、住所、電話番号
❼宗派の確認
　 枕飾りの用意などもあるため、宗派がわかっている場合にはそれを聞いておきます。

おもしろ川柳
おもしろ川柳募集　お孫さんや家族、友人とのいろいろな出
来事を川柳にして下記までお送り下さい。　〈JA多気郡本店企画
総務部総務課〉 〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831-21
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葬儀に関して詳しくは、JA多気郡葬祭課 ☎0596-52-2442　 0120-20-2442へお問い合わせください。
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ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21

今月の課題（小鳥来る・草紅葉 他当季雑詠）

読者コーナー

二重マスの文字をA～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？
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れた
レジが混んでいるときは長く延び
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受け取り伝票などに押します
マラソン選手に○○○○から声
援が飛んだ
三角形の面積＝底辺×○○○÷２
かけ、ざる、もりといえば
南を向いたとき西の方向

○
○

○

○
○

○
○
○

○
○
○

1

2

3

4

6

9

11

13

15

17

19

小包でよく見る「○○○○○注意」の
シールはガラス細工や精密機器を送
るときなどに使います
ホテルでベッドが２つある部屋
○○を憎んで人を憎まず
榊（さかき）や水を供えます
華やかではなくつつましやか
奥の反対側
床に張ったりかまぼこの土台にしたり
西洋料理の澄んだスープといえば
繊維をすいて作ります
超高層ビルが立ち並ぶ中東の観光
都市
機械を使わず○○○○○で撰果した
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①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 
⑤電話番号をハガキに明記し、〒515-0321 多気郡明和町大字
斎宮1831番地21 JA多気郡総務課までお送り下さい。尚、当選者
は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

クイズに正解して
多気郡の農産物を
GETしよう!!

正解者の中から
「伊勢いも」を
３名様に
プレゼント!

24時間365日受付対応しており
ます。もしものときはＪＡ多気郡
葬祭課までお電話ください。

葬儀依頼受付はしばしば電話で行われます。
精神的に動揺してみえることが多いですが、できるだけ落ち着いてお話ししていただきたいと思います。
電話依頼時の聞き取り、確認は以下の通りです。
❶電話をかけている人の名前、故人との関係、連絡先の電話番号
❷故人の名前と年齢、性別
　 名前については漢字まで確認します。（例）上田義雄（上下のウエ、田んぼのタ、義務のギ、英雄のユウ）

❸亡くなった場所、遺体の現在の安置場所
　 死亡地と現在の安置場所が同じとはかぎりません。

❹現在の遺体安置場所の住所、電話番号
　 病院であればその名称と住所、電話番号、病室か霊安室かなど。自宅であればその住所、電話番号。

❺遺体搬送をするかどうかの確認と搬送が必要な場合、搬送先の名前、住所、電話番号、霊柩車を着ける時間
　 病院からの場合は、霊柩車を着ける時間を看護師に聞いてください。

❻遺族の住所が４．５と異なるとき、世帯主の名前、住所、電話番号
❼宗派の確認
　 枕飾りの用意などもあるため、宗派がわかっている場合にはそれを聞いておきます。

おもしろ川柳
おもしろ川柳募集　お孫さんや家族、友人とのいろいろな出
来事を川柳にして下記までお送り下さい。　〈JA多気郡本店企画
総務部総務課〉 〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831-21
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JA多気郡
育てたい夢、応援します JA多気郡

ホームページは
こちらから■ ▼

～ 今月の特集 ～

総貯金残高1,000億円達成しました！
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ー耕そう、
　　 大地と地域のみらい。

「農業所得の増大」「農業生産の拡大」
「地域の活性化」に全力で取り組みます。

JAは

法人設立専任 担当
長谷川雅人

非常勤役員 山口善勝

ＪＡ多気郡の取り組み　～１～

株式会社多気郡アグリサポートを設立します！
　農業従事者の高齢化や離農など、農業を取り巻く環境は厳しさを増しており、管内でも担
い手の減少や耕作放棄地が増加しています。
　ＪＡ多気郡では、地域農業を支える多様な担い手や新規就農希望者の必要性を認識し、
ＪＡ自己改革を踏まえ、自らが農業経営に参画することで、地域農業の担い手と共に産地の
維持・拡大、新規就農者の育成確保などを図ることを目的に農業法人を設立します。ＪＡ多気
郡が100％を出資、平成29年4月の設立を予定しています。

《 主な事業内容 》
● 農畜産物の生産販売（農業経営）
● 農作業の受託及び請負
● 農地中間管理事業への斡旋
● 新規就農研修者受け入れ
水稲・伊勢いも・白ネギ等を皮切りに開始予定

「当分の間、農業を休みたい」
「もう年だし、農業は無理」
「新しい機械を買う余裕が無い」
「農業をやめたいが農地は手放したくない」
「会社が忙しくて農業に手が回らない」…

こんなお悩みを解消するために、
株式会社 多気郡アグリサポートにお任せください！！

《お問い合わせ先》
担　当 ： 長谷川雅人
所在地 ： 多気郡多気町井内林130番地１
電　話 ： 0598-38-3993
携　帯 ： 080-4051-5646

明和町山大淀　南山 和瑚ちゃん〈２歳〉とお母さん、南山 航也くん〈１歳〉とお母さん
みなみやま みなみやまわこ こうや

仲良し
従姉弟で

す♡ 明るく元気に育ってね♪


