
JA多気郡
育てたい夢、応援します

今月の表紙：左から、大台町佐原 山本莉乃（りの）ちゃん（1歳）・侑平（ゆうへい）くん（8歳）、加藤叶愛（とな）ちゃん（2歳）・波玖（はく）くん（7歳）
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今月の表紙：左から、大台大台台町町佐原 山本莉乃（りの）ちゃん（1歳）・侑平（ゆうへい））く）くん（8歳）、加藤叶愛（とな）ちゃん（2歳）・波玖（はく））くん（んくん（7歳）7歳）

大台町長ケ 浮田麻未(うきたあさみ)ちゃん（9歳）・奈々未（ななみ）ちゃん（7歳）

新年の挨拶
女性部 in ちいき
NEWS FLASH
家庭菜園「ナス」
スマイルページ
すまいるきまぐれレシピ「鶏のネギ塩ステーキ」
JA多気郡予定表
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表紙モデル
募集中

詳しくは総務課まで
☎0596-52-0121

新サービス始動につき
職員大募集！

きれいな施設で一緒にはじめましょう！

JA多気郡シルバーセンター 多気郡明和町大字坂本1240-3
☎0596-53-2828（担当／山路）

お問合せ

〈勤務地〉多気郡明和町大字坂本1167番地1（建設中）
〈待 遇〉各種社会保険完備、資格手当、夜勤手当（5,000円／回）、宿直手当、通勤手当（規定による）
〈応 募〉まずはお気軽にお電話ください

【①小規模多機能型居宅介護の介護職員】
〈時 給〉800円～1,000円（有資格者・経験者は優遇）
〈時 間〉早番 7：30～16：30、日勤 8：30～17：30、遅番 10：00～19：00、夜勤 16：30～翌9：30
〈休 日〉週休2日シフト制

【②デイサービスの介護職員及び機能訓練指導員】
〈時 給〉介護職員 800円～1,000円（有資格者・経験者は優遇）、機能訓練指導員 1,300円～
〈時 間〉8：00～18：00の間で8時間
〈休 日〉土日

【③訪問介護の常勤ヘルパー】
〈時 給〉1,000円～（有資格者・経験者は優遇）
〈時 間〉8：00～17：00
〈休 日〉土日

（平成27年3月1日～のお仕事です）

男女活躍中 主婦（夫）OK
（時間帯応相談）

介護職未経験の
方もOK

平成27年3月 内覧会開催予定

ちょっと空いた時間で
ボランティアしてみませんか？
高齢者の方に囲碁や本の読み聞
かせなどお手伝いいただける方を
募集しています。
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女性部 in ちいき

　2会場23名の方がエコクラフトカバンを作りました。

　ふれあいウォーキング（11月8日）に参加されたお客様にプレゼントしました「芋ようかん」が、大人気！「是
非レシピを教えてほしい」とたくさんのご意見をいただきましたので、ご紹介いたします。この芋ようかん、実
はJA多気郡の生活指導員3人が中心となり、ウォーキングの前日に9人の職員が応援、約12時間かけて600
個を作ったのですよ。（間に合ってよかった）是非、このおいしい芋ようかんをお家でも作ってみてくださいね。

さつまいもの皮をむき、適当な輪切りに
して水にさらす。この時、なるべく空気
に触れないように。

さつまいもを竹串が通るまで蒸す。蒸し
すぎても、色が悪くなる。

2が蒸しあがったら、熱いうちにフード
プロセッサーに入れる。グラニュー糖、
塩を入れ滑らかになるまで混ぜる。

型に大きめに切ったラップを敷き、③を
入れ平らに均す。敷いたラップを上から
包むように被せ、板やカードなど平らな
物を上に置きしっかりと押す。

重なる型があれば、
押す力が入り便利。

粗熱がとれたら、冷
蔵庫で冷やして出
来上がり。

▲２個目を作る方も見えます

▲職員が子どもたちと一緒に作りました

　JA一志東部たんぽぽの
会から12名視察にみえ、交
流しました。
軍手を使って来
年の干支の羊
を作りました▶

10月22日 エコクラフト作り 奥伊勢支部11月18日 さつまいもプリン作り
外城田小学校1・2年生

　和気藹々で楽しく作りました。

　小筆洋子生活指導員の指導で作りました。

▲手作りは美味しいです

11月28日 肉まん・あんまん・鬼饅頭作り
明和支部大淀地区 大淀コミュニティセンター

11月20日 ふらっときてみて奥伊勢

　助け合い組織にじの会協
力会員の指導の下、ダンボー
ルに布ガムテープを貼り、切
り目を入れた織り機で、太い
毛糸を縦糸横糸にしてコー
スターを作りました。

11月13日・26日 ダンボール織り機でコースターふらっときてみて丹生・西外城田

　自分達で種を蒔いた2種類の大豆、落花生の3種
類を食べ比べました。

▲収穫 宮川小学校

◀楽しく作りました

▲食べ比べ 三瀬谷小学校

10月30日
11月5日

枝豆収穫と食べ比べ 宮川小学校
三瀬谷小学校

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

代表理事組合長　長井雅美

　

組
合
員
の
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し

て
は
希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
新
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
、心
よ
り
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、旧
年
中
は
Ｊ
Ａ
多
気
郡
の
事

業
全
般
に
亘
り
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

さ
て
、昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、わ

が
国
の
経
済
情
勢
は
4
月
の
消
費
税
率

引
き
上
げ
以
降
、2
四
半
期
連
続
の
マ

イ
ナ
ス
成
長
と
な
り
ま
し
た
。こ
れ
を

受
け
て
安
倍
首
相
が
、衆
院
解
散
と
消

費
再
増
税
の
延
期
を
表
明
し
た
こ
と

は
、ま
だ
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

農
政
の
分
野
で
は
、米
の
経
営
所
得

安
定
対
策
に
加
入
し
生
産
調
整
に
参
加

し
た
農
家
を
対
象
に
し
た
ナ
ラ
シ
移
行

の
た
め
の
円
滑
化
対
策（
26
年
産
限
り
）

な
ど
、米
政
策
の
見
直
し
や
急
激
な
農

政
転
換
へ
の
懸
念
に
加
え
T
P
P（
環

太
平
洋
経
済
連
携
協
定
）交
渉
の
行
方

を
め
ぐ
る
、農
家
の
不
安
や
戸
惑
い
は

払
拭
さ
れ
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　

管
内
に
お
い
て
も
、農
家
の
高
齢
化

や
後
継
者
・
担
い
手
不
足
と
い
う
慢
性

的
な
問
題
が
あ
る
な
か
、26
年
産
米
を

取
り
巻
く
環
境
は
、価
格
の
下
落
に
加

え
て
収
量
の
減
も
重
な
り
大
変
厳
し
い

も
の
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
情
勢
の
な
か
、当
Ｊ
Ａ

で
は
中
期
3
ヵ
年
計
画
の
第
2
年
度
と

し
て「
地
域
と
と
も
に
育
む
協
同
」を
基

本
テ
ー
マ
に「
農
」を
中
心
と
し
た
事
業

活
動
を
継
続
し
ま
し
た
。農
家
所
得
向

上
の
一
助
に
な
れ
ば
と
の
思
い
か
ら
建

設
い
た
し
ま
し
た「
農
産
物
直
売
所
ス

マ
イ
ル
」も
お
か
げ
さ
ま
で
大
変
好
評

を
い
た
だ
き
、売
上
高
も
順
調
に
推
移

し
て
お
り
ま
す
。お
客
様
の「
声
」を
聞

く
に
つ
け
、食
の
安
全
・
安
心
に
関
す
る

意
識
の
高
さ
を
感
じ
る
と
と
も
に
、組

合
員
・
生
産
者
と
消
費
者
と
の
架
け
橋

と
な
り
良
質
な
農
畜
産
物
を
安
定
供
給

す
る
こ
と
が「
Ｊ
Ａ
の
使
命
」で
あ
る
と

の
思
い
を
強
く
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
の
第
25
回
通
常
総
代
会
に
て
新

役
員
体
制
と
な
っ
た
こ
と
も
踏
ま
え
、

11
月
に
は
各
地
域
に
て「
総
代
懇
談
会
」

を
開
催
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。農

家
組
合
員
の
実
情
を
直
接
伺
う
機
会
を

得
た
こ
と
は
、今
後
の
経
営
、農
協
自
己

改
革
を
進
め
る
上
で
大
変
有
意
義
な
も

の
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、平
成
27
年
4
月
に
は
、か
ね
て

よ
り
明
和
町
様
と
協
議
を
重
ね
て
ま
い

り
ま
し
た
新
た
な
介
護
福
祉
施
設「
Ｊ

Ａ
多
気
郡
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
す
ま
い

る
」の
開
設
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。こ

れ
に
よ
り「
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介

護
」と「
リ
ハ
ビ
リ
特
化
型
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
」と
い
う
新
た
な
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利

用
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
の

で
、微
力
な
が
ら
地
域
の
福
祉
に
貢
献

で
き
る
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

平
成
27
年
度
は
、中
期
3
ヵ
年
計
画

の
最
終
年
度
に
あ
た
り
、現
在
展
開
中

の
各
施
策
の
総
仕
上
げ
の
年
度
と
な
り

ま
す
。「
食
と
農
を
基
軸
と
し
た
、地
域

に
根
ざ
し
た
協
同
組
合
」と
し
て
、農
業

者
並
び
に
地
域
と
一
体
と
な
っ
て「
持

続
可
能
な
農
業
」と「
豊
か
で
暮
ら
し
や

す
い
地
域
社
会
」の
実
現
に
向
け
、役
職

員
が
一
丸
と
な
っ
て
事
業
活
動
に
邁
進

い
た
し
ま
す
。

　

本
年
も
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、新

し
い
年
が
み
な
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
幸

多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し

上
げ
、新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

ふれあいウォ キング（

芋ようかんについて

▲多気町河合真弓さん
の手書き文字を短冊に
印刷しました

【材 料】
さつまいも 正味500g、グラニュー糖 80g、塩 2g

【ポイント】
水分が多いさつま芋は不向き・皮付近にアクが多いので厚めに皮をむく・すべての工程でなるべく空気に触れないように!

▲手作りは美味しいです

視察にみえ、交

饅頭作り

生

丹生

西外城田
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ふれあいウォーキング2014
～紀北町紀伊長島・魚まち散策コース～
　11月8日(土)、JA多気郡では組合員様と職員との親睦をはかるため、昨年に引き続
きふれあいウォーキングを開催しました。バス14台で575人が参加しました。参加者
のみなさんには、風情のある街並み散策のほか、港市やマグロの解体実演・試食、よさ
こいソーラン演舞や餅まきなど、笑顔いっぱいのひと時を過ごしていただきました。

JA多気郡

きーほくん

もちまき

マグロ解体試食
マグロ解体

よさこいソーラン

海を見ながら昼食
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▲実際に鍬を使って掘り方を指導する園田部会長

▲スパバディーさんとJA多気郡小野健一柿部会長

◀「多気町の大き
　な次郎柿大好き
　です」とスパバ
　ディーさん

　

園
田
祐
一
郎
部
会
長
と
三
逵
誼

（
み
つ
じ 

よ
し
み
）副
部
会
長
が
生

徒
た
ち
に
、鍬
の
使
い
方
や
、伊
勢

い
も
が
傷
つ
か
な
い
よ
う
や
さ
し

く
掘
る
こ
と
を
指
導
し
ま
し
た
。

　

多
気
町
の
前
川
次
郎
柿
を
輸
入
す
る
た

め
、タ
イ
王
国
の
高
級
ス
ー
パ
ー「
セ
ン
ト
ラ

ル
・
フ
ー
ド
・
リ
ー
テ
ル
社
」の
バ
イ
ヤ
ー
の

ス
パ
バ
デ
ィ
ー
さ
ん
が
多
気
町
の
園
地
を
視

察
と
買
付
け
に
訪
れ
ま
し
た
。

　

多
気
郡
管
内
で
生
産
さ
れ
る
小
麦「
ニ

シ
ノ
カ
オ
リ
」の
種
子
用
の
小
麦
の
播
種

が
兄
国
営
農
組
合
で
さ
れ
ま
し
た
。一
般

の
播
種
よ
り
１
週
間
程
早
く
行
う
と
、梅

雨
に
入
る
前
に
収
穫
で
き
ま
す
。

　

県
の
関
係
者
か
ら
、「
田
ん
ぼ
の
土
を

栄
養
の
あ
る
土
に
す
る
こ
と
で
、ど
ん
な

年
で
も
耐
え
ら
れ
ま
す
。」と
美
味
し
い

お
米
を
作
る
一
番
大
事
な
条
件
を
聞
き

ま
し
た
。

　
27
頭（
１
頭
は
棄
権
）が
、

出
品
さ
れ
、肥
育
技
術
が

披
露
さ
れ
ま
し
た
。
優

秀
賞
１
席
に
は
、
畑
敬

四
郎
さ
ん
が
肥
育
し
た

「
な
み
ひ
で
２
」が
選
ば

れ
ま
し
た
。

　

50
頭
の
中
か
ら
今
年
の
女
王
は
、松
阪
市
永
田
憲
明
さ
ん

が
肥
育
し
た「
お
ふ
く
ひ
め
」が
選
ば
れ
ま
し
た
。午
後
か
ら

は
競
り
が
あ
り
、「
お
ふ
く
ひ
め
」は（
株
）朝
日
屋
さ
ん
に
２

３
５
０
万
円
で
競
り
落
と
さ
れ
ま
し
た
。

　

三
重
県
内
の
産
業
振
興
に
寄

与
し
た
功
績
を
た
た
え
る
産
業

功
労
者
表
彰（
農
林
水
産
部
門
）

に
、元
県
農
村
女
性
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
代
表
世
話

人
の
大
西
よ
し
さ
ん
が
選
ば
れ
、

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

約
５
２
０
名
の
方
が
参
加
し
、

「
変
わ
る
医
療
と
介
護
」の
講
話

の
後
、カ
ラ
オ
ケ
や
踊
り
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　
80
頭
の
牛
が
出
品
さ
れ
、肥
育
技

術
を
競
い
ま
し
た
。最
優
秀
賞
に

明
和
町
の
吉
田
行
良
さ
ん
の
出

品
し
た
牛
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
に
向
け
て
需
要
が

高
く
な
る
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
目
ぞ

ろ
え
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。今
年

も
良
い
出
来
で
、多
気
郡
管
内
の
生

産
量
は
５
ｔ
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

▲播種機ドリルシーダーのホッパーに肥料と
　種子を入れると、１度で播種と施肥が行えます▲挨拶をする扇田榮夫部会長

▲畑さんと「なみひで２」

伊勢いも収穫
相可高校生産経済科3年生10月30日

種子用小麦播種
多気町兄国営農組合11月13日

第49回多気町肉牛共進会
多気町役場敷地内駐車場11月6日

JA多気郡稲作部会生産者大会
開く 多気営農センター11月20日

タイ王国からお客様
多気町前川次郎柿園地11月18日

【優秀賞】
１席 多気町前村 畑敬四郎さん「なみひで２」
【優秀賞】
２席 多気町平谷 松本しのぶさん「なかひろみつ」
【優秀賞】
３席 多気町前村 畑敬四郎さん「みつふく１」
【優良賞】
１席 多気町平谷 松本しのぶさん「ふくみや」
【優良賞】
２席 多気町相可 相可高校「ひまとみ」
【優良賞】
３席 多気町前村 北浦百合子さん「てるひめ」

▲表彰メダルを手にする大西よしさん▲講話を熱心に聴きました

▲花蕾（からい）の締りがよく色沢の良いものが秀品です

▲左から岡本憲治さん、吉田行良さん、竹内重雄さん

▲多気町朝長田中幸雄さん・妙子さんご夫婦

▲農事組合法人丹生営農組合の
　みなさん

▲NHK津放送局長から表彰を受ける
　中村豊實組合長（左）

▲畑敬四郎さんと「はなひら」

▲岡本有喜さんの息子 憲治さんと「こすもす」

　

多
気
町
の
農
事
組
合
法
人
丹

生
営
農
組
合
は
小
麦
・
大
豆
の
全

作
受
託
を
中
心
に
農
地
集
約
化

を
進
め
て
お
り
、良
品
質
な
小
麦
・

大
豆
生
産
が
可
能
な
体
制
を
構

築
し
て
い
ま
す
。ま
た
、小
麦
・
大

豆
と
あ
わ
せ
、営
農
組
合
の「
核
」・

「
顔
」と
な
る
新
規
作
物
と
し
て
平

成
23
年
度
よ
り「
金
時
シ
ョ
ウ
ガ
」

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

第65回松阪肉牛共進会
ベルファーム11月23日

第44回日本農業賞三重県代表に
農事組合法人丹生営農組合が受賞12月2日

年金友の会明和支部が講話会開催
中央公民館11月27日

平成26年度JA全農みえ
冬季肉牛枝肉共励会11月24日

第30回三重県産業功労者表彰に
明和町斎宮の大西よしさん11月14日

【優秀賞】
３席 多気町前村 畑敬四郎さん「はなひら」
【優秀賞】
４席 大台町熊内 岡本有喜さん「こすもす」

● 多気郡管内の受賞者 ●

【最優秀賞】明和町斎宮 吉田行良さん
【優秀賞】１席 大台町熊内 岡本有喜さん
【優秀賞】２席 明和町斎宮 竹内重雄さん
【優秀賞】４席 明和町斎宮 深瀬 晃さん

● 多気郡管内の受賞者 ●

　

田
ん
田
ん
ク
ラ
ブ
の
指
導
の
下
、

子
ど
も
た
ち
が
栽
培
し
た
米
で
餅

を
つ
き
、き
な
粉
餅
と
あ
ん
こ
餅
に

し
て
食
べ
ま
し
た
。

▲おいしいお餅ができました

餅つき 相可小学校３年生11月27日

ブロッコリー目ぞろえ会12月1日

　

妻
は
キ
ャ
ベ
ツ
や
オ
ク
ラ
を
農
産
物

直
売
所
ス
マ
イ
ル
に
出
荷
す
る
の
が
楽

し
み
で
、毎
日
畑
仕
事
で
イ
キ
イ
キ
し
て

い
ま
す
よ
。

おもしろ写真

11月2日・9日 「ふれあい会館」
掃除 上御糸地区

地域貢献

11月18日 さつまいもプリン作り
外城田小学校

11月27日
相可小学校で餅つき

で

で
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家庭菜園 家庭菜園家庭菜園

購入苗の場合
小鉢の場合が多いの
で、大きめの鉢に植
え替え、再育苗する

3本整枝の仕上がり図
葉が込み合ってきた
ら、老葉は摘除して
通風をよくし、果実に
日が当たらないこと
のないようにする

切り戻し前
なり疲れしてきたら
枝を大きく切り戻し、
肥料を与えて勢いを
回復し、秋ナスどりを
ねらう

栄養不良の育ち
花が先端のほう
に着いている

順調な育ち
花の上方に数枚
の葉が着いている

第1回追肥
〈1株当たり〉
化成肥料　大さじ1杯
株元から約10cm離
れたところに点 と々。
マルチのあるときは指
先で穴をあけて施す

第2回以降の追肥
〈1株当たり〉
油粕　大さじ2杯
化成肥料　大さじ2杯
15～20日に１回、栄養
状態をみながら与える

雄しべよりも雌しべ
のほうが長い

葯に囲まれて短い花柱がある。雄しべよりも雌し
べのほうが短い

自家育苗する場合
28℃～30℃に保つ

アブラムシ、オオニジュウヤホシテントウ、ダニ類
などがつきやすい。葉色に注意して発生初期に、
葉の表裏に入念に薬剤を散布する

株の周囲を鍬またはス
コップで深く耕しなが
ら肥料を施す

大きくなったらはさみで切り取る。一度にたくさん
収穫できるような場合、小さめの果実でとり、株の
負担を軽くする

株間を十分に与えて
しっかりした苗に仕
上げる

元肥溝の上に土を
盛り上げ畝をつくる

晴天の暖かい日を
選んで畑に植える

黒色ポリフィルムをマルチすると地温上昇、保湿、
除草に有効。肥料の流亡も防げる

葉が厚くて
色が濃い

双葉が着い
ている

茎が太くて
色が濃い

1番花が咲き始めている

支柱を斜めに立てる

支柱に茎を結ぶ

草丈が30～40㎝に
伸びたころに、交差さ
せてもう1本立てる

一番花のすぐ下と、
その下にある勢いの
よい側枝を伸ばす

本葉1枚のころ4号鉢
に植える

〈1株当たり〉
推肥　3～４握り
油粕　大さじ３杯
化成肥料　大さじ 1杯

〈1株当たり〉
完熟推肥　3握り
化成肥料　大さじ 2杯

ナス
漬けてよし、焼いてよし、煮物、揚げ物、生食にも向く重宝な野菜
です。とりたての色つやのよい果実を味わえるのは、家庭菜園なら
では。管理がよければ、7月下旬に更新剪定をし、中秋までも長く
多収できるのも魅力です。

栽培方法

1

高温性なので植え急ぎは禁物です。早植えには、マルチと
併せてトンネルやホットキャップなどを用い、十分な保湿
対策を講じましょう。多肥を好むので、肥切れさせないよう
元肥入れや追肥を入念に行います。また整枝や込み合っ
た葉の摘除に留意し、果実に日がさすようにして、着色をう
ながします。つねに葉色や花の着きぐあい、花型を観察し、
栄養不良の兆しが見えたり、草勢が衰え果形の乱れや落
果がめだってきたら、まず若どりして疲れの回復をはかり、
その後、追肥で勢いづけることがたいせつです。

栽
培
の
ポ
イ
ン
ト

1月

植えつけ 収穫

トンネル栽培
露地栽培

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

支
柱
立
て
・
誘
引

整
枝

5

病
害
虫
防
除

苗
づ
く
り

6

収
穫

8

更
新
剪
定

9

追
肥

7 4

2
畑
の
準
備

3
植
え
つ
け

ゆ
う
い
ん

種まき トンネル被覆
◀多気営農センター丹生店
　伊藤佑介営農指導員 

果菜類：ナス科

高冷地
抑制栽培

更新剪定

定植時の苗の姿

くわ

①主枝
②側枝

取る

取る

主枝を伸ばす

側枝を伸ばす

色が濃い
花柱（雌しべ）

葯（雄しべ）

色が淡い

開花後15～20日
ぐらい

不良花（短花柱花）

健全花（長花柱花）

伸ばす

③側枝

〈栄養診断の目を養おう〉

堆肥 油粕 農薬（ハダニ類）
農薬（アブラムシ・
コナジラミ）化成肥料

4～4.5号鉢

やく

やく
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材料（2人前） 作り方

・ 鶏もも肉 2枚
・ 長ネギ 1本
・ 塩、コショウ 適量
・ サラダ油（焼くとき用） 適量

【塩ダレＡ】
・ 胡麻油 大さじ2
・ サラダ油 大さじ2
・ 塩 小さじ1／2
・ レモン汁 大さじ1
・ 鶏ガラスープの素 小さじ1
・ ニンニクのすりおろし 1片

【材料（2人前）】
・ 伊勢いも 小2個
・ 卵 1個
・ だし 180CC
・ 味醂 大さじ2
・ 薄口醤油 大さじ2
・ 塩 小さじ3分の1
・ ネギ 適量
・ のり 適量
・ 油 適量

恵方巻き

鶏もも肉の両面に塩・コショウで下味
をつける。
1.

伊勢いもの皮をむき、すりおろす。1.

溶き卵・だし・味醂・薄口醤油・
塩・ネギを1の中に入れ、混ぜる。
2.

料理用鉄板（フライパン）に油を
入れ、2を流し込む。
3.

片面を焼いて表面がプツプツし
てきたらグリルで上表面を軽く
焼く。

4.

のりを上に載せて完成！！5.

長ネギはみじん切りにし、Aと合わせて
おく。
2.

熱したフライパンにサラダ油をひき、
鶏もも肉を皮目から焼き、火を通す。
3.

キッチンペーパーなどで油をふき取
り、鶏肉の横に2を加えて軽く炒め長
ネギがしんなりしてきたらOK。

4.

一口大に切り、ネギ塩ダレをかけて完成！5.

相可駅
多気中

紀
勢
本
線

160

多気クリスタルタウン
ショッピングセンター

多気町役場
ホテルエコノ
すまいる食堂

シャープ

松阪多気バイパス

自然の味処 すまいる

すまいるきまぐれレシピ

調理時間
約20分

調理時間
約15分

□時 昼の部11：00～14：00、夜の部17：00～20：00
□休 水曜日（定休日） □所 多気郡多気町五佐奈1147
番地12（多気クリスタルタウン内）
□☎ 0598-38-7800

　11月8日（土）・9日（日）、農産物直売所スマイル明和・多気両店で早生品種の前
川次郎柿と多気町の伝統野菜である伊勢いもの収穫祭を開きました。店頭には、
スマイル会員さんの出荷したオレンジ色に輝く柿が所狭しと並び、また伊勢いもコ
ーナーには、伊勢いもキャラクター「いせいもん」がニッコリ笑うシールが貼られた
化粧箱に入った伊勢いもがずらりと積まれ、管内はもとより遠方からみえたお客様
にも購入していただきました。ありがとうございました。

柿・伊勢いもの収穫祭開催

1

3 4

4 塩ダレA

2

農産物直売所多気郡

スマイル 【スマイル 明和店】
〒515-0348
多気郡明和町中村1274
TEL.0596-55-8484

【スマイル 多気店】
〒519-2157
多気郡多気町五佐奈1147-12
TEL.0598-38-7070

年中無休（年始を除く） 営業時間 9：30～18：00

伊勢いもキャラクター
「いせいもん」

撮影：スマイル多気店
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木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

JA多気郡予定表 1月 金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

ATM全面休止

農産物直売所スマイル営業開始／貯金感謝デー

スマイルポイント2倍デー／預け初め貯金

スマイルポイント2倍デー

スマイルポイント2倍デー

スマイルポイント2倍デー

ふらっときてみて奥伊勢

スマイルポイント2倍デー／預け初め貯金／ふらっときてみて丹生

スマイルポイント2倍デー／預け初め貯金／給油所ポイントデー

自然の味処 すまいる食堂営業開始／スマイルポイント2倍デー／
ふらっときてみて上御糸

スマイルポイント2倍デー／ローン相談会（本店 10：00～16：00）／
給油所ポイントデー

給油所感謝デー

スマイルお米の日／スマイルいちごフェア／給油所感謝デー

スマイルいちごフェア

スマイルポイント2倍デー/営農巡回日

給油所ポイントデー

貯金感謝デー

スマイルポイント2倍デー

ふらっときてみて西外城田

スマイル肉の日／給油所感謝デー

年金相談会（明星支店 10：00～16：00）／給油所感謝デー

年金相談会（下御糸支店 10：00～16：00）／給油所ポイントデー

理事会だより
第１号議案 平成26年度上半期における情報開
　　　　　 示（ミニディスクロージャー）について
　　　　　 JA多気郡の現況（上半期）の支店
　　　　　 備え置き
第２号議案 職制規程別表Ⅲ（職務権限表）の
　　　　　 一部変更について
第３号議案 印章管理規程の一部変更について
第４号議案 年末賞与の支給について
　　　　　 平成26年度事業計画の範囲内
第５号議案 本店建設について 

廃棄農薬回収のお知らせ

　納屋や倉庫の奥に「有効期限の切れた農薬」「使わなくなって処分に困って
いる農薬」「ラベルがはがれ、使い方がわからない農薬」はありませんか？　
この度、組合員の皆様が処分に困っている農薬を、有償ではありますが低料
金で収集（回収）し、適正に処分する事としましたので、是非ご利用ください
ますようご案内します。（農薬の不法投棄は、法律で固く禁じられております
ので、ご注意ください）
　廃棄農薬についてはJA多気郡が最終処分まで責任を持ってさせていただきます。

万が一自動車トラブルのとき…事故または故障によ
り自力走行不能となった場合に、レッカーサービス、
ロードサービスをご利用いただけます。JA共済自動
車共済ご加入の方でJAF会員の方は、標準サービス
以外のご利用も可能です。24時間・365日の事故
受付とアドバイスで安心です。

JA多気郡は、11月10日～11月21日までの間、9会
場・総参加数223名による総代懇談会を開催致し
ました。貴重なご意見等を頂戴し、誠にありがとう
ございました。これを元に様々な事業に役立てて
参りますので、今後ともご指導の程よろしくお願い
申し上げます。

お問合せは、
【明和農機センター】
　☎0596-52-5016
【多気農機センター】
　☎0598-39-3272

ＪＡの自動車共済にご加入いただくと
充実のサービスで安心です！

あぐり
ファイル

AAAgggggg rrrr iiiii --- FFFFF iiiii llll eeeeAA gAAAAA

■ レッカー移動や故障時の応急対応が必要な場合は
　 JA共済サポートセンター ☎0120-063-931
■ 事故等の場合には
　 JA共済事故受付センター ☎0120-258-931

⑤回収場所　　　　　   各営農センター、丹生店、大台東部店
（ア）収集場所では、係員の指示に従い、分類・計量等の確認を受けてください。
（イ）搬入当日は、必ず 印鑑を持参ください。

※以下の場合はお持ち帰り願います。
①収集日及び収集時間以外に搬入した場合。
②正しく分類・箱詰めされていない物。
③容器が破損して輸送中にもれが生じる物。

③処理経費の支払方法　収集（回収）当日に現金でお願いします。
④回収日時        平成27年１月20日（火） 午前9：00～12：00

下記のポイントを厳守し、正しい収集処理にご協力をお願いします。

お問い合わせは最寄りの営農センター、丹生店、大台東部店まで

①正しく分類し、農薬がもれないように段ボール等に入れて持参してください。【分類・箱詰め】
（ア）処理方法・回収経費が違う為、9分類に分けてください。
（イ）収集場所までの輸送中に農薬がもれないようにしてください。
　　（特に開封品の粉粒剤はビニ－ル袋に入れ、液剤はキャップのふたを必ずしてください。）

※分類ごとに計量し、１kg未満の端数は全て切上げとします。
※計量重量は梱包ダンボールを含みます。
※水銀農薬及びＰＯＰs農薬は処理できません。

②回収経費（税込価格）

230円/kg
230円/kg
230円/kg

230円/kg

230円/kg

360円/kg

420円/kg
1,260円/kg

1,900円/kg

【 1 】粉・粒・水和剤・燻煙剤類
【 2 】農薬空容器（紙・塩ビ・ラミネート空袋）
【 3 】乳・液剤

【 4 】農薬空容器（ガラス瓶・缶類）

【 5 】農薬空容器（プラスチックボトル）
【 6 】クロールピクリン剤・ドロクロール類
【 7 】PCP類
【 8 】臭化物
【 9 】大型缶液類

ほしいクルマが決まったら
JA多気郡 マイカーローン

平成26年度総代懇談会出席の御礼

合せは

中古農機具のお探しなら、
ＪＡ多気郡農機センターへ

多気郡管内にお勤め・お住まいの方に朗報！！

期間
限定

※キャンペーン期間：平成27年3月31日（火）まで

最大3,000円分の
キャンペーン共通利用券プレゼント!!
キャンペーン期間中にマイカーローンをご契約い
ただいたお客さまに契約金額・期間に応じて「自
然の味処すまいる・農産物直売所スマイル・JA多
気郡給油所」共通の利用券（最大3,000円分）をプ
レゼント！

24時間・365日対応！※JAの営業時間内は、ご加
入のJAにご連絡ください。
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クイズに正解して
多気郡の農産物を
GETしよう!!

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？

先月号の答え

①平成27年は乙未（きのとひつじ）
②鶏肉はチキン、牛肉は●●●
③煙突の中にたまります
⑤湖に張ったらスケートができるかも
⑥ツルの物は長くワシには鉤（かぎ）形
⑧最短距離の道は通らずに…
⑪縄文時代の物には縄で付けた模様があります
⑫すらりと伸びた●●●●のような脚
⑬金属をたたいて薄く延ばした物
⑮徳島県名産のかんきつ類
⑯1週間に7種類あります
⑲夕空に輝く●●の明星
⑳晴れ着で成人●●に出席する若者

2015年1月20日（火）応募締切

①七福神の一人、タイを抱えています
④117に電話すると分かります
⑦スライスして焼いた食パン
⑨笑い話の最後に付けるもの
⑩階段の途中の広くなっている所
⑬たばこの一種 紙巻きより大きい物が多い
⑭ロシアの首都
⑰漢字では羊の歯と書く植物
⑱海や川で魚介を捕るのが仕事
　肉や乳などを利用するために飼育します
　寝室から聞こえる「グォー、グォー」

●応募方法●

ジ ヨ ヤ ノ カ ネ
A B C D E F

はばたきクイズ
地  産  地  消

正解者の中から
３名様にみかん
プレゼント!
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ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
〒515-0333 多気郡明和町大字坂本1240-3 JA多気郡はばたき俳句教室今月の課題（新年雑詠 他当季雑詠）

おもしろ川柳募集
お孫さんや、ご夫婦などいろいろな出来事を川柳にしてお送り下さい。〒515-0333 多気郡明和町坂本1240-3 JA多気郡本店企画総務部総務課まで

おもしろ川柳

A.通夜とは古代の殯（もがり）の遺習であるとか、臨終の際の看病の延長にあるものであるとか言われま
す。夜伽(よとぎ)とも言われ、夜を通して死者を見守ります。しばしば死者の枕元でお経が読まれ、念仏が唱
えられました。死とは法律的には「心停止」というある〈点〉ですが、遺族や身近な人たちにとってはすぐ受け
られることではありません。そこで夜を徹して死者の枕元に侍（はべ）り、生きていると同じように仕えます。
ある意味では、死者と最後に過ごす大切な時間であると言えます。念仏を唱えるのも死者と共にするのであ
り、食事も死者と共に関わり、死者と遺された者が最後に交わりをもつ時間なのです。遺族にとって死者は
まだ完全な死者として認められた存在ではなく、生と死の境界線上にあって気持ちが揺れ動き、矛盾に満ち
た状態にあります。事実、遺族の心情においてはまだまだ生きている家族なのです。こうした遺族の心情を
大切にして通夜を過ごしたいものです。遺族が亡くなった方を囲んでお別れのための充分な時間をもつとい
うことは通夜の大切な役割なのです。
殯（もがり）…亡くなった人を埋葬する前、しばらくその遺体を棺に入れて安置すること。

Q,通夜はどんな意味がある儀式なの？

葬儀に関して詳しくは、
JA多気郡葬祭課 ☎0596-52-2442      0120-04-7756へお気軽にお問い合わせください。

①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など
③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番号をハガキ
に明記し、〒515-0333 多気郡明和町大字
坂本1240-3 JA多気郡総務課までお送り下
さい。尚、当選者は賞品の発送をもってかえ
させていただきます。

21

22

Mさんありがとうございます。80歳でワープロを覚えて手紙を
書いてみえるお母さんは、すばらしいですね。きっとすごい努力
家な方だと思います。いつの世でも時代に乗るのは大切です
ね。見習いたいです。〈総務課〉

Ｉさん年金振込いつもありがとうございます。新歌舞伎座の観劇を楽しんで
いただいて幸いです。年金友の会の特典、行事もいろいろ行っておりますので
今後ともご利用ください。また、JAで年金をお受け取りの方にお得な定期貯
金のキャンペーンも開催中です。是非お勧めします。〈貯金課〉

Oさんありがとうございます。次郎
柿で干し柿はどうでしょうか。皮を
剥いて、焼酎か熱湯で消毒をした
後、竹串に刺して風に当てます。渋
柿の方が美味しいですが、普通の
甘い柿でもできます。〈総務課〉

Yさんありがとうございま
す。とても元気で力強い歌声
を聴いて元気をもらいまし
たね。また来年も楽しみにし
てください。来年は森昌子さ
んの予定です。〈経済部〉

答え A B C D E
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