
JA多気郡
育てたい夢、応援します

今月の表紙：左から、大台町佐原 山本莉乃（りの）ちゃん（1歳）・侑平（ゆうへい）くん（8歳）、加藤叶愛（とな）ちゃん（2歳）・波玖（はく）くん（7歳）

1111No.301
平成26年11月1日

左から、多気町丹生 南颯真（そうま）くん（7歳）・按爾（あんじ）くん（1歳）・お母さん・友羅（ゆら）ちゃん（8歳）

特集「第3回ふれあいオンステージ」
女性部 in ちいき
NEWS FLASH
家庭菜園「ミズナ」
スマイルページ
すまいるきまぐれレシピ「小松菜入りカニあんかけ炒飯」
JA多気郡予定表
はばたき俳壇

 2

 5
 6
 8
10
11
13
14

・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

今月の表紙：左から、大台大台台町町佐原 山本莉乃（りの）ちゃん（1歳）・侑平（ゆうへい））く）くん（8歳）、加藤叶愛（とな）ちゃん（2歳）・波玖（はく））くん（んくん（7歳）7歳）
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　松阪市のクラギ文化ホールで第3回目となるふれあいオンステージを開きました。今年はベテラン
演歌歌手、神野美伽さんでした。神野さんは、トーク、歌とも全力投球で、「みなさ～ん、いつも楽しく
生きていきましょう！」と呼びかけ、「元気をもらった。すごい声量で歌も上手く、楽しめました」と約
2200人の観客のみなさんは魅了された様子でした。第2部のエンディングでは、スタンディングオ
ベーションで神野美伽さんと観客が一体となり盛り上がりました。来年はどんな歌手が来るのか、次
回のJA多気郡ふれあいオンステージもどうぞお楽しみに。

10月5日（日） JA多気郡

挨拶をする長井組合長野口支店長（明星） 高橋支店長（勢和）
西井常務

西井常務 長井組合長
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女性部 in ちいき

　かわいい模様の色紙を使って、お人形を作りまし
た。部品を作って組み立てます。

▲細かい作業ですが楽しく作りました。

　家の光10月号 を手本に作りました。ほとんどの方が時間
内に仕上げ、眼鏡を入れてちょうど良いと試していました。

▲いろいろな模様のケースが出来上がりました。

　中電職員の講義を真剣に聴き、その後、寄せ植えを
楽しみました。

▲真剣に中部電力職員の話を聴く多気支部の部員たち

9月11日 色紙でお人形作り ふらっときてみて丹生
　多気支部部員さんの手を
借り、白玉粉と豆腐を使い、
とっても小さなかわいい手
で団子を作りました。手作り
のタレや、きな粉を上から
かけ、とてもおいしいお月
見団子が出来ました。
◀生地をこねる子どもたち

　秋刀魚冬瓜、シメジや
たまねぎを使ってキッ
シュを作りました。

◀さすが主婦です。手順よく
　美味しく仕上がりました。

◀手動ジューサーで力いっ
　ぱい汁を絞り、ガーゼで濾
　します。

　女性部員たちの指導
で、国産小麦「あやひか
り」を使ってうどんを手
作りしました。とても弾
力があっておいしいうど
んが出来上がりました。

　30人が参加し、摘果
ミカンでジュースを作り
ました。部屋中に爽やか
な、いい香りがしました。

◀かけうどんと味噌煮込みう
　どんをみんなで食べました。

9月25日 豆腐入りお月見団子作り
多気支部部員・外城田小学校1,2年生

9月25日 晩ごはんふらっと 奥伊勢支部

9月26日 うどん作り 大淀小学校5,6年生

　59名参加しました。く
じら館で見学（遊覧船に
乗る予定が台風の影響
で変更）、勝浦でまぐろ
を食べ、熊野でさんま寿
司、めはり寿司作り体験
をしました。 
◀さんま寿司作りの様子

　助け合い組織にじの
会協力会員の考案で作
りました。とてもかわい
い少し大きめのストラッ
プです。

◀参加者に型紙と布の切り方
　を指導するにじの会協力会員

9月29日 奥伊勢支部 親睦旅行

10月7日 うさぎストラップ作り 
ふらっときてみて上御糸

9月17日 摘果ミカンジュース作り 多気支部

9月18日 がま口の眼鏡ケース作り
ふらっときてみて奥伊勢

9月22日 中電エネルギー・環境セミナー
（寄せ植え教室） 多気・明和

伊勢いもアイスいかがですか？
　まるでトルコアイスのような粘りともっちりした食感が特徴の伊勢いもアイス。多気町の伝統野菜の伊勢いも
と、三重県産「伊勢茶」の粉末、三重県産いちご「かおり野」のムースを絶妙なバランスで美味しく仕上げました。

伊勢いもアイスを神野美伽さんに食べていただきました。

ーで力いっ
ガーゼで濾

いちご味　  プレーン　 伊勢茶味

伊勢いもアイスは
農産物直売所スマイル明和・多気
すまいる食堂で好評発売中！

【288円】
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明星しんげ池で生物調査
むらおこしみょうじょう9月15日

第8回JA多気郡年金友の会
グラウンドゴルフ大会 猪の倉温泉9月16日稲刈り・はさかけ・脱穀

明星小学校5年生9月19日・25日

ジャンボカボチャコンテスト
明和町斎宮 花と野菜の直売所サン9月26日

9月26日 大淀小学校5・6年生うどん作り
大淀支店 9月15日 しんげ池生物調査 明星支店

9月25日 外城田小学校1、2年生お月見
団子作り 佐奈支店

子どもたちと楽しくふれあいながら作りました。 むらおこしみょうじょうの役員さんたちと
一緒に作業をしました。

地域貢献活動

　

約
２
０
０
人
が
参
加

し
ま
し
た
。
35
年
ぶ
り

に
池
の
水
を
抜
き
、
生

物
調
査
を
行
い
ま
し

た
。
最
大
57
㎝
の
ブ

ラ
ッ
ク
バ
ス
を
獲
っ

た
、
岡
野
功
さ
ん
と
圭

く
ん
親
子
と
30
㎝
以
上

の
ブ
ラ
ッ
ク
バ
ス
７
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を
獲
っ
た
高
田
敦
史
く

ん
が
、
む
ら
お
こ
し

み
ょ
う
じ
ょ
う
か
ら
表

彰
を
受
け
ま
し
た
。

▲岡野さん親子

▲営農指導員から秋冬野菜の定植方法を聴く塾生たち

▲「おはよう」の挨拶と交通安全を呼びかけます

▲３等に輝いたカボチャと大西さんの
　お母さんのよしさん

▲抽選をする長井雅美組合長（右）と三宅利明常務理事 ▲起工式の様子

▲高田敦史くん ▲捕まえた～

　

Ｊ
Ａ
で
年
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を
受

け
取
っ
て
見
え
る
方

や
、予
約
を
し
て
い
た

だ
い
て
い
る
方
を
対

象
に
実
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し
ま
し
た
。

１
３
３
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剣
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プ
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ー
し
、ホ
ー

ル
イ
ン
ワ
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が
何
度
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で
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導

員
が
秋
冬
野
菜
の
管

理
方
法
や
定
植
方
法

を
説
明
し
、
ブ
ロ
ッ

コ
リ
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や
白
菜
の
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を
家
で
植
え
て
い
た

だ
く
よ
う
手
渡
し
ま

し
た
。

　

Ｊ
Ａ
多
気
郡
の
職
員
は
、朝
の
挨
拶
と
と
も
に
交
通
安
全

を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

運
営
代
表
者
大
西
よ
し
さ
ん
の
倉
庫
に
寄
せ
ら
れ
た
55
個
の

ジ
ャ
ン
ボ
カ
ボ
チ
ャ
は
ア
ト
ラ
ン
テ
ィ
ッ
ク
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
と

い
う
種
類
で
す
。コ
ン
テ
ス
ト
は
今
年
で
８
年
目
。１
つ
ず
つ
台

秤
で
重
さ
を
計
り
、１
等
〜
３
等
と
綺
麗
な
お
肌
の
べ
っ
ぴ
ん

賞
と
お
も
し
ろ
い
形
の
ユ
ニ
ー
ク
賞
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
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な

が
ら
の
方
法
で
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こ

ぎ
り
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で
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を
刈
っ
て

縛
り
、は
さ
に
架
け
、脱

穀
を
し
ま
し
た
。む
ら

お
こ
し
み
ょ
う
じ
ょ
う

の
方
た
ち
は
、子
ど
も

た
ち
が
怪
我
を
し
な
い

よ
う
充
分
気
を
つ
け
な

が
ら
指
導
し
ま
し
た
。

　

９
０
０
ｇ
の
籾
種
か

ら
49
㎏
の
お
米
が
獲
れ

ま
し
た
。12
月
10
日
に

ラ
イ
ス
パ
ー
テ
ィ
を
開

き
ま
す
。

　

平
成
25
年
度
に

年
金
振
込
み
を
新

規
に
ご
契
約
い
た

だ
い
た
お
客
様
で
、

５
万
円
の
旅
行
券

プ
レ
ゼ
ン
ト
企
画

に
応
募
さ
れ
た
５

５
６
人
の
中
か
ら

42
人
の
方
が
当
選

し
ま
し
た
。

　

明
和
町
坂
本
の

建
設
予
定
地
で
、

西
川
利
雄
宮
司
を

招
き
、小
規
模
多

機
能
型
居
宅
介
護

施
設
Ｊ
Ａ
多
気
郡

シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー
す
ま
い
る
の

起
工
式
を
行
い
ま

し
た
。平
成
27
年

４
月
に
オ
ー
プ
ン

す
る
予
定
で
す
。

▲グラウンドゴルフ大会の様子
▲むらおこしみょうじょうの方に稲
　刈りの方法を聴く子ども

▲江戸時代に考案され、大正時代まで
　使われた千把扱きで脱穀する子ども

【
結 

果
】

優
勝  

斎
宮
管
内

　
　

  

川
村
智
子
さ
ん

準
優
勝 

勢
和
管
内

　
　

  

吉
田
久
美
子
さ
ん

第６回スマイル塾 多気営農センター9月16日秋の交通安全呼びかけ9月22日

１等 56.5 ㎏ 玉城町 角谷　泰さん
２等 56.4 ㎏ 玉城町 松田靖行さん
３等 55.8 ㎏ 明和町 大西　誠さん
べっぴん賞　 明和町 上田和史さん
ユニーク賞　 松阪市 青木みつ子さん

年金友の会5万円分の旅行券
プレゼント抽選会 本店10月6日 小規模多機能型居宅介護施設

シルバーセンター すまいる起工式9月26日

なんと！
556人中42人の
方々に5万円が
当たりました！

新
規
開
設
に
つ
き

ス
タ
ッ
フ

募
集
中
で
す
！　
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家庭菜園 家庭菜園家庭菜園

ミズナ
京菜とも呼ばれ、日本だけで栽培されている独特な漬け菜で、しゃ
きしゃきした歯切れのよさと煮くずれしない特長があります。古来、
浅漬けや鍋物、煮物など、とくに関西で多く使われていましたが、近
ごろはサラダやトッピングにと生食も増え、全国的に広がり、海外
での人気も出て近年もっとも需要が伸びた野菜です。

栽 培方法

栽
培
の
ポ
イ
ン
ト

1月

種まき 植えつけ 収穫

露地栽培（じかまき）

露地栽培（育苗）

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

葉茎菜類：アブラナ科

本来の大株の優品を得るには600～1000枚もの細葉
を育てるので、やや重い土の水分に富む畑が最適です。
近年多く使われるようになった小株ものは適地の幅に広
がり、どこでも育てられますが、いずれにしても元肥に良
質の堆肥を十分に施し、有機質肥料を多めに追肥し、肥
切れさせないようにします。ウイルス病に弱いので、アブ
ラムシ防除に留意しましょう。

1

2
苗
づ
く
り

畑
の
準
備

3
元
肥
入
れ

5
追
肥

6
害
虫
防
除

7
収
穫
・
利
用

4
植
え
つ
け

種まきの半月くら
い前、全面に肥料
をばらまいてよく
耕しておく

〈1㎡当たり〉
堆肥 7～8にぎり
化成肥料 大さじ3杯
油粕 大さじ5杯

128穴のセルトレイに
1か所3～4粒まく

少ない本数なら
3号のポリ鉢に
４～５粒まく

本葉2枚にころ
間引いて1本立てに

できあがった苗。
本葉4～5枚

〈溝の長さ１m当たり〉
堆肥 ４～５にぎり
化成肥料 大さじ２杯
油粕 大さじ５杯

〈じかまきの場合〉

若いとき、小さな株で収穫する場合には
15×15cmくらいの密植にする

植え穴をあけ、
苗を植えつける

乾くと良品ができないので
乾いたら十分に水をやる

育つにつれて間引いて１本立てに

1ヶ所
4～5粒まく

幅2～8cm、深さ1～1.5cmの
まき溝を２列つけ、種をまく

地下水位の高い畑ではベット
（上げ床）にするのがよい

寒い地域ではマルチが有効

植え穴 ポリエチレンフィルム

有翅のアブラムシ、
コナガ、ヨトウムシ
などが大敵

苗床や畑を防虫ネット
やべた掛け資材で
覆うか、または殺虫
剤を散布する

〈1株当たり〉
化成肥料 大さじ１杯
（密植栽培するときは
 小さじ1/2杯）

〈1株当たり〉
化成肥料 大さじ１杯
（密植栽培するときは
 大さじ1/2杯）

第１回
草丈15～17cmくら
いに伸びたころ、株
のまわりのところど
ころに肥料をまき、
土に耕し込む

第2回
葉が重なり始めた
ころ畝の両側に追
肥をし、通路の土を
やわらげながら畝
に土を寄せる

株が大きく育ったら、遂次
株元から切り取り収穫する

浅漬け

サラダ

〈利用法のいろいろ〉
若いとき収穫、あるいは葉
だけを一部摘み取って収穫
し、サラダやトッピングに

鍋物

◀明和営農センター
　松平大信（ひろのぶ）さん

HABATAKI 0809 HABATAKI

+00_habataki11.indd   9 14/10/15   17:20



材料（4人前） 作り方

・ ごはん 茶碗4杯分
・ 卵 3個
・ カニかまぼこ 80ｇ
・ 小松菜 2分の1束
・ 玉ねぎ 2分の1個
・ 水溶き片栗粉 適量
・ ごま油 適量

【A】
・ だし汁 400CC
・ 醤油 大さじ3
・ 塩 適量
・ みりん 大さじ1

なすときのこの浸し

玉ねぎはみじん切りにする。卵は、卵白2つ分
を別にし、残りの卵をかき混ぜて合わせる。小
松菜は水で洗い、3cmの長さに切り、塩湯がき
し、水でさらしてから絞って水気を取っておく。

1.

鍋でAを火にかけ、カニかまぼこを加
え、煮立ったら水溶き片栗粉でとろみ
をつける。1で別にした卵白をゆっくり
流し入れ、塩で味を調える。

2.

フライパンにごま油をひき、溶いた卵を入
れてごはんと玉ねぎを加え、手早く炒め合
わせる。塩で味を調え、小松菜を加える。
器に盛り付け、2のあんをかけて完成。

3.

相可駅
多気中

紀
勢
本
線

160

多気クリスタルタウン
ショッピングセンター

多気町役場
ホテルエコノ
すまいる食堂

シャープ

松阪多気バイパス

自然の味処 すまいる

すまいるきまぐれレシピ

調理時間
約20分

□時 昼の部11：00～14：00、夜の部17：00～20：00
□休 水曜日（定休日） □所 多気郡多気町五佐奈1147
番地12（多気クリスタルタウン内）
□☎ 0598-38-7800

　農産物直売所スマイル多気店では、JAの小筆洋子生活指導員と吉田みやこ生活指導員が、お釜で新米を炊
き、手作りのおかかのふりかけを入れておにぎりを作り、お買い物にみえたお客様に振舞いました。
JA多気郡のオリジナル有機肥料を使って栽培したこだわりの米「ぎんひめ」とうるち米なのにもち米のようなも
っちり粘り気のある「ミルキークイーン」さてどっちがお好みでしたか？

9月13日（土）～15日（月） 新米まつり開催
農産物直売所スマイル明和店・多気店 今年もおいしいお米が採れました。

1

2

3

農産物直売所多気郡

スマイル 【スマイル 明和店】
〒515-0348
多気郡明和町中村1274
TEL.0596-55-8484

【スマイル 多気店】
〒519-2157
多気郡多気町五佐奈1147-12
TEL.0598-38-7070

年中無休（年始を除く） 営業時間 9：30～18：00

吉田生活指導員（左）小筆生活指導員（右）
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JA多気郡予定表 11月 日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

スマイルポイント2倍デー／ふらっときてみて上御糸

給油所ポイントデー

次郎柿・伊勢いも収穫祭

スマイルポイント2倍デー

貯金感謝デー

ふらっときてみて丹生

給油所感謝デー

ふれあいウォーキング2014／次郎柿・伊勢いも収穫祭／給油所
ポイントデー／休日ローン相談会（本店 10：00～16：00）

スマイルお米の日／年金相談会（相可支店 9：00～16：00）
／給油所感謝デー

スマイルポイント2倍デー

ふらっときてみて奥伊勢

給油所ポイントデー

給油所ポイントデー

スマイルポイント2倍デー

ふらっときてみて西外城田／貯金感謝デー

スマイル肉の日／給油所感謝デー

給油所感謝デー

“野菜は作ってみたいけど、畑がない…道具がない…”
と悩んでいるあなた！JA多気郡は、そんなあなたのお
悩みを解決。畑も道具も揃っています。畑や道具だけで
はありません。JA多気郡なら栽培指導から販売まで全
て揃います。すまいる農園で野菜を作って、農産物直
売所「スマイル」に出荷してみませんか？会員募集中！
応募をお待ちしております。

マイホームの購入をご検討中の方、どれくらいローン
が組めるか知りたい方、借換えをお考えの方。住宅
ローンの事なら何でも、この機会にぜひJA多気郡に
ご相談ください。期間中、県下JAにて住宅ローンの事
前審査をお申込みいただいた方、先着1,000名様に

【明和地区】
開 催  日 11月21日（金）・22日（土） 9：00～16：00
開催場所 明和営農センター
　　　　 11月21日（金）営農フェア同時開催
【多気地区】
開 催  日 11月28日（金）・29日（土） 9：00～16：00
開催場所 多気農機センター
　　　　 11月28日（金）営農フェア同時開催

詳しくはJA多気郡本店融資課 ☎0596‐52‐0122
又は最寄りの支店窓口までお問い合わせください。

※プレゼントはお一人様1回限りとさせていただきます。 ※三重県下JAバ
ンクで合計1,000名に達した場合は、本キャンペーンを終了します。また
受付状況等により、予告なくキャンペーンを終了する場合がございます。

JA多気郡 営農資材課 ☎0596-52-3715まで

会員募集中！
すまいる農園

住宅ローンご相談キャンペーンのお知らせ

】

営農フェア・農機・自動車
展示会のお知らせ

理事会だより
第１号議案 事務リスク管理規程の一部変更
　　　　　 について
第２号議案 資産査定要領の一部変更について
第３号議案 日本文化厚生農業協同組合連合
　　　　　 会への振替増資について
　　　　　 回転出資金の出資への振替
第４号議案 3000万円超の信用の供与等の
　　　　　 決定に関する事項
　　　　　 住宅ローン２件
第５号議案 利益相反取引について
　　　　　 理事に対する貸付等２件　

農園場所 明和町坂本（明和町総合体育館西側）
利 用 料 1アール（100㎡）あたり年間10,000円※道具使用料は別途
利用条件 現スマイル会員様もしくはこれから会員登録される方

10月１日（水）～平成27年3月31日（火）

QUOカード1,000円分プレゼント！

◀オートパル担当
　山岡正秀（左）、
　中村友彦（右）
◀明和農機担当
　中川武彦（中央）

皆さまのご意見をお願いします
～農協改革にかかる意見募集について～

　平成26年6月、政府は「規制改革実施計画」を閣議決定するとともに、「農林水産業・地域の活力創造本部
（本部長：安倍総理）も農業・農村全体の所得を今後10年間で倍増させることを目指し、「農林水産業・地域の
活力創造プラン」を同日改訂しました。
　これにより、地域の農協が主役となり、農業の成長産業化に全力投球するよう今後5年間を農協改革集中推
進機関として位置付け、自己改革することが強く求められています。
　組合員や一般利用者の皆さまから幅広いご意見を頂戴し、自己改革案策定へ繋げて参りたいと考えており
ますので、何卒ご協力を賜りますよう宜しくお願い申し上げます。

募集期間：平成26年11月末日
送付先：JA三重中央会 総務企画部
JA三重中央会ホームページ「問い合わせフォーム」：http://www.ja-miechuokai.or.jp/news/topics/3935
または、FAX：059-221-0064、E-mail：somu@jamiechuokai.jpまで
※いただいたご意見は、個人を特定せず、JAグループ内で共有させていただきます。
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クイズに正解して
多気郡の農産物を
GETしよう!!

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？

先月号の答え

①陰暦11月の異称
②ラーメンの具の一つ  麻竹を発酵させて作ります
③義理ではなく●●の兄弟なんです
⑤ナイフや包丁などのこと
⑥当たりかな、外れかな
⑧こんがり●●●●●に焼けたパン
⑫みそ汁などをよそう器
⑬ドラキュラの口元からにょっきり
⑭世界最大はカスピ海
⑮淑女と対の言葉
⑯一番近い所  ●●●の駅
⑰海外旅行で寝不足になる一因
⑲コスモスの花と根の間にある物

2014年11月20日（木）応募締切

①マツタケに味では勝ってる？
④書面の字や絵が描かれていない部分
⑦和服の礼装の一つ●●●●袴（はかま）
⑨象型、くさび形、甲骨といえば
⑩夫と対になります
⑪山陰と小京都と呼ばれる町
⑬結婚●●●日に花束を買った
⑮舞台の上で演じられます
⑯百の舌と書く鳥
⑰カクテルベースによく使われる蒸留酒
⑱先勝から赤口まで一巡り
⑳小説などに添えられたイラスト
　大きな魚は丸ごとではなくこれで買います

●応募方法●

ボ ウ タ オ シ
A B C D E

はばたきクイズ
地  産  地  消

正解者の中から
３名様に伊勢芋
プレゼント!
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答え A B C D E

19

読者コーナー

選
者
吟

・買う物を 忘れずメモして メモ忘れ
・孫達と 話が合わず ジジ省き
　　　　　　 〈大台町　神部 勝之さん〉

・鬼の留守 洗たく出きづ 鬼帰る
・新婚の あれこれ今は 八十路かな　　
　　　　　　　 〈明和町　辻 延子さん〉

・よめのかお おなじ話で そっぽむく
・盆やすみ 今日は来るかと 孫おまち
・ぢいちゃんと 夢のまたゆめ でいとする
　　　　　 　〈多気町　髙橋 三鈴さん〉

・二人老い 言った言わぬで 日が暮れる
・老人会 喋って笑って 惚け防止
　　　　　 〈大台町　伊藤 美恵子さん〉

♦
♦♦♦

♦
♦♦♦

♦
♦♦♦

ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
〒515-0333 多気郡明和町大字坂本1240-3 JA多気郡はばたき俳句教室今月の課題（銀杏・渡り鳥 他当季雑詠）

おもしろ川柳募集
お孫さんや、ご夫婦などいろいろな出来事を川柳にしてお送り下さい。〒515-0333 多気郡明和町坂本1240-3 JA多気郡本店企画総務部総務課まで

おもしろ川柳

A.JA多気郡葬祭課（下記）に電話をしてください。24時間受付しております。電話で下記の事がらを確認さ
せていただきますのでお答え下さい。電話をかけていただいている方のお名前・故人との関係・連絡先の電
話番号、故人の名前（漢字）・年齢・性別・住所、ご遺体の現在の安置場所（病院や自宅など）、ご遺体の搬送
が必要な場合、搬送先の場所・世帯主氏名・住所・電話番号、ご遺体の搬送をするかどうかの確認・霊柩車
を着ける時間、宗派の確認（枕飾りなどの準備のため）、式を執り行うところ（ホール・自宅・寺・公民館など）

Q,家族が病院で夜中に亡くなった場合まずどうしたらいいでしょうか？

A.寺院様（神式の場合は神官様）に連絡をしてください。枕経（神式の場合は枕直しの儀）をしていただき
ます。寺院様（神官様）の都合に合わせてJAが受付にお伺いし、式の段取りなどを決めていただきます。

Q,故人が自宅に到着したらまずなにをしたらいいですか？

葬儀に関して詳しくは、
JA多気郡葬祭課 ☎0596-52-2442      0120-04-7756へお気軽にお問い合わせください。

①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など
③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番号をハガキ
に明記し、〒515-0333 多気郡明和町大字
坂本1240-3 JA多気郡総務課までお送り下
さい。尚、当選者は賞品の発送をもってかえ
させていただきます。

Yさんありがとうございます。いつかやってくるであろう大きな災害につい
て私たちにできることは、「自分の身は自分で守る」しかないという当たり
前のことです。災害が起こったら誰もが同じ被災者です。回りの人に「助け
て」と叫んでも誰もが同じ状態なので助けることができません。「自分の身
は自分で守る」ために普段から地域の人たちと防災について話し合った
り、自分に出来る範囲の防災用品を備えましょう。〈総務課〉

21

Sさん、ありがとうございます。Sさんのほかたくさん「かわいい」
の感想のハガキを頂きました。表紙モデル募集中です!〈総務課〉
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